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,Uczy¢ sie, aby by¢” w aspekcie
aktywnosci edukacyjnej seniorow

Wstep

Artykut okresla zwigzek miedzy aktywnoscia edukacyjna senioréw
a jakoscia ich zycia. Zaprezentowano rézne formy aktywnosci eduka-
cyjnej senioréw i wplyw tej aktywnosci na umiejetnosc¢ radzenia sobie
zniepokojacym zjawiskiem dyskryminacji, wykluczania osob starszych
z przestrzeni zycia spolecznego.

Osiagniecie statusu seniora nie musi kojarzy¢ sie z degradacja spo-
leczng i spadkiem jakosci zycia. Do okresu staroéci mozna sie przygo-
towaé przez zmiane spojrzenia na staros¢ i jakos¢ zycia po przejsciu
na emeryture. Istotng role w tym procesie odgrywa edukacja, ktéra
pomaga skutecznie przeciwdziala¢ wykluczeniu spolecznemu i poczu-
ciu samotnosci, umozliwia korzystanie z udogodnierr wspoélczesnego
Swiata, pozwala seniorom zaspokaja¢ potrzebe samorealizacji, takze
w obszarach, na ktére wczeséniej nie mogli znalez¢ czasu ze wzgledu
na prace zawodowa. Wyzwania te staja sie nie tylko obowiazkiem, ale
przymusem, a brak dostosowania si¢ do zmian powoduje, ze otocze-
nie staje sie dla senioréw coraz bardziej obce i niezrozumiate. Bariery
uczestnictwa senioré6w w edukacji s raczej subiektywne i czesto
wynikaja z niskiej samooceny osoby starszej oraz przekonania o spadku
mozliwosci poznawczych wraz z wiekiem.
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W artykule wykorzystano wyniki badan przeprowadzonych w ra-
mach projektu realizowanego z programu Grundtvig , Evaluation Toolkit
on Seniors Education to Improve Their Quality of Life”.

,2Uczy¢ sie, aby by¢” — co to oznacza dla seniorow?

Znane wszystkim stowa Szekspira: ,By¢ albo nie by¢. Oto jest pyta-
nie'”, zwracaja uwage na rozterki Hamleta dotyczace wyboru miedzy
postawa bierng a czynna. Przed podobnym wyborem stoja dzis seniorzy.

Stowo ,by¢” wedltug Stownika jezyka polskiego (http://sjp.pwn.pl/)
oznacza ,istnie¢, zy¢”. Slowo to mozna rozpatrywaé¢ w wielu aspek-
tach, np. by¢ czlowiekiem, by¢ sobg, by¢ szczesliwym, by¢ niezaleznym
(m.in. materialnie), by¢ obecnym (np. w zyciu spotecznym), by¢ babcia
czy, wreszcie, by¢ seniorem. Mozna by¢ seniorem spetnionym, szczes-
liwym, ale mozna takze by¢ seniorem bezradnym i wyobcowanym.

Idea uczenia si¢ przez cale zycie, uczenia ustawicznego, obejmuje
wszystkie etapy zycia czlowieka oraz rézne jego aspekty zawodowe
i spoleczne. Idea ta zaklada, ze zdobycie kwalifikacji i umiejetnosci
mozliwe jest przez dochodzenie réznymi drogami: przez ksztalcenie
w trybie formalnym (szkola, uczelnia), pozaformalnym (doksztalca-
nie, doskonalenie i szkolenie, np. uniwersytety trzeciego wieku) oraz
nieformalnym (samouczenie si¢ i doswiadczenie, np. przez czytanie
ksiazek, ogladanie programéw edukacyjnych czy rozmowe z innymi
ludZzmi) (T. Prauzner, 2011).

Edukacja ustawiczna oparta jest na tezie, ze kazdy czlowiek, bez
wzgledu na wiek, posiada zaréwno zdolnos¢ (zdolnosci poznawcze
niewatpliwie z czasem malejg), jak i prawo do uczenia sie. Tym samym
czlowiek, ktéry podejmuje wyzwania edukacyjne, wplywa na przebieg
swojego zycia, wplywa na jakos¢ zycia.

Trzy najwazniejsze raporty edukacyjne, ktére wptynely na zmiane
podejscia do edukacji i wyznaczyly nowe cele edukacyjne, to:

1) Raport Miedzynarodowej Komisji ds. Rozwoju Edukacji Uczyc¢ sig,

aby by¢ 21979 r.,

2) Biala Ksiega Ksztalcenia i Doskonalenia Komisji Europejskiej z 1996 r.,

1 Przet. L. Ulrich.
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3) Raport UNESCO Edukacja. Jest w niej ukryty skarb (J. Delors, 1998),
ktory okreslit cztery wyzwania dla edukacji XXI wieku: uczy¢ sie, aby
wiedzie¢; uczy¢ sieg, aby dzialaé; uczy¢ sie, aby zyé wspdélnie; uczyé
sig, aby by¢ (E. Faure i in., 1975).

W raportach tych podkreéla sie uzytecznos¢ dziatar edukacyjnych,
czyli zdolnoé¢ tych dzialan do zaspokajania réznorodnych potrzeb
czlowieka zZyjacego w czasach szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci.
Nowa koncepcja edukacji wynikajaca z tych raportéw opiera sie na
stworzeniu mozliwosci kazdej jednostce (takze seniorom) odkrywania,
pobudzania i wzmocnienia jej potencjatu, ktére umozliwia ujawnienie
skarbu, ktéry ukryty jest w kazdym z nas, a tym samym doprowadzenie
do spelnienia jednostki, ktéra uczy sie, aby w pelni by¢.

Proces starzenia moze mie¢ kluczowe znaczenie dla kazdej jednostki,
poniewaz wigze si¢ z duzymi zmianami w pracy (emerytura), rodzinie
i spoleczenstwie; zmieniaja si¢ nasze ciata i wystepuja czesto problemy
zdrowotne. Wszystko to wymaga niekiedy przemodelowania calego
naszego zycia.

W przygotowaniu do okresu starosci wazng role odgrywa wiec
edukacja jako nieodzowny element przystosowania do coraz bardziej
zmieniajacych sie warunkéw zycia. Przemiany spoleczne i technologicz-
ne (w tym rozwoj nowych technologii komunikacyjno-informacyjnych)
oraz globalizacja doprowadzily do znacznego wzrostu dostepu do wie-
dzy, masowego korzystania z Internetu oraz pojawienia sie koniecznosci
stalego doganiania i dostosowywania sie. Do tego dochodzi rosnacy po-
ziom jakosci zycia wokét, co determinuje pogor za wyzszym standardem
zycia, takze 0s6b bedacych na emeryturze. Marzenia i presja Srodowiska,
w ktérym zyja seniorzy, powoduja gotowosé do ksztattowania wiasnej
starosci i odpowiedzialnosci za jakos¢ swojego zycia, co z kolei coraz
czesciej pociaga za soba decyzje o dalszej edukacji. Wyzwania, przed
ktérymi stoja seniorzy, nigdy wczeéniej nie byty ich udziatem i dlatego
czesto sa dla nich bardzo trudne.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze starsi ludzie, sprawni umystowo
ifizycznie oraz zrealizowani, zyja dluzej, jako$ciowo lepiej i aktywniej.

Jakos¢ zycia jest w zasadzie pojeciem abstrakcyjnym i kazdy moze
wypracowac wlasng definicje jakosci zycia. Niektérzy kojarza jakosé
zycia z dobrobytem, byciem szczeéliwym, inni z posiadaniem duzej
ilodci pieniedzy czy zdrowiem. Jednak czesto okazuje si¢, ze zdrowie
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i pienigdze nie przynosza szczescia, a tym samym nie zawsze przekla-
daja sie na jakos¢ zycia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje jakoé¢ zycia jako

[..] postrzeganie jednostek, ich pozycji w zyciu, w kontekscie kultury i sy-
stemu wartosci, w ktorych zyja, a w odniesieniu do ich celéw i oczekiwar,
ktore maja (http://gabinetzdrowia.net.pl/definicja-zdrowia-i-jakosci-zycia-
-wg-who.php).

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyodrebnia sze$¢ stanéw podsta-
wowych wymiaréw dotyczacych jakosci zycia:

1) wymiar fizyczny (bol i dyskomfort, energia i zmeczenie, aktywnos¢
seksualna, sen i odpoczynek, funkcje sensoryczne),

2) wymiar psychologiczny (uczucia pozytywne i negatywne, procesy
umystowe, obraz ciala, samoocena),

3) niezaleznos¢ (niezaleznos¢ ruchowa, aktywnosc na co dzien, brak
uzaleznienia od $rodkéw medycznych lub innych, zdolnoé¢ poro-
zumienia sig, zdolnosc¢ do pracy),

4) relacje spoleczne (osobiste wiezi, wsparcie spoteczne, zachowania
wspierajgce innych),

5) drodowisko (§rodowisko domowe, wolnos¢ i bezpieczeristwo fizyczne,
zadowolenie z pracy, zasoby finansowe, opieka zdrowotna i socjalna,
mozliwos¢ wypoczynku),

6) wymiar duchowy / przekonania osobiste (najczesciej przekonania
i praktyki religijne).

T. Tomaszewski (1984) uwaza, ze jakos¢ zycia ustali¢ mozna na podsta-
wie zbioru pewnych odgérnie przyjetych i jednakowych dla wszystkich
kryteriow. Naleza do nich: bogactwo przezy¢, poziom $wiadomosci,
poziom aktywnosci, twérczosé¢ oraz wspoétuczestnictwo w zyciu spotecz-
nym. Oczywiscie, im wieksze ich spelnienie, tym wyzsza jako$¢ zycia.

Mozna takze rozpatrywac statystyczny pomiar jakosci zycia (A. Bieri-
kuniska, T. Piasecki, 2013), ktéry obejmuje dwa wymiary: warunki obiek-
tywne oraz warunki subiektywne. W ramach warunkéw obiektywnych
bierze si¢ pod uwage m.in. takie domeny, jak: materialne warunki
zycia, zdrowie, edukacja, aktywnos¢ ekonomiczna, czas wolny i relacje
spoleczne, osobiste bezpieczenistwo, jakos¢ panistwa i jego zdolnos¢ do
zapewnienia ludziom podstawowych praw oraz sposéb realizacji tych
praw, a takze jakos¢ infrastruktury i srodowiska naturalnego w miejscu
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zamieszkania. Natomiast pomiar dobrobytu subiektywnego powinien

obejmowac postrzegana jakosc¢ zycia, tzn. satysfakcje, jaka czerpia ludzie

zréznych jego aspektow oraz zycia jako calosci, a takze elementy dotycza-

ce samopoczucia psychicznego i odczuwanych stanéw emocjonalnych.
Glowny Urzad Statystyczny (A. Biefikuniska, T. Piasecki, 2013), badajac

poziom satysfakcji zyciowej, jednoznacznie stwierdzit, ze:

1) czesciej ze swojego zycia zadowolone sa osoby mlodsze niz starsze;

2) w najmlodszej grupie wiekowej (16-24 lata) zadowolonych ze swojego
zycia bylo ok. 84% os6b;

3) w kolejnych grupach wiekowych poziom zadowolenia z zycia byt
nizszy, przy czym najnizszy wskaznik satysfakcji zyciowej wyste-
powal wérod oséb w wieku 75 lat i wiecej, osiagajac wartosc ok. 62%.

Uczestnictwo senioréw w procesach edukacyjnych

Z badan wynika, ze w Polsce przechodzimy na emeryture statystycz-
nie kilka lat wczesniej niz w Europie.

Proces starzenia si¢ ludnosci przez wiele 0oséb postrzegany jest jako
zjawisko w dlugim okresie najwazniejsze w XXI wieku z punktu widzenia
gospodarki i zasad zycia spolecznego (P. Szukalski, 2008, s. 7).

Wedtug danych GUS w latach 2008-2030 liczba oséb w Polsce w wie-
ku 60-74 lat ma wzrosna¢ o 40%, w wieku 75-84 lat o 65,6%, w wieku
85 lat i wiecej 0 90%, natomiast liczba 100-latkéw bedzie wyzsza o 253%
(P. Szukalski, 2008, s. 14).

W 2010 r. co czwarta osoba starsza miata w Polsce 80 lat i wiecej.
Starzenie si¢ spoteczenstwa spowodowato wzrost zainteresowania ta
problematyka i rozw6j dziedziny nauki zwanej gerontologia, w tym jej
szczegblnego odlamu: gerontologii pedagogicznej. Gerontologia pod-
budowana pedagogika przesadza o bardziej calosciowym pojmowaniu
spraw, bo rozwija wiedze o ludziach starszych nie tylko od strony
medycznej, a nadto ma moznoé¢ wykorzystania w petni doswiadczen
i dorobku pedagogiki. Wychowanie i nauczanie z wiekiem wyraznie
przechodzi w samoksztalcenie, samodoskonalenie sie, samowycho-
wanie i samorealizacje. Wedlug J. Homplewicza gerontologia pedago-
giczna to
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[.] pedagogika potrzeb i mozliwosci ludzi starszych wobec tej calej ich
rzeczywistosci, od ktérej przeciez odchodza. Gerontologia pedagogiczna
to nie tylko wezwanie XXI wieku, ale i calego humanizmu, z jakim mamy
wyjs$¢ rowniez do ludzi starszych (2012).

Ludzi starszych postrzega sie czesto w czasach kultu mlodosci jako
osoby niezdolne do samodzielnego i sensownego zycia, wyalienowane,
traktowane ze wspolczuciem, czesto dyskryminowane spolecznie. Glow-
nym powodem niezadowolenia z zycia i niepodejmowania walki o to,
aby ,w pelni by¢”, jest poczucie wykluczenia i dyskryminacji spotecznej
seniorow. Seniorzy czesto postrzegaja swoja sytuacje w spoteczeristwie
jako zlg i tak samo oceniaja relacje z osobami mtodymi. Dyskryminacja
0s6b ze wzgledu na wiek (ageizm) moze przyjmowac rézne formy i do-
tyczy¢ rozmaitych aspektow zycia spolecznego: poziomu dochodéw,
zatrudnienia, dostepu do edukacji, opieki zdrowotnej czy udziatu
w procesach decyzyjnych. Osoby starsze czesto czuja si¢ niewidzialne -
inni ich nie widza, nie stuchaja, nie zwracaja na nich uwagi. A stad juz
tylko krok do wykluczenia spotecznego.

B. Synak twierdzi nawet, Ze

[..] nigdy chyba $wiat nie byt tak sprzymierzony przeciw starszej generacji
jak obecnie, nigdy tez pozycja spoleczna cztowieka starego nie byla tak
niska (cyt. za: K. Rejman, 2010, s. 15).

Wséréd czynnikéw wptywajacych na poczucie jakosci zycia 0s6b
starszych wymienia si¢ m.in. nastepujace r6znorodne pozytywne skut-
ki uczenia sie¢ w péznym okresie zycia:

1) zachowanie dobrego zdrowia, lepsze radzenie sobie z codziennymi
wyzwaniami,

2) przejmowanie wigkszej odpowiedzialnosci za wlasne zycie,

3) wieksza niezaleznosé¢ od innych ludzi,

4) lepsze wykorzystywanie wlasnych zasobéw,

5) rozwijanie refleksyjnosci (samoswiadomosc),

6) podazanie za rozwojem nauki i techniki,
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7) poszerzanie i poglebianie wiedzy dotyczacej wspolczesnego Swiata,
8) poznawanie wiasnych praw i docenianie swojej roli w spoleczeristwie.

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, ze rézne formy ak-
tywnosci fizycznej podejmuje 87% badanych senioréw, zaledwie 10%
deklarowato aktywnoé¢ intelektualng, 36% 0s6b byto aktywnych spo-
lecznie, natomiast jedynie 4% oséb podejmowalo wszystkie te formy
aktywnosci (A. Gebska-Kuczerowska, 2002).

Wprawdzie w starszym wieku trudniej skupi¢ uwage, uczy¢ sie
nowosci i zapamieta¢ nowe pojecia, jednak doswiadczenie, dotychcza-
sowa wiedza i dojrzalosc¢ czesto sa pomocne w wycigganiu wlasciwych
wnioskéw (szczeg6lnie gdy wazna jest intuicyjna ocena sytuacji), do-
konywaniu wlasciwych wyboréw, racjonalnym podejmowaniu decyzji,
lepszym planowaniu itp. Zdarza sie, cho¢ zbyt rzadko, ze potencjat
intelektualny i doswiadczenie zawodowe senioréw sa cenionym za-
sobem dla pracodawcéw, ktérzy, doceniajac ich walory (m.in. odpo-
wiedzialnoé¢ i lojalnos¢), zatrudniajg ich jako mentoréw dla mtodych
pracownikow.

Najczesciej jednak ludzie starsi maja utrudniony dostep do rynku
pracy. Z deklaracji wynika, ze az 29% osob przed 60 rokiem Zycia zamie-
rza pracowac zarobkowo po osiggnieciu wieku emerytalnego, natomiast
zaledwie 10% oséb po osiggnieciu tego wieku pracuje zarobkowo (w tym
5% pracuje w pelnym wymiarze godzin, 3% w niepelnym wymiarze
godzin, a 2% jedynie dorywczo). Swiadczy to o wycofaniu spolecznym
oso6b starszych (K. Wadotowska, 2010).

Marginalizacje spoleczng senioréw w Polsce wzmacniaja ponadto
m.in. niska aktywno$¢ starszych oséb w walce o swoje prawa i przywile-
je, ograniczony dostep do informacji, ignorowanie ludzi starszych przez
media, brak wigkszego zainteresowania problemami ludzi starszych,
postawy wobec staroéci oraz negatywny stereotyp polskiej starosci
(K. Rejman, 2010).

Latwo znalezé w sobie wytlumaczenie dla braku checi do dalszej
nauki i rozwijania siebie. Omawiajac czynniki mogace utrudnic¢ podej-
mowanie decyzji o udziatach w programach edukacyjnych, wymienia
sie m.in.: przekonanie o nizszosci spotecznej, lek przed drwing ze strony
innych, lek przed nieznanym, brak checi do uczeszczania do szkoty oraz
uczenia sig, brak srodkéw finansowych, choroby fizyczne i umystowe,
brak pewnosci optacalnosci podejmowania nauki, sprzeciw rodziny,
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brak warunkéw do uczenia si¢, niedostepnos¢ placowek oswiatowych
lub ich rozmijanie si¢ z oczekiwaniami os6b starszych.

Nie ulega jednak watpliwosci, iz sa takze osoby starsze, ktore chca sie
uczy¢. Istnieje bezposredni zwigzek miedzy poziomem wyksztalcenia,
posiadaniem wyraznych zainteresowar, dotychczasowa aktywnoscia,
jaka mamy w chwili osiggniecia wieku starszego, a checia kontynuo-
wania dalszej nauki. Im wyzszy poziom wymienionych czynnikow,
tym motywacja do podejmowania dalszych form edukacji silniejsza.
Takie osoby decyduja sie najczesciej na podejmowanie nauki w formie
zorganizowanej woéwczas, gdy zauwazaja, iz wiedza, ktéra moga zdoby¢,
pomoze im w rozwigzywaniu probleméw osobistych, spotecznych oraz
zawodowych, lub pozwala im osiggnac¢ zadowolenie.

Motywami, ktére kieruja ludZmi starszymi przy rozpoczynaniu
dalszej edukacji, moga by¢ m.in.: che¢ poznania nowych umiejetnosci
i wiadomosci, a takze ich udoskonalanie, przygotowanie do pracy na
nowym stanowisku, umiejetne wykorzystywanie wolnego czasu, che¢
nawigzania nowych, ciekawych znajomosci, uzyskiwanie wiekszej
sprawnosci w wykonywaniu obowigzkéw, pragnienie zmiany statusu
materialnego, oczekiwany awans spoteczny lub zawodowy, rozwijanie
wlasnej osobowosci, ulepszanie wiezi interpersonalnych, rozwija-
nie fizycznej sprawnosci, che¢ wyréwnywania wlasnego wyksztalcenia
wzgledem wyksztalcenia innych oséb oraz dazenie do podniesienia
poczucia wlasnej wartosci.

Seniorzy zazwyczaj preferuja oferte edukacyjna, dzieki ktérej moga
nauczyc sie rzeczy ocenianych przez nich jako przydatne w ich codzien-
nym zyciu. Deklaracje dotyczace potrzeb edukacyjnych oséb starszych
zmieniajg si¢ wraz z ich wiekiem. Najstarsi seniorzy sa zainteresowani
przede wszystkim zagadnieniami zwigzanymi z ich osobistym samo-
poczuciem, zachowaniem zdrowia oraz bezpieczenstwem. Natomiast
mlodsi emeryci stawiaja na nauke jezykéw obcych, chetnie poznaja nowe
gadzety, przydatne szczeg6lnie w trakcie podrézowania, i wykazuja za-
interesowanie nowymi technologiami (w tym komputerem i Internetem).
Te oczekiwania nalezy wzigé pod uwage przy konstruowaniu oferty
edukacyjnej dla senioréw. Nie nalezy réwniez zapominag, ze istnieje
grupa umiejetnosci, o ktérych przydatnosci starsze pokolenie nie zdaje
sobie czesto sprawy, np. dostep do zasoboéw wiedzy i informacji o ustu-
gach, ktére pomoga poprawi¢ jakosc ich zycia (A. Andrzejczak, 2008).
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Seniorzy jednak czesto deklaruja w badaniach, ze nie widza potrzeby
korzystania z komputera czy Internetu, a tym samym jeszcze bardziej
odcinaja sie od $wiata zewnetrznego. Tak wiec 64% os6b starszych nie
jest zainteresowanych nowoczesnymi technologiami, a 26% nie zajmuje
sie tym, cho¢ chcialoby to robi¢ (K. Wadotowska, 2010).

Zyjemy w czasach bardzo intensywnego rozwoju nowych technik
komunikacyjno-informacyjnych, determinujacych powstawanie spote-
czenstwa informacyjnego. Seniorzy réwniez powinni aktywnie i w petni
uczestniczy¢ w nowoczesnym, skomputeryzowanym i zinformatyzo-
wanym $wiecie. Dlatego tak wazng role odgrywa edukacja seniorow
zwigzana z obstuga komputera i korzystaniem z Internetu. Nabycie tych
umiejetnosci stuzy nie tylko do poszerzania wiedzy, ale takze umozliwia
aktywnosc¢ spoteczng, obywatelska i zawodowa. E-edukacja staje sie
dzi$ jedna z istotnych e-ustug. Fakt ten zostat dostrzezony przez wiele
instytucji, czego skutkiem jest pojawienie sie¢ w Internecie wielu kurséw
online. Seniorzy w Polsce, bedac coraz bardziej liczng grupa spoteczna,
niestety czesto nie maja umiejetnosci potrzebnych do korzystania z tego
typu form edukacji. Niewatpliwie prowadzi to do sytuacji, w ktérej ten
typ ustug cyfrowych dostosowanych do potrzeb senioréw nie zostat
dostatecznie rozwiniety. Tymczasem e-nauczanie jako idea, ktéra w kroét-
kim czasie zdobyta znaczaca popularnoéc i uznanie, moze stanowic badz
uzupelnienie badz samodzielna forme zdobywania wiedzy réwniez dla
0s6b w wieku emerytalnym. Nalezy zauwazy¢, ze w niedlugim czasie
liczba senioréw korzystajacych z Internetu znacznie wzrosnie, ponie-
waz w starszy wiek wejda dzisiejsi 40- i 50-latkowie, ktérzy codziennie
korzystaja z komputera i Internetu.

Polskie badania Internetu okreslaja typowego polskiego internaute-
-seniora jako mezczyzne majacego wyksztalcenie wyzsze, mieszkajacego
w miescie, Srednio zamoznego. I cho¢ z Internetem zetknat sie najczesciej
juz kilka lat wczeéniej, to dopiero na emeryturze znalazt czas na wiek-
szg aktywnos¢ w sieci, poszukujac informacji przede wszystkim zwig-
zanych z prawem i gospodarka, nieruchomos$ciami i budownictwem,
finansami i ubezpieczeniami, turystyka i motoryzacja. Seniorzy nadto
czesto odwiedzaja strony instytucji rzadowych oraz czytaja prase online
(Megapanel PBI/Gemius, 2008).

W trakcie pracy zawodowej czesto brakuje czasu na doksztalcanie
i pogltebianie swoich zainteresowarn. Na emeryturze wolnego czasu jest
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wiecej i warto to wykorzystac. Nauka jezykéw obcych moze by¢ Swiet-
na okazja do poznania i zrozumienia obcej kultury oraz zacheci¢ do
zagranicznych podrézy. Dodatkowo lektoraty stwarzajg mozliwosé
spotkania ciekawych ludzi, integruja uczestnikéw i motywuja do ko-
lejnych dziatan.

W przeciwienstwie do rozpowszechnionych stereotypéw osoby star-
sze moga z powodzeniem uczyc sie jezykéw obcych. Badania wykazaty,
ze wraz z wiekiem nie nastepuje znaczacy spadek zdolnosci uczenia
sie, z wyjatkiem ostabienia wzroku i stuchu. Wiek uczacych sie jezyka
obcego nie jest istotnym czynnikiem procesu nauki, lecz kontekst,
w jakim osoby dojrzate si¢ ucza, ma ogromny wplyw na ich zdolnoé¢
do przyswajania nowego jezyka. Trudnosci, jakich moga doswiadczy¢
osoby starsze w toku nauki, mozna przezwyciezy¢ przez zmiany
w $rodowisku uczenia sie, zwrdcenie uwagi na czynniki afektywne
i stosowanie skutecznych metod nauczania. Najwieksza przeszkoda
w nauce jezykéw obcych w przypadku senioréw sa ich watpliwosci
co do wlasnych mozliwosci. Stereotypy, wedtug ktérych seniorzy maja
duze klopoty z nauka jezykéw obcych, dotycza dwoéch sfer: starzenia
sie mézgu i dyskryminacji ludzi starszych w dziedzinie ksztalcenia.

Czesto tworzy sie osobne grupy dla senioréw, aby mogli czu¢ sie
swobodnie i nie musieli poréwnywac sie z mlodymi uczniami. Wazne,
by panowala atmosfera wsparcia i swoboda w wyrazaniu opinii oraz
mozna bylo zbudowac¢ atmosfere zaufania. Samodzielnie wypracowany
sposOb uczenia sie senioréw, doswiadczenie zyciowe i silna motywacja
daja im wrecz przewage nad mlodszymi uczniami. Najnowsze bada-
nia dowiodly, ze szczegdlnie w zakresie stownictwa i struktury jezyka
dorosli podczas nauki osiggaja lepsze rezultaty niz dzieci. Mtodsi ucza
sie szybciej, lecz czeSciej bazujg na pamieci krotkotrwalej, natomiast
seniorzy korzystaja z pamieci dlugotrwalej i lepiej zapamietuja (Nauka
jezykow..., 2011, www.edukacja.senior.pl/130,0,Nauka-jezykow-obcych-
-a-wiek,12699.html).

Coraz powszechniejsza staje si¢ rowniez edukacja senioréw przez
uniwersytety trzeciego wieku (UTW), ktére mobilizujg ludzi starszych
do nauki i dziatania. Cele UTW koncentruja sie wlaénie na upowszech-
nianiu inicjatyw edukacyjnych, aktywizacji intelektualnej, spotecznej
i fizycznej senioréw, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji
wéréd senioréw oraz ich angazowaniu w dziatania na rzecz otaczaja-
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cego ich srodowiska. Oferta takich uniwersytetow jest bardzo bogata:
wyklady, konferencje, kota zainteresowan, kluby senioréw, sekcje te-
matyczne, zajecia ruchowe, turystyczne, rekreacyjne, rehabilitacyjne,
szkolenia, poradnictwo, kursy nauki obstugi komputera oraz lektoraty
jezykow obcych.

Ocena roznych aspektow jakosci zycia
przez stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku

W ramach projektu EduSenior ,Narzedzia do oceny edukacji senio-
row w celu poprawienia jakosci ich zycia” realizowanego z programu
Grundtvig przeprowadzono w pazdzierniku 2012 r. badania wsréd
72 stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii im. Jana
Dlugosza w Czestochowie. Wiekszos$¢ badanych uczestniczyla w zaje-
ciach UTW ponad trzy lata. Grupa badawcza obejmowata wiec osoby
biorace czynny udziat w zajeciach edukacyjnych organizowanych na
UTW.

Celem badan byto okreslenie czynnikéw, ktére uwazaja za istotne
z punktu widzenia jakosci ich zycia, oraz samoocena réznych aspektéw
jakosciich zycia, takich jak: samopoczucie, samodzielnos¢, umiejetnosci
interpersonalne, wsparcie emocjonalne, bezpieczenstwo egzystencjalne,
poczucie spelnienia, motywacja do dzialania, akceptacja zmian, spet-
nienie, poczucie szczescia.

Wykres. 1. Wiek grupy badanej i jej struktura

wiek grupy badanej w latach

40 ——

35

30 —— w tym osob:

25 - mieszkaricy miast - 63

20 - mieszkaricy wsi - 9

15 - zamezne/zonaci - 31

10 - wdowy/wdowcy - 33
5 - osoby w separacji - 6
0 . ; | - kawaler/panna - 2

50-59 60-69 70-79 '80 i wigcej |

Zr6dlo: wszystkie wykresy w opracowaniu wlasnym.
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W badaniach przyjeto, ze na jakos¢ zycia wptywa zbiér pewnych
uwarunkowarn, ktére czynia zycie przyjemniejszym i bardziej wartos-
ciowym. W przeprowadzonej ankiecie zapytaliémy senioréw, co ich
zdaniem jest konieczne do osiggniecia wysokiej jakosci zycia.

Seniorzy wskazali na takie czynniki, jak: samopoczucie fizyczne
(zdrowie) i psychiczne, niezaleznos¢ (takze materialna), bezpieczen-
stwo i ostona socjalna, ale réwniez na: rozwdj osobowy, aktywnosc,
motywacja do dzialania, umiejetnos¢ adaptacji do zmian, umiejetnosci
interpersonalne i wsparcie rodziny, posiadanie celu, bycie produktyw-
nym, satysfakcjonujace zycie seksualne, umiejetnos¢ spedzania czasu
wolnego oraz wiara i wartoséci duchowe.

Wykres. 2. Czynniki istotne z punktu widzenia jakosci zycia

dla wysokiej jakosci zycia wazne jest
= 1 miejsce
samopoczucie 2 miejsce
satysfakcjonujace fizyczne = 3 miejsce

samopoczucie
zycie seksualne

fizyczne i psychiczne

\\

posiadanie celu

.. .. samodzielnosé
w zyciu, aspiracji

wiara i wartosci
duchowe

bezpieczenistwo
i ostona socjalna

niezaleznos¢
materialna

poczucie wspdlnoty,
brak wykluczenia

motywacja, zapal,
aktywnosé

bycie potrzebnym
i produktywnym

relacje

interpersonalne rozwdj osobisty
i wsparcie rodziny
umiejetnosé satysfakcja z osiggniec¢
spedzania

godnosé, rownosé,

czasu wolnego R
sprawiedliwosé

Kolejne pytania dotyczyly oceny réznych aspektow jakosci zycia
0sob badanych i ich subiektywnego spojrzenia na wlasne zycie i siebie.
Okazuje sie, ze seniorzy uczestniczacy w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy AJD w Czestochowie najwyzej oceniaja swoje
samopoczucie fizyczne (nalezy zauwazy¢, ze w pytaniu poprzednim
seniorzy wskazali samopoczucie fizyczne jako najwazniejszy czynnik
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jakosci zycia). Ponadto wysoko ocenili wlasna samodzielnos¢ i autono-
mie, samopoczucie psychiczne, umiejetnosci spoteczne, zdolnos¢ do
wykonywania prac, motywacje i aktywnos¢, umiejetnos¢ odnalezie-
nia si¢ w rzeczywistosci oraz ogdlne poczucie satysfakcji i szczescia.
Natomiast najnizej ocenili u siebie poczucie wsparcia emocjonalnego
i bezpieczenistwo socjalne (co czesto wynika z niskiego dochodu i braku
zainteresowania os6b bliskich ich osoba).

Wykres. 3. Samoocena réznych aspektéw jakosci zycia

%
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40
30
20
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N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ samopoczucie fizyczne M samodzielnosé i autonomia [ zdolnosé do wykonywania pracy
] umiejetnosci interpersonalne | wsparcie emocjonalne O bezpieczenistwo socjalne
(| poczucie spetnienia
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(| motywacja i aktywnos¢ | adaptacja do zmian [ znalezienie sie w rzeczywistosci
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Poziom: 1 - zle, 4 - do$¢ dobrze, 7 - dobrze, 10 - doskonale
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Wnioski

Staros¢ nalezy obecnie postrzegac jako etap nowych wyzwan, a czlo-
wieka starszego w kontekscie jego sit witalnych, szans i mozliwosci
rozwojowych. Edukacja osoéb starszych jest w obecnych czasach ko-
niecznos$cia. Prowadzi do lepszej jakosci ich zycia, wptywa na poczucie
wlasnej wartosci, spelnienia i samorealizacji; mlodsze pokolenia moga
czerpac z doswiadczen senioréow. A. Kaminski (1982) uwaza, ze uzy-
teczna praca i pozaosobiste zainteresowania to dwa gléwne eliksiry
wydtuzajace mlodosé poza szesédziesigtke, szczegélnie gdy towarzyszy
im zabezpieczenie materialne.

Obecnie w edukacji senioréw mozna zauwazy¢ przejscie od zorgani-
zowanych form (udzial ten maleje wraz z wiekiem) do znacznie mniej
sformalizowanych, odchodzenie od ksztalcenia w strone samoksztal-
cenia, odstgpienie od scentralizowanych rozwigzan na rzecz rozpro-
szonych praktyk edukacyjnych. Przykladem edukacji pozaformalnej,
ktora przezywa dynamiczny rozwdj w ostatnich latach, sa uniwersytety
trzeciego wieku.

Konieczne wydaje sie stworzenie przystosowanej do potrzeb i moz-
liwosci oferty edukacyjnej dla os6b starszych, w przeciwnym razie
problem wykluczenia spolecznego (przede wszystkim cyfrowego) moze
zostac rozwigzany dopiero przy naturalnej wymianie pokolen.

Wypracowanie oczekiwanych form edukacji senioréw to jedno z naj-
wazniejszych wyzwan najblizszych lat. Starzejace sie spoleczenstwo
w dobrej kondycji i aktywne obcigzy w mniejszym stopniu mlodsze
pokolenia i z pewnoécig wplynie na rozwoéj gospodarczy.
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Stowa kluczowe: senior, wykluczenie, aktywnos¢ edukacyjna

Streszczenie

Artykul przedstawia niepokojace zjawisko dyskryminacji, wyklucza-
nia oséb starszych z przestrzeni zycia spolecznego oraz sposoby prze-
ciwdzialania tym zjawiskom przez edukacje. Nalezy stworzy¢ dla oséb
starszych przystosowang do ich potrzeb i mozliwosci oferte edukacyjna,
w przeciwnym przypadku problem wykluczenia spotecznego moze sie
poglebiaé, a jego rozwiazanie w $wiecie coraz szybszych zmian moze
okazac sie w przyszlosci jeszcze trudniejsze. W artykule wykorzystano
wyniki badan przeprowadzonych w ramach projektu realizowanego
z programu ,Uczenie sie przez cale zycie” - Grundtvig , Evaluation Toolkit
on Seniors Education to Improve Their Quality of Life”.

Key words: senior, exclusion, educational activity

Summary

The article presents the disturbing phenomenon of discrimination,
exclusion of older people from the social life and the ways of prevent-
ing these phenomena through education. It becomes necessary to create
educational offer adapted to the needs and possibilities of older people.
In the opposite case, the problem of social exclusion could be exacerbate,
and its solution - in a world of accelerating changes - may be more difficult
in the future. The article uses the results of research carried out within
the project realized under the Lifelong Learning Program - Grundtvig
,Evaluation Toolkit on Seniors Education to Improve Their Quality of Life”.
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