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Neurolingwistyczne i kognitywne aspekty akcentu
w jezyku obcym

Streszczenie

Potrzebne jest wlasciwe zrozumienie poziomu zaangazowania mézgu w proces nauki jezyka
obcego, w tym wymowy, oraz — co wazniejsze — wystepuje potrzeba praktycznego przetozenia tej
wiedzy i zastosowania jej w nauczaniu jezykow obcych. Mozg zaangazowany jest w kazdy aspekt
procesu przyswajania jezyka, wlaczajac w to artykulacje. Akcent jest m.in. zjawiskiem natury
(neuro)kognitywnej, tak wiec nauczanie wymowy powinno by¢ zorientowane na funkcje poznaw-
cze przy pomocy jak najwigkszej liczby zmystéw. Perspektywa (neuro)kognitywna zaklada, ze
mowa, a W szczegdlnosci wymowa jezyka obcego, sa niezaleznie od wieku najpierw funkcjami
mozgu, a dopiero pdzniej produktem procesow, za ktore odpowiedzialne sg narzady mowy. Mozg
stara si¢ zinternalizowac procesy artykulacyjne okreslonego jezyka i przenosic je ze $wiadomosci
do podswiadomosci, aby uczyni¢ proces wymowy mozliwie jak najmniejszym wysitkiem poznaw-
czym. Na wczesnych etapach procesu przyswajania jezyka obcego pomocne okaza¢ si¢ moze mul-
tisensoryczne podejs$cie do nauczania poprawnej wymowy.

Stowa kluczowe: multisensoryczne nauczanie wymowy, jezyk obcy, fonetyka, fonologia, mozg.

Wstep

Mowa jest procesem ztozonym. Kiedy porozumiewamy si¢ w jezyku ojczy-
stym, nie jestesmy $wiadomi zlozonosci tego procesu. O tym, jakim wyzwaniem
jest proces méwienia, zwykle przekonujemy si¢, kiedy uczymy si¢ jezyka ob-
cego, poniewaz mamy wowczas wiekszg $wiadomo$¢ elementow, ktore tworzg
wypowiedz. Doswiadczenie dydaktyczne autorki potwierdza, ze efektywne po-
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rozumiewanie si¢ w jezyku obcym wymaga mig¢dzy innymi: 1) sprawnego korzy-
stania z zasobow fonetycznych, 2) wlasciwego operowania aparatem artykulacyj-
nym, 3) semantycznie stosownego doboru stow, ktore najtrafniej oddadzg sens
wypowiedzi, 4) stosowania parafrazy, w przypadku trudnosci z precyzyjnym do-
borem wlasciwego stowa, 5) umiejetnego i poprawnego stosowania zasad skta-
dniowych, zgodnie z ktorymi tworzone sg zdania, 6) porozumiewania si¢ StosSow-
nie do kontekstu i sytuacji, w ktorej odbywa si¢ rozmowa, 7) zachowania zasad
pragmatyki danego jezyka. Koordynacja tych wszystkich procesow odbywa si¢
w czasie rzeczywistym. Duzg role w tworzeniu efektywnej wypowiedzi odgrywa
wymowa, czyli plynny sposéb artykulacji dzwigkéw w danym jezyku, ktory sam
w sobie jest procesem dynamicznym o silnym nacechowaniu kognitywnym. Nie-
poprawnie odwzorowana wymowa w jezyku obcym okre$lana jest mianem ob-
cego akcentu.

Sposdb wymowy rozumiany jako akcent rodzimy (natywny) niewatpliwie
odzwierciedla nasza jezykowa przesziosc, ktora uksztattowata nas jako uzytkow-
nikow okreslonego jezyka. Zawarte s3 w nim informacje o miejscu, z ktorego
pochodzimy, o Iudziach, ktérzy wptyngli na sposob, w jaki mowimy, Czy 0 wy-
ksztalceniu, ktére otrzymalismy (Wofram, 2000). Wymowa moze by¢ rowniez
okreslana jako zbior zjawisk fizycznych zdeponowany w pamigci dtugotrwatej
(lub w moézgu dziatajacym pod$wiadomie) i ponownie przeksztalcony w sygnaty
akustyczne (Odisho, 2014, s. 35). Jesli tworzace ten zbior zjawiska fizyczne sg
precyzyjnie zinternalizowane (uwewnetrznione) i zakodowane w mozgu, ich od-
tworzenie nie b¢dzie nosito znamion obcego akcentu. Innymi stowy, uczen, ktory
uczy sie jezyka obcego odpowiednio wczesnie i styszy poprawne wzorce wy-
mowy, powinien odtworzy¢ dzwieki, ktore styszy, bez zadnego obcego akcentu,
jak ma to miejsce w przypadku dzieci. Z wiekiem uczniowie zaczynaja powoli
traci¢ zdolno$¢ percepcji dzwiekow, ktore nie sg czgscig fonologicznego inwen-
tarza ich jezyka ojczystego (Ramus, Nespor, Mehler, 1999; Nazzi, Jusczyk, John-
son, 2000; Bosch, Sebastian-Gallés, 2001; Werker, Tees, 1984). W wyniku tego
styszane przez nich dzwigki nie zawsze sa prawidlowo postrzegane, poniewaz
percepcyjnie moga by¢ obcigzone przez fonologi¢ jezyka ojczystego. Oznacza
to, ze dorosli powtarzaja dzwigki, ktore niewtasciwie postrzegaja, a nie rzeczy-
wiste dzwigki, ktore powinni byli ustysze¢. Z tego powodu odwzorowanie
dzwigku jezyka obcego przez osobe dorosta nie zawsze bedzie doktadne, ponie-
waz postrzeganie i rozpoznawanie tego dzwigku jest czgsto zaktdcone z powodu
ingerencji jezyka ojczystego. Spodziewanym i naturalnym efektem nienatyw-
nego odwzorowania dzwigku jezyka obcego bedzie oczywiscie obcy akcent. Nie
oznacza to jednak, ze dorosli zupehie traca zdolno$¢ nauczenia si¢ poprawnej
wymowy jezyka obcego. Bez watpienia jednak nauka poprawnej wymowy przez
osoby doroste bedzie wymagata znacznie wigcej zaangazowania i wysitku. Na-
lezy wigc starac si¢ zminimalizowaé niewlasciwy akcent w jezyku obcym, po-
niewaz moze on utrudnia¢ rozumienie stow czy wptywac na rytm, tempo i into-



Neurolingwistyczne i kognitywne aspekty akcentu... 185

nacje. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze akcent nienatywny, czyli zjawisko
jezykowe zwigzane przede wszystkim z dorostymi, nie powinien by¢ traktowany
ani jako patologia fonetyczna, ani lingwistyczne pigtno. Nie moze on jednak za-
ktéca¢ komunikacji w jezyku obcym. Jednym z najwickszych wyzwan w nauce
poprawnej wymowy jezyka obcego jest stopien fonetycznej i fonologicznej inge-
rencji jezyka ojczystego. Wielu uczniow nie zdaje sobie sprawy z posiadanego
akcentu w jezyku obcym, poniewaz mowiac w nim, stysza si¢ przez filtr lingwi-
styczny jezyka ojczystego. Nawet jesli jesteSmy swiadomi posiadania akcentu
w jezyku obcym, nie zawsze wiemy, jakie elementy si¢ nan sktadaja, czyli nie
w pelni zdajemy sobie sprawe z tego, co go tworzy w naszym konkretnym przy-
padku oraz jak temu przeciwdziata¢. Celem nauczyciela jezyka obcego powinno
wiec by¢ wyeliminowanie najbardziej charakterystycznych cech jezyka ojczy-
stego, ktore moglyby zakloci¢ zrozumienie przekazu, i zastgpienie ich prawidto-
wymi ekwiwalentami.

1. Mentalna reprezentacja dzwiekow w mozgu

Na zajeciach jezyka obcego czesto obserwuje si¢ zmagania uczniow z po-
prawnym wymoéwieniem nowego dzwieku, ktorego nigdy przedtem nie styszeli.
Fakt ten ilustruje neurokognitywng natur¢ wymowy, poniewaz mézg potrzebuje
czasu, aby moc zarejestrowac i rozpozna¢ nowy dzwigk, zanim uczen bedzie
mogt go prawidlowo odtworzy¢. Naniesienie nierodzimego dzwicku na mape
moézgu jest procesem, w ktorym obowiazuje zasada pierwszenstwa poprawnej
percepcji stuchowej przed poprawna artykulacja. Przyjrzyjmy si¢ zatem temu, co
sktada si¢ na percepcje stuchows.

Osrodki stuchowe zlokalizowane sg w platach skroniowych mézgu. To wia-
$nie dzigki ptatom skroniowym mozg odbiera bodzce stuchowe i klasyfikuje je
jako glosne lub ciche, wysokie badz niskie. Gltosnos¢ dzwigku zalezy od sity fal
dzwigkowych, ktore docierajg do uszu, a jego wysoko$¢ uzalezniona jest z kolei
od czgstotliwosci fal dzwigkowych, czyli od ich ilosci na sekunde. Osrodki stu-
chowe sg w stanie odebra¢ niezliczong ilo§¢ bodzcow stuchowych poddajac je
analizie, porownujac ze soba, a nastepnie porzadkujac. Proces ten jest niezbedny
dla wlasciwego rozumienia mowy. Wszystkie bodzce stuchowe wysyltane sg za
pomocg nerwoéw stuchowych do pnia moézgu, przez ktdry biegng swoiste drogi
nerwowe (wzrokowa, stuchowa, smakowa i wechowa) prowadzace od recepto-
row do pol recepcyjnych kory. W pniu mozgu sygnaty dzwickowe przechodza
przez system przekaznikow. Niektore bodzce stuchowe moga zosta¢ przestane do
innych obszarow moézgu w celu dalszej analizy, a nastgpnie przekazane do osrod-
kéw stuchowych. Na wielu etapach tej drogi neurony, czyli komorki nerwowe,
decyduja, czy przesta¢ dany sygnat stuchowy dalej, czy nie, tym samym eliminu-
jac te dzwigki, ktore sg nieistotne.
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Bodzce stuchowe odbierane sg zarowno przez prawa, jak i lewg strone kory
stuchowej w mézgu. Obydwie strony kory stuchowej otrzymujg impulsy z uszu.
Zadaniem o$rodkow jezykowych zlokalizowanych w lewej potkuli mozgowej
jest nadanie znaczenia odbieranym impulsom dzwigkowym. Bodzce stuchowe,
ktore docieraja do lewej kory stuchowej, odbierane sg jako dzwigki bez znacze-
nia, ktorego nabierajg wowczas, gdy zostaja zinterpretowane przez osrodek Wer-
nickego. Ten obszar kory moézgowej inicjuje i kontroluje procesy rozpoznawania
glosek, wyrazow, zdan oraz kieruje czynno$cig produkcji mowy (Kosslyn, Ro-
senberg, 2001).

O tym, jak doktadna i szczegélowa jest mentalna reprezentacja dzwickow,
mozemy przekonac si¢, korzystajac z zapisu czynnos$ci bioelektrycznej kory mo-
zgu (elektrokortykografii) dokonanego przez Mesgarani, Cheung, Johnson
i Chang (2014), ktérzy przebadali sze$ciu pacjentéw chorych na padaczke wstep-
nie zakwalifikowanych do operacji mézgu. W celu zlokalizowania uszkodzonych
obszaréw kazdemu z szeSciu uczestnikow umieszczono 250 elektrod na po-
wierzchni mozgu. Przy tej okazji zespot byt rowniez w stanie zbadac reakcje ko-
morek moézgowych na poszczegélne dzwicki mowy. Aktywno$¢ neuronow zo-
stala zmierzona w czasie, gdy uczestnicy stuchali 500 roznych zdan przedstawio-
nych przez 400 r6znych osob, zarowno mezczyzn, jak i kobiety. Bodzce te za-
wieraly wszystkie fonemy istniejgce w jezyku angielskim. Stwierdzono, ze re-
giony mézgu odpowiedzialne za mowe znajdowaly sie w zakrecie skroniowym
gornym, czyli w obszarze zwykle zwigzanym z rozumieniem mowy. Nastepnie
naukowcy przeprowadzili doktadniejsza analize, podczas ktorej podzielili bodzce
na serie fonemow dopasowanych czasowo do aktywnos$ci neurondéw na kazdej
elektrodzie. Mesgarani i in. wywnioskowali, ze wigkszo$¢ elektrod umieszczo-
nych w obszarze zakrgtu skroniowego gornego rozroznia nie tyle poszczegdlne
fonemy, ile cechy fonetyczne.

Taki wynik badania byt niezwykle zaskakujacy, poniewaz cechy fonetyczne
sg mniejszymi, w porownaniu z fonemami, jednostkami dzwickdéw odpowiadaja-
cymi artykulacyjnym lub akustycznym zdarzeniom charakteryzujacym tworzenie
poszczegdlnych dzwigkow i jako takie odgrywajg wazng role w definiowaniu na-
turalnych klas dzwiekéw!. Wyniki uzyskane w badaniu pokazuja, ze niektore
elektrody reagowaty tylko na dzwieki reprezentujace okre$long ceche fone-
tyczna, podczas gdy inne elektrody reagowaty tylko wtedy, gdy uczestnicy sty-

! Na przyktad, dzwieki mozna pogrupowaé na podstawie pozycji jezyka, ust lub strun gtosowych.

Spotgtoski zwarto-wybuchowe (np. p, b, d) sg wytwarzane w tréjfazowym procesie: 1. implozji,
w trakcie ktorej w jamie ustnej dochodzi do zablokowania przeptywu powietrza; 2. zwarcia,
podczas ktérego powietrze naptywa z pluc i zatrzymuje si¢ przed utworzong wczesniej blokada;
3. plozji, kiedy to narastajace ci$nienie przerywa blokadg, a tym samym uwalnia powietrze
w wyniku eksplozji. W przeciwienstwie do spotglosek zwarto-wybuchowych, dzwiegki szczeli-
nowe (np. s, z, v) sg artykulowane, gdy skierowany strumien powietrza jest przepuszczany przez
waski otwor utworzony przez odpowiednie usytuowanie narzadow mowy.
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szeli dzwigki charakteryzujace si¢ cechami o okreslonych wihasciwosciach, na
przyktad spotgloski zwarto-szczelinowe, charakteryzujace si¢ réznym czasem
trwania zwarcia i plozji. Jest to zgodne z wynikami uzyskanymi przez Crystal
i House (1987) oraz Byrd (1993), ktorzy zaobserwowali, ze spotgtoski dzigstowe
(d, t) charakteryzuja si¢ dtuzsza plozja niz spotgtoski dwuwargowe (b, p). Plozja
to istotny komponent procesu artykulacji spotgtosek zwartych, ktorego charakte-
rystyczng cechg jest nagle otwarcie narzadow mowy w celu umozliwienia prze-
ptywu powietrza wydostajacego si¢ pod ci$nieniem z pluc. Opisujac te kwestie
doktadniej: czas przeptywu powietrza wydtuza si¢, gdy punkt kontaktu przesuwa
si¢ z warg do podniebienia migkkiego. Wyniki powyzszych badan potwierdzaja,
jak bardzo ztozonym procesem jest percepcja mowy. W czasie tego procesu ak-
tywowane sg rozne obszary mozgu, gdy styszymy strumien réznorodnych dzwie-
kéw. Powyzsze obserwacje sg rowniez dowodem na skrupulatno$¢ mozgu, w kto-
rym kazdy, nawet najmniejszy, element mowy ma swoja reprezentacje mentalna.

2. Percepcja stuchowa

Percepcja stuchowa jest procesem poznawczym, dzigki ktoremu dzwigki zo-
staja zinternalizowane i zdeponowane w pamieci dtugotrwatej, aby mozna je byto
podswiadomie i bez wysitku zidentyfikowaé, przywotac, a takze rownie sprawnie
ich uzy¢ (Odisho, 2014, s. 46). Tak rozumiana percepcja stuchowa umozliwia
wigc nie tylko wlasciwe rozpoznawanie nierodzimych dzwigkow, ale rowniez ich
tworzenie i wymawianie. Proces ten zapobiega zaréwno niewlasciwemu rozu-
mieniu tego, co mowi rozmowca, jak i niewtasciwemu zrozumieniu nas przez
rozméwce. Percepcja stuchowa jest podstawowym warunkiem do osiagniecia za-
mierzonej 1 docelowej wymowy. Dlatego tez, zeby moc poprawnie artykutowac
dzwigki w mowie, uczen musi najpierw potrafi¢ je ustysze¢ (postrzegac), zrozu-
mie¢ i rozpoznac, czyli dostrzec podobienstwa i réznice pomiedzy bodzcami stu-
chowymi oraz odpowiednio czgsto je utrwala¢ poprzez prawidlowe powtarzanie
ich. Jezeli warunki te nie zostang spelnione, jest wysoce prawdopodobne, ze
uczen podswiadomie powrdci do fonologicznego wpltywu jezyka rodzimego
1 wytworzy dzwigk, ktory nie jest docelowym dzwiekiem jezyka obcego, a jedy-
nie jego wersjg nacechowang przez jezyk ojczysty. Percepcja, rozumienie i roz-
poznawanie dzwigkow to trzy filary, na ktorych opiera si¢ prawidtowa wymowa
jezyka obcego. Kolejnos¢ etapow jest znaczaca, a pominigcie ktorego$ z nich
moze negatywnie wplynac¢ na rezultat, jakim jest poprawna wymowa. Kazdy
z tych trzech etapow jest niezbedny i warunkuje pomyslne przejscie do nastep-
nego. Przejécie do ostatniego etapu nie moze by¢ zakonczone bez utrwalenia wie-
dzy zdobytej na wczesniejszych etapach. Powaznym uchybieniem w tradycyj-
nym podejs$ciu do nauczania wymowy jezyka obcego jest niedostateczny nacisk
ktadziony na etapy postrzegania, rozumienia i rozpoznawania dzwigkow lub tez
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catkowite ich pominigcie na rzecz natychmiastowego przejscia do etapu genero-
wania mowy, czyli artykutowania dzwiekéw. Takie podejécie do nauczania
mowy nie jest zgodne z kognitywnymi predyspozycjami i stylem uczenia si¢ mto-
dziezy czy osob dorostych. Aby dzwigck mogt by¢ ustyszany, rozpoznany i zro-
zumiany, musi najpierw dotrze¢ do ucha, zosta¢ zarejestrowany przez receptor
shuchu, a nastepnie dosta¢ si¢ do bloku pamigci sensorycznej, czyli najkrotszej
i najbardziej ulotnej, bo trwajacej zaledwie utamki sekundy. Nastepnie, aby
dzwiek mogt zosta¢ przynajmniej tymczasowo zarejestrowany, powinien by¢ on
przechowany w pamieci krotkotrwatej, w ktorej przechowywane sg niewielkie
ilosci informacji przez krotki czas (do kilkunastu sekund). Jednak aby dzwick
mogl zosta¢ poprawnie wygenerowany i efektywnie wyartykulowany w kazdej
sytuacji, musi on uprzednio zosta¢ zdeponowany w pamieci dtugotrwatej. Jedy-
nie wtedy mozemy go szybko przywota¢ (wydoby¢ z pamieci) i prawidlowo
uzy¢. W tym celu spetniony musi by¢ jeszcze jeden warunek: poprawne i czeste
utrwalanie dzwigku w praktyce.

3. Uczenie sig¢ ,,w tle”

W jaki sposob nauczy¢ si¢ rozrdzniania dzwigkow jezyka obcego? Jak roz-
wija¢ percepcje stuchowa dzwigkdow nierodzimych? Przede wszystkim nalezy
zda¢ sobie sprawe z faktu, ze w sprzyjajacych warunkach zdrowotnych moézg
»stucha” caty czas, nawet wtedy, kiedy my nie shuchamy. Nic nie umknie jego
uwadze. Oznacza to, ze percepcja odbywa si¢ nie tylko $wiadomie, ale réwniez
podswiadomie. Powszechnie wiadomo, ze ilekro¢ powtarzamy co$§ wystarczajaco
czesto, staje sie to dzialaniem pod$wiadomym, czyli nawykowym (Larson,
1912). Z tego powodu uczniom powinno zalecac si¢ shuchanie jezyka obcego tak
czesto, jak to jest mozliwe, aby mogli ostucha¢ si¢ z repertuarem fonetycznym
ré6znym od ich jezyka ojczystego. Stuchanie celowe, a wigc Swiadome, odbywa
si¢ wowczas, gdy na przyktad na lekcji rozpoznajemy stowa w stuchowisku czy
dialogach w jezyku obcym lub kiedy ogladamy filmy czy tez bajki w jezyku ory-
ginalnym. Nawet jesli nasza uwaga skierowana jest na inne zadanie, mozg prze-
twarza bodzce zawarte ,,w tle”, czyli nie te, na ktorych si¢ w danej chwili sku-
piamy $wiadomie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze odbierane sygnaty akustyczne w tle
s3, Co prawda, wystarczajgco silne, aby uaktywni¢ zmysty, jednak zbyt stabe, by
wigzaly si¢ ze $wiadomos$cig. Aby w duzym uproszczeniu zilustrowac proces re-
jestrowania przez mozg bodzcoéw stuchowych zawartych ,,w tle”, wyobrazmy so-
bie na przyklad, ze postanawiamy produktywnie wykorzysta¢ ranek w domu
i poprawié¢ swoje rozumienie jezyka obcego, stuchajgc wiadomosci w tym jezyku,
roOwnoczesnie prasujgc. Dos¢ szybko przekonujemy si¢, ze uwage przenosimy
z wiadomosci na agende dnia codziennego, czyli np. z kryzysu uchodzczego na
to, co mamy dzi$ zrobi¢. Nie wszystko jest jednak stracone, poniewaz przecho-
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dzimy z trybu biezacego (online) w tryb ,,w tle” (offline), czyli z aktywnego $wia-
domego stuchania do odbierania ,,w tle”. Tym, co odbieramy offline, nie jest, co
prawda, tre$¢ wypowiedzi (stowa, struktury gramatyczne), ale prozodia (iloczas,
intonacja, akcent).

Jednym z wielu zadan, ktére wykonuje nasz mozg wtedy, kiedy $pimy, jest
utrwalenie tego, czego nauczyliSmy si¢ w ciagu dnia. Spanie pomaga wzmocnic¢
to, czego si¢ nauczyli$my na jawie. Skany mozgu ujawnily, ze podczas snu 0d-
twarzana jest aktywno$¢ mozgu zwigzana z wezes$niej poznanymi, nowymi infor-
macjami. Niemniej jednak Peigneux, Orban, Balteau, Degueldre i Luxen (2006)
po raz pierwszy udowodnili, ze mdzg nie czeka na noc, zeby uporzadkowac in-
formacje zdobyte w ciagu dnia. Wyniki przeprowadzonego przez nich badania
wskazuja, ze mozg przetwarza nowo nabyte umiejgtnosci rowniez w ciagu dnia,
nawet gdy po zakonczeniu jednego zadania postawione sg przed nim inne wy-
zwania poznawcze. W swoim badaniu Peigneux i in. wykorzystali funkcjonalny
rezonans magnetyczny (fMRI), aby zarejestrowac aktywno$¢ moézgowsg ochotni-
kow wykonujacych dziesieciominutowe zadania oparte na uwadze shuchowe;j.
Zadania wykonywane byty w kilku 30-minutowych interwatach, w dwoch se-
sjach, ktore odbyly si¢ w odstepie kilku tygodni. W kazdej z dwoch sesji, podczas
polgodzinnej przerwy pomiedzy pierwszymi dwoma skanami moézgu, kazdy
uczestnik otrzymywat nowe zadanie do wykonania. Trzecie skanowanie wyko-
nywano po potgodzinnym odpoczynku. Podczas pierwszej sesji kazdy uczestnik
badania miat za zadanie zapamicta¢ przedstawiong na komputerze tras¢ w wirtu-
alnym miescie. To zadanie nawigacji przestrzennej jest zalezne od hipokampa,
czyli struktury mézgowej, ktora odgrywa istotng role w przyswajaniu wiedzy.
Druga sesja byta poswigecona uczeniu si¢ przez powtarzanie (czyli uczeniu pro-
ceduralnemu) nowych sekwencji wzrokowo-motorycznych. W tym zadaniu ba-
dany nie musial by¢ §wiadomy, czego si¢ uczy, a powodzenie w wykonaniu za-
dania zalezalo gtownie od integralnosci pragzkowia (obszaru kresomoézgowia)
i powigzanych obszarow motorycznych. W poroéwnaniu z pierwszym skanem,
aktywno$¢ mozgu podczas wykonywania drugiego i trzeciego skanu byla syste-
matycznie modyfikowana poprzez typ do$wiadczenia poznawczego (uczenia
si¢), ktore miato miejsce migdzy pierwszym a drugim skanem. Co wigcej, aktyw-
no$¢ mozgu po wykonaniu kazdego z zadan zmieniata si¢ z biegiem czasu
w rozny sposob, w zaleznosci od rodzaju aktywnosci i od zdolno$ci zapamigty-
wania przez danego uczestnika badania. Te elementy sugerujg aktywne przetwa-
rzanie oraz powstawanie nowych $ladow pamigciowych, ktére moga pojawic si¢
w trakcie réznych zadan poznawczych. Ogolnie rzecz biorge, wyniki ekspery-
mentu przeprowadzonego przez Peigneux i in. wskazujg po raz pierwszy, ze
ludzki mozg na biezgco utrwala nowo pozyskane informacje, nie czekajgc na
okres spokoju czy sen. Zaobserwowano rowniez, ze zaraz po zakonczeniu nauki
moézg kontynuuje dynamiczne przetwarzanie nowych informacji, nawet jesli
musi zmierzy¢ si¢ z nieprzerwang serig innych czynnosci poznawczych.
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Podobnie jak ma to miejsce w przypadku bodzcéw wizualnych, jesteSmy
réwniez w stanie odbiera¢ informacje stuchowe bez udziatu §wiadomosci. Przy-
ktadem percepcji stuchowej bez udziatu §wiadomosci jest tzw. efekt cocktail
party. Na przyjeciu, czyli w §rodowisku petnym gwaru i zgietku, ktore bez wat-
pienia postrzegamy, nie u§wiadamiamy sobie rozmoéw toczacych si¢ rownolegle
z nasza, dopoki kto§ nie wymieni naszego nazwiska czy imienia, ktore natych-
miast styszymy (Cherry, 1953). Jednakze aby ustysze¢ nasze imig, musimy przez
caty czas nieSwiadomie odbiera¢ rozmowe toczacg si¢ nieopodal naszej, przetwa-
rzajac ja oddolnie (bottom-up processing). Nie jestesmy $wiadomi tresci roz-
mowy, ktora nie stanowi przedmiotu naszego zainteresowania, dopoki to wazne
dla nas stowo nie zostanie wypowiedziane. Fakt, ze stuchamy caty czas, potwier-
dzita réwniez Treisman (1964a, 1964b) w dwoch badaniach, w ktorych zaobser-
wowata, ze kiedy ludzie stuchaja bodzcow prezentowanych osobno obu uszom
przez stuchawki i proszeni sg, aby stucha¢ tylko bodzcow odbieranych przez
jedno ucho, wciaz rejestruja informacje, ktoére moze odebra¢ jedynie ucho igno-
rowane, na przyktad czy mowiacy to kobieta, czy mezczyzna.

Kolejnym nasuwajacym si¢ pytaniem jest, czy mozemy si¢ nieswiadomie
uczy¢, skoro jesteSmy w stanie nieswiadomie stucha¢. O tym, ze rozwijamy ro-
zumienie ze stuchu, a przez to nieSwiadomie doskonalimy i modyfikujemy wy-
mowge jezyka obcego, moze $§wiadczy¢ chociazby pewien dowod anegdotyczny
zaobserwowany podczas eksperymentu o roboczej nazwie ,,Weekend z House of
Cards” (Komunikacja personalna, 2017). Otéz po intensywnym maratonie filmo-
wym trwajacym dwa i p6t dnia, w czasie ktorego uczestnicy obejrzeli piec sezo-
néw serialu w jezyku angielskim bez napisow, jeden z uczestnikéw zaczal wy-
mawia¢ dwuznak wh- (when, where, why, who, what) tak, jak wymawia go
glowny bohater serialu — prezydent Underwood pochodzacy z Georgii. Akcent
wielu potudniowych stanéw Ameryki Péinocnej charakteryzuje si¢ tzw. odwro-
cong wymowa dwuznaku Wh- w nagtosie /hw/. Z kolei intensywny kontakt z je-
zykiem angielskim, dzi¢ki m.in. codziennemu ogladaniu programéw emitowa-
nych przez stacj¢ CNN oraz fascynacja sylwetka dziennikarki tej stacji, Chri-
stiane Amanpour, zaowocowatly nieuswiadomionym nasladownictwem jej ak-
centu i sposobu wymowy w przypadku innego zaawansowanego ucznia jezyka
angielskiego (Komunikacja personalna, 2017).

Rola moézgu dziatajacego podswiadomie jest istotna, poniewaz istnieje coraz
wiecej dowodow na to, ze mozg dziatajacy $wiadomie odpowiada za okoto 10%
wszystkich funkcji ciata, reszta, czyli 90%, to domena mozgu, ktory dziata pod-
$wiadomie (Jarrett, 2015). Mozg dziatajacy swiadomie jest odpowiedzialny za
wszelkie dziatania, ktore postanowi zainicjowac. Gdy zdecyduje si¢ na okreslone
dziatanie, wiekszo$¢ wymagan dotyczacych jego ukonczenia jest automatycznie
przekazywana do mozgu pod$wiadomego. Aby zilustrowac dzialanie mozgu
dzialajacego swiadomie i podswiadomie, odwotajmy si¢ do nastepujacego przy-
ktadu jezykowego. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej bardzo nieformalnie roz-
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mawiamy z cztonkami rodziny badz przyjaciotmi. W trakcie takiej niezobowia-
Zujacej rozmowy na ogot nie angazujemy mozgu dziatajacego §wiadomie, ponie-
waz nie planujemy szczegotowo tresci konwersacji, czyli nie uzywamy wyszu-
kanych stow, ktorych uzycie wymagatoby duzego zaangazowania z Naszej
strony, nie monitorujemy zasad fleksyjnych (morfologii) oraz regul syntaktycz-
nych (zaréwno leksykon, jak i zasady gramatyki przechowywane sa w podswia-
domosci). Nasza wymowa w takiej sytuacji jest rowniez czesto lekko niedbata.
Jednak jesli zostaniemy poproszeni o wygloszenie referatu, wowczas mézg dzia-
Tajacy w sposob §wiadomy odgrywa znacznie wigksza role w ukierunkowaniu
tresci wypowiedzi, starannym doborze potrzebnego stownictwa i wickszej zgod-
nos$ci z formalnymi zasadami morfologii i sktadni. Ze wzgledu na wigksze zaan-
gazowanie §wiadomie dzialajacego mozgu, osoba wygtaszajaca referat moze mo-
wi¢ wyrazniej, robi¢ wiece] przerw, czesciej sie waha¢ i dokonywac czestszych
powtorzen niz w swobodnej, towarzyskiej rozmowie (Odisho, 2014).

4. Pamie¢ a dzwigki

Mozg dziatajacy pod$wiadomie to miejsce pamigci dlugotrwalej, w przeci-
wienstwie do mézgu dzialajacego w sposob swiadomy, ktéry zwykle angazuje
pamig¢ sensoryczng (tylko przez utamek sekundy), a w najlepszym przypadku
pamig¢ krotkotrwatg (kilka sekund). Pamigé sensoryczna wystepuje w dwoch po-
staciach: pamigci stuchowej (echonicznej) 1 pamigci wizualnej (ikonicznej) (Lo-
ftus, 1980). Pamig¢ stuchowa wydaje si¢ bardziej trwata niz wizualna, poniewaz
sekwencje cyfr mowionych (przedstawionych stuchowo) moga by¢ lepiej zapa-
migtane niz sekwencje cyfr prezentowanych wizualnie (Baddeley, 1993). Powyz-
sze obserwacje znalazly potwierdzenie w eksperymencie, w ktorym poréownano
skutki supresji artykulacyjnej (sttumienia artykulacyjnego) w rozpoznawaniu se-
kwencji muzycznych i werbalnych (Schendel, Palmer, 2007). Istotne dla naszych
rozwazan bedg wyniki uzyskane w eksperymencie 1 badania, w ktérym zastoso-
wano standardowe zadanie porownawcze z wykorzystaniem sekwencji cyfr oraz
nut przedstawionych w sposob wizualny i stuchowy w czasie, gdy uczestnicy
milczeli lub uzywali wtrgcen w postaci sthumienia werbalnego (mowiac ,,the”),
jak réwniez muzycznego ($piewajac ,,1a"). Oba typy sthumienia w rownym stop-
niu zmniejszyly zdolnoé¢ rozpoznania sekwencji w poréwnaniu z tg czescia ba-
dania, w ktorej nie wystapity dystraktory (sthumienie). Co wazne w naszych roz-
wazaniach, doktadno$¢ rozpoznawania byta mniejsza podczas stlumienia dla wi-
zualnie przedstawionych cyfr niz podczas sttumienia dla stuchowego przedsta-
wienia cyfr (obserwacja zgodna z modelem magazynowym, a $cislej z jednym
z trzech sktadnikéw pamigci roboczej, tzw. petli fonologicznej). Zakres odtwa-
rzanych (przyswajanych) elementéw byt mniejszy wtedy, gdy byly one przedsta-
wiane wizualnie przy jednoczesnym uzyciu dystraktorow.
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Mimo ze pamig¢ krotkotrwata jest z natury swojej przejsciowa i ma ograni-
czong pojemno$¢, moze by¢ bardzo przydatna w ¢wiczeniu stuchu fonematycz-
nego (fonemowego), gdzie zatrzymanie czasowe (temporary retention) moze po-
zwoli¢ uczniowi na lepsze poznanie dzwicku. Moze réwniez odgrywac kluczowa
role w swiadomym mysleniu o dzwigku, a tym samym jest posrednim etapem
w procesie utrwalania wiedzy. Schematycznie rolg pamigci w utrwalaniu wiedzy
fonetycznej mozna przedstawi¢ w nastgpujacy sposob:

pamigé sensoryczna — uwaga — pami¢c robocza — powtarzanie — pamig¢ dtugotrwata
— podéwiadome uzywanie jezyka

W duzym uproszczeniu, uwaga jest imperatywem kategorycznym w procesie
przyswajania wiedzy. To ona zapewnia pami¢ci operacyjnej dane poczatkowe.
Uczenie sie jest zadaniem kognitywnym (poznawczym), na ktére sklada si¢ ciag
operacji umystowych. Pamie¢ krotkotrwata (operacyjna) sktada si¢ z kilku zto-
zonych struktur (z centralnego systemu wykonawczego oraz dwoch podporzad-
kowanych mu systemoéw wspomagajacych, petli fonologicznej oraz notesu wizu-
alno-przestrzennego), ktore kumulatywnie maja nicograniczong pojemnosc¢. Co$
musi jednak przykué nasza uwagg, a wiec by¢ poznawczo atrakcyjne, zebySmy
zechcieli si¢ temu przyjrze¢ (poswieci¢ uwage). Poswigcenie uwagi jakiemus za-
daniu skutkuje podtrzymaniem zwigzanych z nim informacji w pamigci krotko-
trwatej w celu biezacego dostepu do nich i ich wykorzystania. W dalszej kolej-
nos$ci informacje te zostang poddane selekcji 1 usunigte, jezeli ich przydatnos¢ nie
bedzie wystarczajaca. Nadmiar zbednych informacji moglby zaktoci¢ sprawne
funkcjonowanie systemu. Bez watpienia powtarzanie przyczynia si¢ do utrwale-
nia informacji zakwalifikowanych wstgpnie jako wazne. Powtarzanie danej in-
formacji pozostawia trwaty §lad w pamieci. Dodatkowo, jesli informacja ta jest
czesto przywotywana i wykorzystywana, powigzana z nig reprezentacja mentalna
zostaje wzmocniona silnym potaczeniem mig¢dzyneuronalnym, a dotarcie do tej
wiedzy jest sprawne. Wiedza reprezentowana przez trwate $lady, czyli silne re-
prezentacje poznawcze, zostaje zdeponowana w pamigci dtugotrwatej. Jej dalszy
los 1 status zalezg od tego, jak czgsto bedziemy z niej korzysta¢, aktywujac kore-
spondujace z nig obszary mozgu.

5. Ksztalcenie stuchu (fonematycznego)

Muzycy klasyczni poswigcaja wiele lat pracy, aby wyksztatci¢ swoj stuch
muzyczny, w szczegolnosci wyksztatci¢ wyobrazenia stuchowe (np. kierunek
melodii, odpowiednie intonowanie, brzmienie poszczegdlnych interwatéw, rela-
cje czasowe). Uczniowie szk6t muzycznych — z mniejszym do$wiadczeniem —
czesto nie sg w stanie rozrozni¢ wszystkich dzwigkow, a ich sluch muzyczny
(szczegolnie jego najbardziej skomplikowany komponent — stuch harmoniczny)
nie jest dostatecznie wyksztatcony.
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Podobnie jak muzycy i uczniowie szkdét muzycznych, nienatywni nauczyciele
1 uczniowie jezykow obcych powinni ¢wiczy¢ swdj stuch fonematyczny. Samo-
gloski 1 spolgloski to przeciez dzwigki jezyka, w tym znaczeniu podobne do
dzwigkow muzyki. Chociaz zarowno muzyka, jak i mowa sg systemami komuni-
kacji opartymi na percepcji stuchowej, angazuja jednak inne obszary moézgu.
Dzieki technikom neuroobrazowania (np. pozytonowej tomografii emisyjnej) le-
piej rozumiemy, w jaki sposob dzwieki sg odbierane przez mozg. Otoz kiedy shu-
chamy jezyka mowionego, uaktywniamy lewa czes$¢ kory stuchowej. Z kolei
w czasie sluchania muzyki angazujemy prawg strone kory stuchowej. W obydwu
tych przypadkach aktywowana jest rowniez przednia cz¢$¢ moézgu, w ktorej prze-
twarzane sa wszystkie bodzce stuchowe (Kosslyn, Rosenberg, 2001). Scislej
rzecz ujmujac, ksztalcenie stuchu w przypadku nauki jezyka obcego to wyksztat-
cenie stuchu fonemowego (fonematycznego), czyli zdolno$ci wyodrebnienia
w potoku mowy jej najmniejszych elementdw (co pozwala na okreslenie granic
leksykalnych i fonetycznych), innymi stowy — wyodrebnienia zdan w mowie,
w zdaniach zlozonych — zdan podrzednych i nadrzednych, w zdaniach podrzed-
nych i nadrzednych — elementéw leksykalnych (wyrazow), w wyrazach — sylab,
w sylabach — gtosek. Konieczne jest rowniez zrozumienie kolejnosci glosek czy
roznic wynikajacych z ich jakosci i dtugosci. Kazde dziecko, uczac sie jezyka
ojczystego, ¢wiczy stuch fonemowy. Zdolnos$¢ ta nie jest jednak automatycznie
przenoszona z jezyka ojczystego do jezyka obcego, musi zosta¢ nabyta. Co wig-
cej, stuch fonemowy musi by¢ wyksztatcony dla okreslonego jezyka (obcego).
Z dydaktycznego punktu widzenia, ksztalcenie stuchu fonemowego jezyka ob-
cego jest wazne z jeszcze jednego powodu — moze on przyczynic si¢ do promo-
wania autonomicznosci ucznia. Im lepszy stuch fonemowy, tym wieksza spraw-
no$¢ jezykowa. Ponadto uczniowie po uzyskaniu odpowiednich wskazowek od
nauczyciela moga szuka¢ okazji do ,,(wiczenia ucha” poza zajeciami jezyko-
wymi, co z kolei zwigksza odpowiedzialno$¢ ucznia za proces uczenia si¢ jezyka
obcego, a tym samym przektada si¢ na zwigkszenie jego zaangazowania i motywacji.

6. Akcent fonetyczny, akcent fonologiczny

Jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze silny akcent w jezyku obcym nie powinien
by¢ traktowany jako patologia, ani tez nie powinien stanowic¢ powodu do wstydu.
Za Wolframem (2008) i Odisho (2014) podkreslamy, ze z powodu obcego ak-
centu nie mozna nikogo stygmatyzowac. Niemniej jednak, ponad wszelka wat-
pliwos¢, mozna stwierdzi¢, ze moze on stanowié¢ przeszkode na drodze do efek-
tywnej komunikacji w jezyku obcym. Niejednokrotnie mozna spotka¢ si¢ z opi-
nig ucznidéw, ze nie jest dla nich istotne to, jak mowia w jezyku obcym, poprawnie
czy tez nie, z silnym akcentem badz stabszym. Inni uczniowie swoj akcent
w jezyku obcym uwazaja za sposdb manifestowania swojego pochodzenia, do
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ktérego sa przywiazani. Odisho odnosi si¢ do takiego podejscia dos¢ krytycznie,
twierdzac, ze nie jest to nic innego, jak wyttumaczenie porazki w nauce jezyka
obcego. Logika wskazuje, ze powinniSmy demonstrowaé swoje etniczne pocho-
dzenie poprzez sprawne porozumienie si¢ w jezyku ojczystym, a nie poprzez sil-
nie nacechowany jezykiem ojczystym akcent w jezyku obcym.

Powyzsza obserwacja sktania nas do rozroéznienia akcentu fonetycznego i fo-
nologicznego. Z dydaktycznego punktu widzenia podzial na akcent fonetyczny
i fonologiczny jest niezbedny w procesie nauczania wymowy jezyka obcego. Ak-
cent fonetyczny odnosi si¢ do blednej wymowy (np. zastgpienia jednego seg-
mentu drugim), ktéra nie powoduje zmiany semantycznej (znaczeniowej), ale
moze negatywnie wplywaé na wlasciwe zrozumienie znaczenia z powodu cze¢-
Sciowego odejscia od standardowej wersji wymowy danego jezyka. Innymi
stowy jest to btgdna wersja, ktora, co prawda, nie powoduje niezrozumienia prze-
kazywanej tresci, ale moze stanowi¢ pewng tymczasowg przeszkode w pelnym
zrozumieniu wypowiedzi lub opdéznia¢ jej zrozumienie. Na przyktad Polacy
uczacy si¢ angielskiego czesto pomijajg przydech, ktorym charakteryzujg si¢ bez-
dzwigczne spotgtoski zwarte /p, t, K/ w jezyku angielskim, badz ubezdzwigczniajg
dzwieczne spotgloski wystepujace w wyglosie, czyli na konicu wyrazu. Natomiast
pojecie akcentu fonologicznego odnosi si¢ do btednej wypowiedzi, ktéra unie-
mozliwia zrozumienie tego, co si¢ mowi, powodujac zmiang semantyczng tresci,
ktora bylta przekazywana przez rozméwceg (Odisho, 2014). Skrocenie samogloski
moze automatycznie przyczyni¢ si¢ do utraty dzwigcznos$ci nastepujacej po niej
spolgloski, a tym samym doprowadzi¢ do blednej interpretacji wypowiedzi, np.
pick zamiast pig. Zastgpienie spotgtoski szczelinowej (migdzyzgbowej) spotgto-
ska przedniojezykowa zgbowa skutkuje wymowieniem wyrazu thought jak
taught. Dlatego tez zalozeniem nauczania wymowy jezyka obcego powinna by¢
eliminacja akcentu fonologicznego i redukcja akcentu fonetycznego.

7. Mozg dzialajacy Swiadomie, mozg dzialajacy podSwiadomie

Mowienie polega na tworzeniu wypowiedzi z wielu elementow jezykowych
réwnoczes$nie. Fonetycznie rzecz ujmujac, mowiac — na przyktad — po angielsku,
musimy skupi¢ si¢ miedzy innymi (nie jedynie) na jakosci samogtosek, gto§nosci
spoltgtosek, konturach intonacyjnych, precyzji dzialania migsni, procesach asy-
milacyjnych, zachowaniu dzwigczno$ci w wyglosie, zaznaczeniu przydechu
w naglosie. Ten ogromny wysitek kognitywny, ktory zwykle uswiadamiamy so-
bie we wczesnych fazach nauki jezyka obcego, moze by¢ zminimalizowany,
a wyzej wymienione procesy moga przebiega¢ automatycznie, bez wysitku i bez
udzialu $wiadomosci, za sprawg systematycznego ¢wiczenia percepcji dzwickow
jezyka obcego. Przeniesienie obcigzenia mentalnego ze Swiadomego mézgu do
podswiadomosci pomaga poradzi¢ sobie z wielowymiarowo$ciag mowy i zwigza-
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nym z tym wysitkiem kognitywnym. Dziatania pod§wiadome s3a automatyczne
i jako takie wymagaja znacznie mniejszej aktywnos$ci. Bez watpienia, pelne wy-
sitku zaangazowanie mozgu dziatajacego $wiadomie najlatwiej dostrzec na weze-
snych etapach nauki jezyka obcego. Swiadomy mézg jest jednotorowy i woli sku-
pia¢ si¢ na jednym zadaniu, podczas gdy w czasie mowienia dziatamy wieloto-
rowo, jako ze mowa wymaga odpowiedniej gospodarki oddechowej, wlasciwego
zarzadzania mechanizmami artykulacyjnymi, aerodynamicznymi, akustycznymi
czy fizycznymi. Mowa angazuje takze wiele domen jezyka (m.in. semantyke, syn-
takse, morfologi¢, leksykon), dlatego oparta na mézgu swiadomym komunikacja
jest czgsto tak wyczerpujaca. Budowanie kognitywnych nawykow jest bardzo
istotne w nauce wymowy. Ocenia si¢, ze mozg dzialajacy podswiadomie moze
przetworzy¢ 20 000 000 bitow informacji na sekunde, podczas gdy swiadomy
mozg przetwarza jedynie 40 bitow informacji na sekundg. Tak wigc podswiadomy
moézg moze przeanalizowa¢ 500 000 razy wiecej bitow informacji anizeli mozg
swiadomy (Lipton, 2015). Nie ma pelnej zgodnosci ani co do tego, jak szybki jest
mozg podswiadomy, ani jaka jest doktadna liczba przetwarzanych bitow. Koch
i in. (2006) szacuja, ze siatkdwka ludzkiego oka moze przekazywac¢ informacje wi-
zualne z predkoscia okoto 10 milionow bitow na sekunde. Inne badanie wykazato,
ze pod$wiadomy moézg przetwarza okoto 400 miliardéow bitow informacji na se-
kundg, a impulsy przemieszczaja si¢ z predkoscig do 100 000 mil na godzing. Po-
mimo réznych danych szacunkowych, mézg podswiadomy jest zawsze oceniany
jako szybszy, bardziej efektywny, a jego analiza jest okreslana jako pehiejsza.

W kontekscie nauki poprawnej wymowy jezyka obcego nalezy unikaé¢ kogni-
tywnego obcigzenia poprzez na przyktad czeste ¢wiczenia migéni systemu arty-
kulacyjnego i ksztatcenie ucha w rozpoznawaniu obcych dzwigkow. Fonologia
i procesy artykulacyjne wymagane do produkcji dzwigkdéw jezyka obcego muszg
by¢ uwewnetrznione do tego stopnia, zeby staty si¢ w petni nawykowe i podswia-
dome. Tak wazne jest wigc zrozumienie tego faktu przez nauczycieli jezykoéw
obcych i wlasciwe wykorzystanie przez nich neuropotencjatu uczniow.

8. Uczniowie dorosli a dzieci

Dzwick musi pokona¢ dtugg drogg, zanim wiedza o nim stanie si¢ podswia-
doma. Przede wszystkim mdzg musi rozpoznaé¢ dzwiek, czyli musi on zosta¢ na-
niesiony na poznawcza map¢ mozgu. Tylko wtedy rozpoznanie dzwigku przez
moézg zaowocuje odpowiednim poleceniem wydanym mig$niom. Ten etap jest
zazwyczaj trudny dla oséb dorostych uczacych sie jezyka obcego. W tej populacji
uczniow rozpoznawanie dzwickoéw cechuje duze zroznicowanie indywidualne.
W ekstremalnych przypadkach mozliwe jest zaobserwowanie tak zwanej psycho-
logicznej ghuchoty, czyli niemozliwosci percepcyjnego wyodrebnienia i rozroz-
nienia danego dzwigku jezyka obcego.
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Doroéli i dzieci uczacy sie jezyka obcego musza by¢ uczeni wymowy w inny
sposob. Dzieci ucza si¢ wymowy jezyka obcego tak, jak ucza si¢ wymowy jezyka
ojczystego — poprzez modelowanie, czyli poprzez sam fakt znalezienia si¢ w na-
turalnym dla danego jezyka srodowisku, w ktorym przedstawiane sa im wtasciwe
wzorce fonetyczne. Nie jest to wigc proces swiadomy. Zarowno nauka poprawne;j
wymowy jezyka obcego, jak i ewentualna redukcja akcentu sa tatwiejsze u dzieci
niz w przypadku dorostych. Dlatego tez kompetencje jezykowe nauczyciela ucza-
cego dzieci musza by¢ wysokie, aby w pelni wykorzysta¢ neurokognitywny
i neurolingwistyczny potencjal mtodych umystéw. Doro$li natomiast powinni
by¢ uczeni wymowy w sposob bardziej §wiadomy. W tym przypadku nauczyciel
powinien zwraca¢ uwage uczniow na roznice fonetyczne pomigdzy jezykiem oj-
czystym a obcym. Uczniowie dorosli potrafiag skorzysta¢ z wyjasnien, na czym
polegaja fizyczne roznice w artykulacji. Maja oni nie tylko wickszg §wiadomos¢
metalingwistyczng (Bialystok, 2001), ale rowniez sa w stanie lepiej uswiadomi¢
sobie proces generowania mowy. Czgstym btedem w uczeniu 0s6b dorostych jest
stosowanie techniki powtarzania za nauczycielem (tak zwana praktyka choru),
poniewaz dorosli niejednokrotnie powtarzajg po sobie nawzajem, co prowadzi do
btedow fonetycznych i utrwalania niewlasciwych wzorcow wymowy. Co wigcej,
w powtorzeniach grupowych zwykle stabsi uczniowie nie sg styszani przez nau-
czyciela, poniewaz mowia ciszej w stosunku do prawidtowo powtarzajacych po
nauczycielu i méwiacych glosniej kolegow.

Metoda, w ktorej obowigzuje jedynie zasada ,,powtdrz po mnie”, pomija dwa
posrednie etapy w nauce wymowy jezyka obcego, bez ktorych uczniowie mogg ni-
gdy nie osiagnaé poprawnej wymowy: postrzeganie i rozpoznawanie. Idac tym to-
kiem rozumowania, wing za blgdna wymowe nie mozna obarcza¢ jedynie uczniow,
ale rowniez metodg uczenia, ktora po prostu moze nie by¢ kompatybilna z kognityw-
nym stylem uczenia sie danej grupy wiekowej. Modelowanie dzwigkdéw przez nau-
czyciela jest niewystarczajgce w przypadku dorostych ze wzgledu na niskg umiejet-
nos¢ percepcyjnego rozrozniania dzwigkow, czyli tzw., wyzej wymieniong juz, psy-
cholingwistyczng gluchote. Jest to stan, ktory rozwija si¢ w wyniku korzystania
z zasobow fonetycznych jezyka ojczystego, w ktorym nie wystgpuje dany dzwigk.
Inaczej moéwiac, ze wzgledu na percepcyjny filtr jezyka ojczystego lub jego ingeren-
cje, dorosli uczniowie powtarzajg dzwigk, ktory niewtasciwie postrzegaja i ktory jest
nacechowany przez jezyk ojczysty, a nie to, co w rzeczywistosci zostalo zademon-
strowane przez nauczyciela. Fonologia jezyka ojczystego utrudnia dostep do whasci-
wego postrzegania, odbierania i rozpoznawania dzwigkow jezyka docelowego u do-
rostych, w mniejszym stopniu u dzieci. Biorgc pod uwage wiek ucznia, sposob ucze-
nia jezyka obcego powinien by¢ kompatybilny z charakterystycznym dla danej grupy
stylem uczenia si¢. Nauka wymowy jezyka obcego powinna odbywaé si¢ inaczej
w przypadku dzieci, a inaczej wsrod dorostych.

Doro$li nie posiadajg juz takiego poziomu plastyczno$ci mézgu, jaki jest cha-
rakterystyczny dla dzieci. Niemniej jednak nie oznacza to, Ze sg oni na straconej
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pozycji. Spalding i in. (2013) badali generowanie komorek hipokampowych
u 0sob dorostych poprzez pomiar stgzenia izotopu wegla w DNA i zaobserwo-
wali, ze ich hipokamp generuje okoto 700 nowych neurondéw dziennie. Nastepnie
stwierdzili, Ze jest to proces, ktory spowalnia swoje tempo tylko nieznacznie wraz
z wiekiem i moze wptyna¢ na funkcjonowania ludzkiego mozgu. Jednym z wnio-
skow ptynacych z badania byla opinia, Ze neurogeneza jest jednak mozliwa po
okresie dojrzewania. Neurony sg generowane przez cate doroste zycie. Dorosli
nie tylko sa w stanie wzmacnia¢ istniejace polaczenia miedzyneuronalne, two-
rzy¢ nowe potaczenia miedzy istniejacymi neuronami, ale rbwniez generowac
nowe neurony. Wyniki tych badan moga przetozy¢ si¢ na dydaktyke jezykow
obcych, a doktadniej moéwigc — na nauke wymowy. Proces przyswajania wiedzy
pod wzgledem neurologicznym charakteryzuje si¢ m.in. tworzeniem nowych
neuronéw. Jesli dorosli sg w stanie je produkowac, to znaczy, ze sa w stanie si¢
uczy¢. Nalezy tylko dobra¢ odpowiednia metode. Ponad wszelka watpliwo$¢
wazne s3 tu réwniez kompetencje fonetyczne nauczycieli, jak réwniez odpo-
wiedni dobdr materiatow.

Wczesniejsze badania dowodza efektywnosci réznych metod w roznych gru-
pach wiekowych. Nauka wymowy, a co za tym idzie, poprawne postrzeganie
dzwiekéw przez dorostych nie moze opierac sie jedynie na bodzcach stucho-
wych. Podejscie do nauki poprawnej wymowy musi by¢ bardziej eklektyczne
1 wzbogacone m.in. o bodzce wizualne. Nauka, w tym nauka jezykdéw, odbywa
si¢ szybciej, jezeli angazujemy wiecej niz jeden zmyst (nie tylko shuch, ale takze
wzrok). W artykulacji niektorych dzwigkow percepcja wzrokowa jest niezwykle
przydatna np. spotgtoski miedzyzebowe (0, 8) czy samogloski (sit versus seat)?.

Nauka poprawnego akcentu wymaga o wiele wigcej niz mechaniczne powta-
rzanie czy uczenie si¢ na pamie¢, ktore nie daja pozadanych efektow. Metako-
gnitywny potencjat dorostych uczniow jezyka obcego powinien by¢ wykorzy-
stany w nauce wymowy z jeszcze jednego powodu. Mianowicie o wymowie na-
lezy mys$le¢ metakognitywnie, czyli trzeba mie¢ §$wiadomo$¢ procesow artykula-
cyjnych zachodzacych w procesie generowanie dzwickow jezyka obcego. Podej-
$cie to jest szczegolnie zalecane na wezesnych etapach nauki, w celu ksztattowa-
nia poprawnej wymowy i odpowiednich nawykow artykulacyjnych. Nauczyciel
szczegdtowo prezentuje proces artykulacji poszczegdlnych spotglosek badz sa-
moglosek. Uczniowie ¢wiczg w klasie, po czym proszeni sg 0 wyobrazanie sobie
tego procesu w czasie wolnym. Zaobserwowano, ze uczniowie sg w stanie pod-
$wiadomie ¢wiczy¢ poprawng artykulacj¢ (m.in. odpowiednig pozycj¢ jezyka,

2 Gumki recepturki i mate pitki moga by¢ przydatne w nauczaniu wymowy jezyka obcego, jako

Ze zwracaja one uwage na akcent wyrazowy i zdaniowy, rytm, i cechy intonacji. Rozciagajac
gumki, uczniowie postrzegaja roéznice w dhugosci sylab (fifteen — fifty). Przerzucajac pitke z reki
do reki, uczen moze zwroéci¢ uwage na akcent glowny i poboczny. Kartka papieru trzymana tuz
przed ustami obrazuje przydech charakterystyczny dla angielskich spotgtosek bezdzwigcznych
w naglosie [p" th kP].
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uktad ust, zmiang pozycji szczgki, szerokos¢ otwarcia ust). Zastosowanie metody
indukcyjnej w nauce wymowy oraz metody powtarzania za nauczycielem jest
bardziej efektywne wsrod dzieci niz dorostych. Nauczanie wymowy ucznidow do-
rostych to w rGwnym stopniu wyzwanie kognitywne, jak i sensoryczne.

Co jeszcze jest istotne w nauczaniu wymowy uczniow dorostych? McClel-
land, Fiez i McCandliss (2002) zaprosili do badania grupe dorostych Japonczy-
kéw uczacych sie jezyka angielskiego. Uczestnicy mieli rozpoznaé réznice mig-
dzy fonemami, ktore nie istnieja w ich jezyku ojczystym (r i I). Uczestnicy bada-
nia styszeli losowo przedstawiane bodzce, np. lock lub rock, i przyciskali klawisz
R lub L zgodnie z tym, co rozpoznali. Po trwajgcym godzing teScie uczestnicy
nadal nie byli w stanie ustysze¢ réznicy pomigdzy fonemami, ktére stanowity
przedmiot badania; ich wyniki plasowaty si¢ na granicy przypadku. Konkluzja
badania byta obserwacja, ze bodzce dzwickowe sg skuteczne w przypadku dzieci
uczacych si¢ jezyka ojczystego, ale nie sa pomocne w nauce jezyka obcego 0so6b
dorostych.

W drugiej czesci eksperymentu naukowcy zaprosili inng grupe Japonczykow
uczacych sie angielskiego, ktorg poddali temu samemu badaniu z matg, ale
istotng, jak si¢ okazato, roznica. Tym razem badacze przekazywali uczestnikom
natychmiastowg informacj¢ zwrotna. Za kazdym razem, gdy uczestnik nacisnat
przycisk R lub L na klawiaturze, na ekranie pojawit si¢ zielony lub czerwony znak
wskazujacy, czy odpowiedz byta prawidtowa. Ta prosta z pozoru zmiana przy-
czynita si¢ do tego, ze uczestnicy zaczeli si¢ uczy¢. W ciggu trwajacego godzing
testu uczestnicy osiagneli 80% doktadnosci w rozpoznawaniu fonemow, nawet
w stowach im nieznanych. W podobnym badaniu z 1999 r. uczestnicy zaczeli
nawet spontanicznie wymawia¢ obydwa dzwigki (r i I) znacznie poprawniej. In-
formacja zwrotna (feedback) jest niezb¢dnym sktadnikiem treningu mozgu, ktory
uczy si¢ stysze¢ i rozpoznawaé¢ nowe dzwieki. Tylko wtedy, kiedy styszymy
i potrafimy rozpoznawaé nowe dzwigki, zaczynamy je rOwniez poprawnie wy-
mawia¢. Rozwijanie i doskonalenie percepcji stuchowe;j jest niezwykle efektyw-
nym narz¢dziem wykorzystywanym w celu poprawy rozumienia ze stuchu, roz-
poznawania dzwigkéw i, Co za tym idzie, nauki prawidlowej wymowy. Jednak
wigkszo$¢ tradycyjnych metod nauczania jgzykow obcych opiera si¢ w znacznej
mierze na konwersacji i nauce stownictwa (Odisho, 2014). Natomiast stabos¢ tra-
dycyjnych metod nauki wymowy j¢zyka obcego polega na uczeniu dzwigkdw
nieistniejagcych w jezyku ojczystym ucznidow z pominigciem etapu styszenia i roz-
poznawania.

Na tym nie konczy si¢ rozdzwigk pomigdzy badaniami a nauczaniem j¢zyka
obcego. W badaniach, ktore odzwierciedlaja rzeczywistos¢ szkolng (na przyktad
prezentujg niewielkg ilo§¢ danych wejsciowych w formie kilku nowych stow wy-
powiadanych przez jedng osobe reprezentujaca jeden akcent, jak ma to czgsto
miejsce w klasie lub na tasmach do nauki jezyka obcego), nie udaje si¢ uzyskaé
wynikow poréwnywalnych z eksperymentami, w ktérych badani stysza wiele
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réznych stow wypowiadanych przez kilka osob reprezentujacych rdzne akcenty
i dialekty. Okazuje sie, ze im wigcej stow testowanych jest w warunkach labora-
toryjnych, im wigcej réznorodnosci fonetycznej, tym lepsze sg wyniki poza labo-
ratorium. W badaniu opublikowanym w 2013 r. Baese-Berk, Bradlow i Wright
wykazali, ze godzinny trening fonetyczny, odbywajacy si¢ przez dwa nastgpujace
po sobie dni, zawierajacy bodzce reprezentujace pig¢ réznych odmian akcentu
jezyka angielskiego poprawia zrozumienie innych rodzajow akcentu, nawet tych
catkowicie nieznanych wcze$niej uczestnikom. Ogolnie rzecz biorac, stuchanie
szerokiej gamy akcentow pobudza moézg i pozwala na zastosowanie wiedzy wy-
niesionej z zaje¢ w komunikacji z rodzimymi uzytkownikami jezyka, ktorego si¢
uczymy. Ten rodzaj fonetycznego treningu zwigksza zdolnos¢ mézgu do prze-
twarzania dzwiekow nieistniejacych w jezyku ojczystym ucznidow.

Ponadto w badaniu przeprowadzonym przez Lim i Holt (2011) zaobserwo-
wano, ze uczestnicy, ktorzy grali w gry wideo i tym samym nie byli §wiadomi
tego, czego si¢ ucza, opanowali szybsze rozpoznawanie kontrastow fonetycznych
(r 1 1) nieistniejacych w ich jezyku ojczystym, w znacznie krotszym czasie niz
wtedy, gdy poddano ich bardziej §wiadomemu treningowi. Trening fonetyczny
zostat przeprowadzony przy uzyciu paradygmatu gier wideo, ktoéry podkreslat
powigzania migdzy kategoriami dzwiekéw, informacjami wizualnymi i reak-
cjami graczy na postaci wystepujace w grze, ale nie precyzowat kategoryzacji
dzwiekow. Uczestnicy, ktorzy przez 5 dni grali po 2,5 godziny dziennie, nauczyli
si¢ poprawnie artykutowac /r/ oraz /l/ i wykazali przesunigcie w kierunku bardziej
rodzimych wskaznikéw percepcyjnych.

Co wigcej, mozna nawet doskonali¢ umiejetnos¢ percepcji mowy poprzez
¢wiczenie innych funkcji poznawczych mozgu. W badaniu pilotazowym, Ingval-
son, Dhar, Wong i Liu (2015) odkryli, Ze przeprowadzanie ze starszymi osobami
¢wiczen w celu poprawienia ich pamigci roboczej oraz koncentracji pomogto im
lepiej rozroznia¢ dzwicki mowy w hatasliwym otoczeniu. Ingvalson i in. uwa-
7aja, ze zastosowana przez nich technika w przysztosci moze réwniez pomoc
osobom uczacym si¢ jezykow obcych.

9. Multisensoryczna nauka wymowy jezyka obcego

Dorostym uczniom jezykow obcych moze przyjs$é z pomocg nauczanie mul-
tisensoryczne, ktore jest efektywne z uwagi na to, ze zmysty nie dzialaja poje-
dynczo, ale wspotpracuja, wspomagajac si¢ wzajemnie. Mutlisensoryczne nau-
czanie skutkuje mitisensorycznym uczeniem si¢. Ponadto nie faworyzuje ono
uczniow reprezentujacych jeden okre$lony styl uczenia sie.

Zaleca si¢, aby nauke wymowy poprzedzilo zwrdcenie uwagi ucznidw na
dany problem fonetyczny. W tym celu nalezy przygotowa¢ ich poznawczo (men-
talnie), aby zrozumieli istnienie problemu oraz jego konsekwencje w postaci ak-
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centu fonetycznego i fonologicznego. Nastepnie, po zauwazeniu problemu, ucz-
niowie powinni zosta¢ poinstruowani, ze dany element wymowy jezyka obcego
bedzie wymagat ich skupienia i uwagi. W tym miejscu nauczyciel powinien row-
niez uprzedzi¢ uczniow, zeby zbyt szybko nie zniechgcali si¢, poniewaz nauka
wymowy jest procesem, i zapewnic ich, ze jesli wykaza zaangazowanie i wytrwa-
to$¢, z pewnoscia poradza sobie z danym elementem fonetycznym. Z uwagi na
ztozong nature mowy, uczac si¢ jezyka obcego, uczniowie powinni zmobilizowac
wszystkie mozliwe §rodki. Eklektyzm multisensorycznego podejscia do nauki je-
zyka obcego polega na tym, ze wszystkie dostepne formy poznawcze (wizualna,
stluchowa, kinestetyczna, proprioceptywna) wspierajg nauke jezyka. Wspomaga-
nie wizualne rozpoczyna si¢ z chwila, kiedy uczniowie poproszeni sg o obserwo-
wanie twarzy instruktora, ktéory modeluje sposob artykulacji danego dzwigku.
Czynno$¢ ta powinna by¢ powtorzona wiele razy przez nauczyciela. W celu uta-
twienia uczniom zauwazenia réznicy pomiedzy dzwigkami, mozna ja podkresli¢
kolorami, ilustracjami badz innymi materiatlami audiowizualnymi. Nastepnie,
w fazie kinestetyczno-proprioceptywnej (opartej na dotyku, dziataniu, $wiado-
mosci wlasnego ciata), uczniowie wykonuja ¢wiczenie artykulacyjne wspdlnie
z nauczycielem i powtarzaja je tak, aby mozg zarejestrowal wrazenie kineste-
tyczne 1 proprioceptywne pomigdzy ruchomymi (wargi, jezyk, podniebienie
miekkie, zuchwa) i nieruchomymi (zgby, dzigsta, podniebienie twarde) narza-
dami aparatu artykulacyjnego. Na tym etapie uczniowie nie tylko obserwujg ge-
sty 1 twarz nauczyciela, ale rowniez nasladuja go, nawet przesadnie operujac mi-
mika twarzy i glosem. Jesli mozg wielokrotnie zarejestruje poprawny kontakt po-
migdzy poszczegdlnymi narzgdami aparatu artykulacyjnego, charakterystyczny
dla danego dzwigku, bedzie to stanowito przypomnienie i swoista matryce, ktore
w przysztosci utatwia wymoéwienie tego dzwigku, poniewaz wlasciwe powtorzenie
artykulacji stopniowo zmieni manewr fonetyczny w proces poznawczy. Na kaz-
dym z wyzej wymienionych etapow nauczyciel powinien bacznie obserwowac ge-
sty oraz mimike uczniow. Jesli ich twarze wydaja si¢ skupione i powazne, mozna
mie¢ pewnos$¢, ze uczniowie sg w tzw. trybie aktywnym, czyli probuja poznawczo
uchwyci¢ roznicg pomigdzy dzwigkami i majg §wiadomos¢, ze to oni majg wptyw
na przebieg dzialan. Nie nalezy si¢ tudzi¢, ze podejscie multisensoryczne przynie-
sie natychmiastowe efekty®. Mozg moze zapomnie¢ to kinetyczne doznanie, jezeli
nie jest ono utrwalone czestym powtarzaniem. Niemniej jednak, raz poprawnie do-
swiadczone doznanie kinestetyczno-proprioceptywne tatwiej jest przywotaé.
Nastepnym krokiem jest zademonstrowanie wymowy dzwiekéw w minimal-
nych parach stow. Uczenie si¢ dzwigkow jezyka obcego musi i powinno odbywaé

3 Uczac wymowy nauczyciel bedzie musiat poméc niektérym uczniom pokonaé opér psycholo-

giczny przed wymawianiem nietypowych dla ich jezyka natywnego dzwigkéw w jezyku obcym.
Co najlepiej jest zaobserwowa¢ w przypadku spotglosek miedzyzgbowych, ktorych artykulacja
wymaga pokazania czubka jezyka i zaseplenienia. Chociaz rzadkie w innych jezykach, spolgto-
ski miedzyzgbowe sg niezwykle czeste w angielskim.
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sie¢ w konteks$cie. Brak kontekstu prowadzi do tego, Ze uczniowie niejednokrotnie
potrafig poprawnie wymowic jedynie indywidualne dzwigki, ktore nie sa cze$cia
strumienia mowy. Mowa jest dynamicznym procesem kognitywnym i fizycznym.
Uczenie si¢ wymowy powinno zatem odbywac si¢ zar6wno z podejsciem oddol-
nym (od mniejszych do wigkszych elementow, czyli od cech fonologicznych —
dystynktywnych — do segmentow, sylab, stow, fraz i dyskursu), jak i podejsciem
odgdérnym, ktére odwraca kolejnos$¢ przetwarzania dzwiekéw (od dyskursu do
cech dystynktywnych). Obydwa podejscia (oddolne i odgoérne) sa niezbedne
w sprawnej komunikacji. Tradycyjne metody nauki wymowy jezyka obcego
opieraty si¢ przede wszystkim na podejsciu oddolnym, z naciskiem na samoglo-
ski 1 spotgtoski czesto pozbawione odpowiedniej kontekstualizacji. W nauczaniu
wymowy niezbedne jest wykorzystanie obydwu sposobow przetwarzania sy-
gnatu audialnego (Pennington, Richards, 1986).

Reasumujac, proces uczenia si¢ dzwigkow jezyka obcego mozna podzieli¢ na
etapy. Ponizej przedstawiona zostala probka opracowanego przez autorke pro-
gramu nauczania jezyka angielskiego, w ktérym uwzglednione zostaty elementy
stopniowego percepcyjnego rozrézniania spotgtosek i samoglosek:

1. Percepcja stuchowa, rozumienie i rozpoznawanie réznic miedzy dzwigkami.
2. Wymowa — Cwiczenie réznic pomiedzy indywidualnymi dzwiekami

Ipl —1bl Is] — Iz 16] — It/

3. Kontekstualizacja leksykalna (pary minimalne):
3.1.Rozpoznawanie stow ze stuchu.
3.2.Wymowa stow

pin — bin seal — zeal thought — taught.

4. Kontekstualizacja zdaniowa:
4.1.Rozpoznawanie ze stuchu stow w kontekscie zdaniowym.
4.2. Wymowa stow w kontekscie zdaniowym:

Peter accidently threw my favorite pin into a bin.
Sam felt a kind of zeal when played with a friendly seal.
The new teacher thought that he had taught well.

(Zdania utozone przez autorke).

Podsumowanie

Praktycznie rzecz ujmujac, celem nauczania wymowy jakiegokolwiek jezyka
obcego powinno by¢ zminimalizowanie semantycznej dezorientacji (Odisho,
2014). Dlatego w procesie nauczania powinno si¢ dazy¢ do osiggnigcia wymowy
jak najbardziej zblizonej do wymowy rodzimych uzytkownikéw danego jezyka
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obcego, ktora niweluje pomytki w znaczeniu i redukuje do minimum zapotrze-
bowanie sluchacza na semantyczne wyjasnienie. W tym celu potrzebne jest pelne
zrozumienie procesu przyswajania jezyka obcego, ktore wymaga interdyscypli-
narnego podejscia. Osiaggniecia neuronauki powinny zosta¢ uwzglednione w na-
uczaniu jezykow obcych, w tym w nauczaniu poprawnej wymowy. Programy na-
uczania jezykow obcych musza wige by¢ tworzone z uwzglednieniem maksymal-
nego wykorzystania funkcji neurokognitywnych.
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Neurolinguistic and cognitive bases of foreign language accent

Summary

It is necessary to properly understand the level of brain involvement in the process of foreign
language acquisition including pronunciation. More importantly, it is essential to adequately apply
this knowledge to enhance foreign language teaching and nonnative pronunciation learning. For-
eign accent is a neurocognitive phenomenon so pronunciation teaching should be designed to max-
imize cognitive functions. Multisensory approach is especially beneficial and requisite at the early
stages of foreign language learning. As well, it is compatible with various learning styles in differ-
ent age groups.

Keywords: multisensory approach to pronunciation teaching, phonetics, phonology, the brain,
foreign language teaching.



