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Wykorzystanie elementow arteterapii
w edukacyjnym procesie wspierania tworczego
rozwoju dzieci

Streszczenie

W niniejszym artykule zostaty przedstawione wybrane elementy kilku podstawowych rodzajow
arteterapii, takich jak: biblioterapia, choreoterapia, muzykoterapia, plastykoterapia i teatroterapia,
w celu ukazania znaczenia wykorzystania ich w edukacji w konteks$cie wspierania i wspomagania
tworczego rozwoju dzieci pochodzacych ze srodowisk defaworyzowanych spotecznie. W trakcie
rozwoju mtodego cztowieka sztuka moze by¢ jednym z elementow terapii pozwalajacym na réznorodne
doswiadczanie tworcze, za pomoca ktorego dziecko wyraza i okresla siebie, ale tez ksztaltuje whasng
samooceng i polepsza samopoczucie. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie wspierania i wspomagania
edukacyjnego procesu dzieci pochodzacych ze srodowisk defaworyzowanych spotecznie.

W pierwszej czesci artykutu autorka dokonata przegladu teoretycznego arteterapii oraz wyko-
rzystywania elementow arteterapii w publicznej edukacji szkolnej. W kolejnej czesci na podstawie
wynikow badan wlasnych, analizy literatury przedmiotu oraz wlasnych doswiadczen pedagogicz-
nych zaprezentowala szereg rozwiazan, ktore sa pomocne we wspieraniu tworczego rozwoju dzieci
pochodzacych ze $rodowisk defaworyzowanych spotecznie w instytucjach wsparcia dziennego
(edukacja pozaszkolna).

Stowa kluczowe: arteterapia, dzieci, edukacja, edukacja pozaszkolna, rozwoj tworczy.

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele interpretacji definicyjnych
pojecia arteterapia z uwagi na jej interdyscyplinarny charakter. W zalezno$ci od
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dziedziny reprezentowanej przez autora (np. filozofia, pedagogika, psychologia,
medycyna) eksponowane sg bardziej jej artystyczne lub medyczne aspekty.
W niniejszym artykule to pojecie stosowane jest w szerokim kontek$cie. Artete-
rapia ujmowana jest jako metoda terapeutyczna, w ktorej sktad wchodzg inne te-
rapie, m.in. biblioterapia, choreoterapia, muzykoterapia, plastykoterapia i teatro-
terapia (Dalley, 2006), ktorych elementy mozna wykorzystywaé w procesie edu-
kacyjnym, zwtaszcza w terapii pedagogicznej, w dziataniach profilaktycznych,
diagnozowaniu i korekcji zaburzen oraz w procesie reedukacji i kompensacji
(Gtadyszewska-Cylulko, 2014; Konieczna, 2014). W edukacji arteterapia to
takze ,,strategia pedagogiczna stosowana w procesie wychowania, wspomagajaca
integracje zaburzonych osobowosci. Moze by¢ analizowana jako proces, po-
stawa, strategia, zasada lub efekt” (Szuscik, 2016, s. 34). W zwiazku z powyz-
szym, arteterapeuta pracuje gtownie z dzie¢mi, ktére pochodza ze srodowisk za-
grozonych wystapieniem pewnych trudnosci edukacyjnych lub zaburzen w sferze
spotecznej i rozwojowej, oraz z dzie¢mi, ktore juz ich doswiadczaja (Konieczna,
2014). Niejednokrotnie dzieci te pochodzg jednoczesnie ze srodowisk defawory-
zowanych spotecznie, a wiec posiadajg obnizone szanse na korzystanie z praw
i przywilejow przystugujacych kazdemu cztowiekowi, ze wzgledu na fakt m.in.
pochodzenia ze srodowiska zagrozonego marginalizacja lub wykluczeniem spo-
tecznym (czyli m.in. dzieci z rodzin biednych, z rodzin z osobg z uzaleznieniem,
z rodzin z niskim poziomem wyksztatcenia, z rodzin z osobg z niepelnosprawno-
$cig itp), lub tez pochodzg ze zréznicowanych grup etnicznych, rodzin miesza-
nych narodowosciowo, itp. (Zbonikowski, 2010).

W literaturze przedmiotu sa obecne zréznicowane koncepcje dotyczace defi-
nicji arteterapii i jej rodzajow (inaczej: subdyscyplin, dziedzin, narzedzi lub tech-
nik). Wyr6zni¢ mozna wiele rodzajow arteterapii, np. podstawowe (wspomniane
wyzej 1 omowione ponizej rodzaje arteterapii), i inne, zwigzane z wykorzystywa-
niem szeroko pojetej natury w edukacji i terapii (Szulc, 1993, s. 21). Najczesciej
wymieniane i prowadzone w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym sg: bibliote-
rapia — terapia z wykorzystaniem szeroko pojetej literatury i stowa, w ktorej sto-
suje si¢ materiaty, tj. wszelkiego rodzaju ksigzki tekstowe, ksiazki obrazkowe,
nagrania tekstow terapeutycznych, wlasng tworczos¢ pacjentow; choreoterapia —
terapia z wykorzystaniem ekspresji ruchowej i tanca, w ktorej wyrézni mozna
nastepujace rodzaje aktywno$ci: taniec, ¢wiczenia muzyCzno-ruchowe i impro-
wizacje ruchowe przy muzyce; muzykoterapia — terapia z wykorzystaniem mu-
zyki 1 jej elementéw, w ktorej stosuje si¢ techniki, tj. improwizacja muzyczna,
tematyczne zajecia instrumentalne, ale takze czgsto w polaczeniu z choreoterapia
zajecia muzyczno-ruchowe; plastykoterapia — terapia z wykorzystaniem zrézni-
cowanych form plastycznych, w ktdrej stosuje si¢ techniki rysunkowe, malarskie,
rzezbiarskie, graficzne (w ujeciu teoretycznym waskim ten rodzaj stanowi jedno-
znaczne uzycie z terminem arteterapia), i teatroterapia — terapia z wykorzysta-
niem form teatralnych, w ktorej stosuje si¢ techniki takie, jak psychodrama,
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drama, pantomima, terapia poprzez sztuki teatralne (widowiska sceniczne); (por.
Kwiatkowska, 1991; Szulc, 1993; Dalley, 2006; Case, Dally, 2009; J6zefowski,
2012; Konieczna, 2014).

Arteterapia ze wzgledu na swoj interdyscyplinarny charakter pozwala na sto-
sowanie i taczenie roznych jej rodzajow (takze metod i technik pracy) w procesie
poznawania i do§wiadczania przez dzieci rzeczywistosci, oraz koncentracje na
osiagnieciu celow. W kontekscie ich realizacji ocenie nie powinien podlega¢ sam
wytwor, gdyz w arteterapii nie stanowi on celu samego w sobie (Lecourt, 2008).
Natomiast istotny jest proces arteterapeutyczny, a takze w kontekscie edukacyj-
nym sama postawa, strategia, zasada lub efekt (czyli narzedzia terapeutyczne),
ktérym dana jednostka si¢ poddaje i w ktérych uczestniczy. Dziecko podczas za-
je¢ arteterapeutycznych na bazie wlasnych zasobow, (ktore nieustannie wzra-
staja) dazy do wielopoziomowego rozwoju fizycznego, spotecznego, poznaw-
czego, emocjonalnego, estetycznego i percepcyjnego, a takze do osiagniecia
stanu samorealizacji i optymalizacji jakos$ci wlasnego zycia. W zaleznosci od
przyjetej funkcji (np. trzech podstawowych: rekreacyjnej, edukacyjnej lub korek-
cyjnej) arteterapia wspiera i wspomaga proces wychowania i twoérczej edukacji
dziecka poprzez tworzenie mu odpowiednich warunkow rozluznienia, zdobywa-
nia wiedzy oraz mozliwos$ci dokonania przeksztatcenia mechanizmoéw i struktur
mniej wartosciowych w bardziej wartosciowe (Korbut, 2016). Dopiero po dookre-
sleniu funkcji i osiagnigciu celéw, dziatania arteterapeutyczne beda prowadzi¢ do
wspomnianego wczesniej wieloaspektowego rozwoju dziecka poprzez ujawnienie,
oczyszczenie, uswiadomienie oraz wyrazenie swoich przezy¢ i emocji na nowo,
w konsekwencji prowadzac do osiggnigcia rzeczywistych zmian (Jozefowski, 2012).

1. Zastosowanie elementow arteterapii w publicznej edukacji
przedszkolnej i szkolnej

W edukacji szkolnej najczesciej wykorzystywane sg elementy plastykoterapii
(zwtaszcza technika rysunku), muzykoterapii, teatroterapii (zwtaszcza techniki
dramowe), biblioterapii (gtdéwnie w edukacji przedszkolnej), jak i choreoterapii
(Sikorski, 2003). Jak zauwaza Anna Korbut, ,,dzieci w wieku przedszkolnym
oraz wczesnoszkolnym na ogot bardzo chetnie uczestnicza w zajg¢ciach opieraja-
cych si¢ na dziataniach z zakresu szeroko pojmowanej arteterapii” (Korbut, 2016,
s. 276). Jest to bezposrednio skorelowane ze wzrostem i roznorodnos$cig trudnosci
edukacyjnych oraz zaburzen spotecznych i rozwojowych, jakich do$wiadczajg
wspotczesnie najmlodsi uczniowie. Ponadto, potrzeba dzieci w uczestnictwie
w zajeciach arteterapeutycznych wynika¢ moze rowniez ze zmian w Srodowisku
edukacyjnym (np. przejscie z nauczania przedszkolnego na poziom wczesnosz-
kolny czy modyfikacje prawne systemow szkolnych i programoéw nauczania),
srodowisku rowiesniczym (np. akceptacja wsrod rowiesnikow, konflikty inter-
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personalne) i Srodowisku rodzinnym (np. przeprowadzka, sytuacje zdrowotne,
sytuacje traumatyczne itp.).

Z uwagi na interdyscyplinarnos$¢ i popularnosc¢ arteterapii oraz jej zroznico-
wane podtoze definicyjne, proponowane dzieciom zajecia lub konkretne aktyw-
nosci nie zawsze majg charakter arteterapeutyczny. Zwigzane jest to m.in. z nie-
odpowiednim definiowaniem i rozumieniem arteterapii przez osoby prowadzace
zajecia (czasami brakiem jakiejkolwiek wiedzy teoretycznej), z ich przygotowa-
niem jako arteterapeutoéw, jak rowniez z brakiem kompetencji w tym zakresie.
W edukacji przedszkolnej i szkolnej nauczyciele maja tendencj¢ do wykorzysty-
wania arteterapii i nadinterpretacji prowadzonych przez siebie zaje¢ z edukacji
przez sztuke (czyli wykorzystywania w edukacji form plastycznych, muzycz-
nych, teatralnych, ruchowych i ksigzek itp. — jednak bez zatozen terapeutycz-
nych). Ponadto w trakcie realizacji zajg¢ z edukacji przez sztuke lub zajec artete-
rapeutycznych jest mozliwe, ze ,,szkota przyczynia si¢, niestety, do szerzenia
miernego dyletantyzmu — nie uczy rozumienia i szacunku dla sztuki, a nauczyciel
czesto nie szanuje dostatecznie i nie uswiadamia dziecku jego wlasnych, warto-
sciowych, tworczych mozliwosci i osiggnie¢” (Krauze-Sikorska, 2006, s. 61).
Wykonywanie przez dzieci prac z modelu lub gotowego schematu (np. koloro-
wanki), wymagajace zastosowania konkretnych (i mozolnych) technik rysunko-
wych, nie jest odzwierciedleniem zaje¢ arteterapeutycznych ani tworczych, jed-
nak wspoélczesnie bardzo czesto jest wykorzystywane w trakcie zréznicowanych
tematycznie zaje¢ na poziomie edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Tym-
czasem, w przypadku tworczej (lub artystycznej) dziatalnosci dziecka jednym
z podstawowych warunkow jest ,,realizowanie postawy tworczej oderwanej od
wszelkich form ograniczajacych si¢ do nasladownictwa i stereotypu” (Krauze-
Sikorska, 2006, s. 63). Tak wigc, ,,pedagog moze wykorzystywac elementy arte-
terapii w swojej pracy, ale nie powinien nazywac si¢ arteterapeuta, jesli nie ma
ku temu odpowiedniego przygotowania” (Gtadyszewska-Cylulko, 2014, s. 31).
W zwigzku z tym powinien réwniez stosowa¢ odpowiednie nazwy wzglgdem re-
alnie prowadzonej przez siebie dziatalnosci. Sytuacje nadinterpretacji terminolo-
gicznej potwierdzaja m.in. raporty ewaluacyjne w instytucjach przedszkolnych
i szkolnych, np. w raporcie ewaluacji problemowej Przedszkola w Kronowie ist-
nieje wylgcznie adnotacja dotyczaca deklaracji kadry pedagogicznej w zakresie
posiadanych uprawnien (w tym arteterapeutycznych, jednak nie jest to sprecyzo-
wane) oraz stosowanych aktywnos$ci w pracy pedagogicznej, w ktorych artetera-
pia wymieniana jest jako jedna z metod aktywizujacych, bez zadnego uszczego-
towienia prowadzonych w tym zakresie dziatan (Szymanska, Bukowiecki, 2014).
Z jednej strony, moze by¢ to skutkiem tego, iz arteterapia ma charakter interdy-
scyplinarny i nie jest w Polsce uwarunkowana prawnie (Nieduziak, 2012). Z dru-
giej strony, otwartos¢ definicyjna i tematyczna zaj¢¢ (faczenie réznych rodzajow,
metod i technik) powoduje problematycznos¢ w pozyskiwaniu rzetelnych przy-
ktadéw aktywnosci arteterapeutycznych w literaturze przedmiotu, a w zwigzku
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z tym takze niedobory wiedzy o skutecznos$ci prowadzonych dziatan arteterapeu-
tycznych w edukacji (Jozefowski, 2012).

Obecnos¢ sztuki w edukacji nie jest niczym nowym, juz w starozytnosci wie-
rzono w jej wartosci edukacyjne i terapeutyczne (Dalley, 2009). Jednak niedosyt
w literaturze przedmiotu pozostawiaja wciaz poszerzajace si¢ obszary, w ktorych
arteterapia (ujmujac ogodlnie: terapia przez sztuke) ma zastosowanie. Jednym
z przyktadow, dotyczacych skutecznos$ci zajgé arteterapeutycznych, sg badania
eksperymentalne przeprowadzone przez Eweline J. Konieczng, ktéra zrealizo-
wata autorski program arteterapeutyczny wsrod uczniow szkoly podstawowej
w Opolu (klas 11 i TIT). Badania dotyczyty ksztaltowania si¢ zachowan asertyw-
nych u dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wykorzystana zostata metoda eks-
perymentu pedagogicznego i analiza wytwordw dzieci. Badaczka ustalita, ze ,,za-
jecia arteterapeutyczne maja istotny wplyw na ksztattowanie si¢ zachowan aser-
tywnych” (Konieczna, 2014, s. 33), ale ,,arteterapia niestety nie przyniosta ocze-
kiwanych rezultatoéw w sferze eliminowania zachowan naruszajacych cudze tery-
torium psychologiczne” (Konieczna, 2014, s. 34). W zwigzku z powyzszym, bada-
nia potwierdzily teze, ze arteterapia (w niektorych przypadkach) powinna by¢ trak-
towana jako wspomagajacy, a nie glowny, rodzaj terapii (Konieczna, 2014).

W przestrzeni polskiej edukacji elementy arteterapeutyczne w przedszkolach
1 szkotach publicznych powinny by¢ prowadzone czesciej, nie tylko podczas za-
je¢ artystycznych (na ktérych najczesciej si¢ to odbywa) lub podczas zajgé poza-
lekcyjnych (r6znego rodzaju kota zainteresowan). Elementy arteterapii przydatne
sg pedagogom-wychowawcom, gdyz ,,w edukacji jest to proces pozwalajacy nie
tylko na poznanie samego siebie, ale takze swoista forma katharsis, stuzaca za-
spokajaniu potrzeb psychicznych” (Krauze-Sikorska, 2006, s. 117). Przyktadem
takich oddziatywan moze by¢ prowadzony w Wielkiej Brytanii od 2002 roku pro-
gram ,,The Art Room” (https://www.theartroom.org.uk/). W tym programie zna-
czaca role odgrywa wspodlpraca zawodowywych arteterapeutow (pracownikow
art rooms) i nauczycieli — pedagogow-wychowawcow ze szkot publicznych, kto-
rzy w swoich grupach identyfikuja dzieci (w wieku od 5-16 lat) potrzebujace
dodatkowego wsparcia emocjonalnego i behawioralnego ze wzgledu na doswiad-
czane trudno$ci w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i/lub réwiesniczym,
a takze/lub zagrozenie defaworyzacja spoteczng w zwigzku z przejawianymi za-
chowaniami, postawami i pochodzeniem (Cortina, Fazel, 2015). Uczniowie wila-
czani sg do programu, ktory trwa 10 tygodni i prowadzony jest przez arteterapeu-
tow. Na podstawie wynikow badan ewaluacyjnych programu ,,The Art Room”,
przeprowadzonych z uczniami w roku szkolnym 2012/13, udowodniono, ze
dzieci lepiej radza sobie z wlasng emocjonalnoscia, poczuciem wtasnej wartosci,
przejawiajg mniej zachowan negatywnych i hiperaktywnych, lepiej radza sobie
z zachowaniem w sytuacjach trudnych w szkole i poza nig oraz w kontaktach
z rowiesnikami. Po zakonczonym programie zdecydowanie mniej uczniow de-
klarowalo stany depresyjne (Cortina, Fazel, 2015, s. 38-39).
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2. Elementy arteterapii w edukacyjnym procesie wspierania
tworczego rozwoju dzieci w instytucjach wsparcia dziennego

Dzieci pochodzace ze Srodowisk defaworyzowanych spolecznie w Polsce
moga korzysta¢ z pomocy instytucji wsparcia dziennego, sa to m.in. $wietlice $ro-
dowiskowe i specjalistyczne, centra oraz kluby dziecigce i mtodziezowe, ktdrych
dziatalno$¢ prowadzona jest poza szkota, w najblizszym $rodowisku lokalnym.
Oferta instytucji wsparcia dziennego jest bezptatna i skierowana gléwnie do dzieci
i mlodziezy, ale w zatozeniu ich funkcjonowanie ma wspomagac i wspiera¢ cate
systemy rodzinne. W zwigzku z tym systematycznie (np. codziennie lub kilka razy
w tygodniu) prowadzone sa zajecia dla dzieci i mtodziezy (w osobnych grupach
wiekowych). W niektorych instytucjach cyklicznie (np. raz w miesiacu) odbywaja
si¢ takze spotkania/warsztaty dla rodzicéw lub opiekunow prawnych. Dziatalnos¢
instytucji wsparcia dziennego w Polsce reguluje ustawa o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej (2011). Najczesciej w tego rodzaju instytucjach w Polsce
pracuja nauczyciele, a zatem harmonogram dziatan i oferta zajeciowa (tresci pro-
gramowe i schemat zaj¢¢) zblizone sg do realizowanego programu szkolnego. Do
zadan instytucji naleza: organizacja czasu wolnego, pomoc w nauce, rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien, dbanie o sprawnos$¢ fizyczng i rozwijanie kultury oso-
bistej, wspodtpraca z rodzicami i/lub opiekunami prawnymi dziecka oraz z podmio-
tami takimi, jak: szkota, kuratorium sadowe, itp. (Ustawa o wspieraniu rodziny,
2011). W zwiazku z tym istnieje wiele obszarow, w ktorych mozna wykorzystac
elementy arteterapii w trakcie zaje¢ w instytucjach wsparcia dziennego.

Arteterapia ,,obejmuje rozwoj czlowieka poprzez tworczos¢, ktora moze by¢
réznorodnie rozumiana i analizowana” (Szuscik, 2016, s. 33). W sztuce mozna
wyroznic ,,proces tworczy i powstate w nim dzieto. Jej istota wyraza si¢ w nada-
waniu podmiotowym doznaniom symbolicznej formy, zlozonej na artystyczna
strukture. Zawarty w niej przekaz odzwierciedla subiektywna, kreowang przez
tworce wizje rzeczywistosci, okreslong przez jego przezycia i dosSwiadczenia”
(Florczykiewicz, Jozefowski, 2011, s. 16). Natomiast w arteterapii sa to wcze-
$niej wspomniane: proces arteterapeutyczny i/lub postawa, strategia, zasada czy
efekt, ktore nie sg traktowane jako cel sam w sobie, ale jako narzedzie prowa-
dzace do spehienia funkcji arteterapeutycznych, takich, jak: diagnostyczna
(wglad w sytuacje¢ problemows), poznawcza (rozwdj przez dos§wiadczanie), eks-
presyjna (ujawnienie ttumionych emocji), kompensacyjna (zaspokajanie niezreali-
zowanych potrzeb jednostki), wychowawcza (powrdt do srodowiska spolecznego
przez jednostke), (Szuscik, 2016). W tym kontekscie celem arteterapii w potacze-
niu z aktywno$cig tworcza jest ksztattowanie holistycznego rozwoju jednostki.

Na podstawie wynikow badan wiasnych?®, osobistych do$wiadczen pedago-
gicznych i analizy literatury przedmiotu ponizej zaprezentowano wybrane wyniki

! Badania zostaty przeprowadzone przez autorke w ramach dysertacji doktorskiej, pt. Twérczosé
dzieci pochodzgcych ze srodowisk defaworyzowanych spolecznie w lokalnych formach wsparcia
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badan (dotyczace zakresu niniejszego artykutu) oraz mozliwo$ci wiaczenia ele-
mentow arteterapii w pracy z dzie¢mi pochodzacymi ze srodowisk defaworyzo-
wanych spotecznie, w celu wspomagania i wspierania ich w procesie edukacyj-
nym, terapeutycznym oraz rozwoju tworczym.

Podczas przeprowadzonych badan zaobserwowano, ze elementy arteterapii,
mimo posiadanych przez wychowawcéw uprawnien, byly stosowane bardzo
rzadko. Bylo to nieadekwatne do potrzeb sygnalizowanych przez dzieci. Zajgcia
w badanej instytucji odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu, od razu po zajeciach
w szkole. Ponad potowa wychowankow (67% badanych) nie potrafita radzi¢ so-
bie z emocjami negatywnymi, zwlaszcza dotyczacymi biezacych sytuacji
w szkole i domu rodzinnym. Zaburzenia zachowania podczas pobytu w instytucji
przejawiato 58% badanych, a problemy w komunikacji interpersonalnej — 50%
badanych. Nie§miatos$¢, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, a takze wysoki poziom
agresji przejawiato 33% badanych. Natomiast niedostosowanie spoteczne i zabu-
rzenia osobowosci dotyczyly 17% badanych, a wysoki poziom lgku — 8% bada-
nych. Poza tym trudnosci szkolne (glownie z j. polskim, matematyka i j. angiel-
skim) przejawiato 92% badanych, zanizong samoocen¢ oraz trudno$¢ w rozpo-
znawaniu i nazywaniu emocji (u siebie i innych) posiadato 100% badanych.

W toku dziatan praktycznych w instytucji najczesciej wykorzystywano zaje-
cia typowo edukacyjne, np. z j. polskiego i matematyki (z ktorych wychowanko-
wie przejawiali najwigcej trudnosci) — odbywaly sie one kazdego dnia w zrozni-
cowanym wymiarze czasowym. Forma zajec¢ byta zblizona do lekcji szkolnych
lub odbywatla si¢ na zasadzie konkursu (w formie dyktanda, ,.kto pierwszy, ten
lepszy” itp.). Inne rodzaje zaj¢¢ dotyczyty m.in. wspotpracy w grupie, relacji in-
terpersonalnych. Rzadziej wykonywane byly prace artystyczne z wykorzysta-
niem ré6znorodnych materiatow. Najwiecej czasu zajmowata pomoc w nauce (od-
rabianie zadan domowych), byto to srednio od 50% do 70% czasu pobytu dziecka
w $wietlicy kazdego dnia. Czas wolny nie byt organizowany przez wychowaw-
cOw, dzieci prowadzity zabawy swobodne, graly w gry planszowe (podczas kaz-
dych zaje¢) oraz komputerowe (jeden raz w tygodniu).

i opieki. Studium poréwnawcze na przykladzie Poznania i Tarragony, napisanej pod kierunkiem
prof. UAM dr hab. Hanny Krauze-Sikorskiej oraz promotora pomocniczego dra Michata Kli-
chowskiego. W badaniach zastosowano metodg¢ jakosciowo-ilo$ciowa, wykorzystujac triangu-
lacj¢ metod i schemat studium przypadku. Gléwny problem badawczy zostal sformutowany na-
stepujaco: Jakie sa podobienstwa i roznice w tworczosci dzieci pochodzacych ze srodowisk de-
faworyzowanych spotecznie w lokalnych formach wsparcia i opieki w Poznaniu i w Tarragonie
oraz czym ta tworczos$¢ sig¢ charakteryzuje? W badaniu wzigly udziat dzieci (24 osoby) i wycho-
wawcy (6 0sob) z dwoch instytucji wsparcia dziennego w Poznaniu i Tarragonie, badania zo-
staly przeprowadzone dwuetapowo: od stycznia do kwietnia 2017 roku w instytucji w Tarrago-
nie i od pazdziernika 2017 do stycznia 2018 w Poznaniu. W niniejszej publikacji przedstawione
zostaty wybrane fragmenty wynikéw badan z instytucji w Poznaniu, na podstawie ktorych au-
torka zaprezentowata propozycje zastosowan elementéw arteterapii jako wspomagajacych proces
edukacyjny i terapeutyczny dzieci pochodzacych ze srodowisk defaworyzowanych spotecznie.
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W zwiazku z zaobserwowanymi podczas badan problemami rozwojowymi
u dzieci w badanej instytucji, na podstawie wtasnych doswiadczen pedagogicz-
nych i badawczych w $wietlicach srodowiskowych na terenie miasta Poznania
oraz na podstawie literatury przedmiotu ponizej przedstawiam propozycje pracy
z dzie¢mi pochodzgcymi ze §rodowisk defaworyzowanych spotecznie w instytu-
cjach wsparcia dziennego z wykorzystaniem elementoéw arteterapii, a takze ak-
tywnosci tworczych.

Pierwsza z propozycji jest zwigkszenie zaje¢ z wykorzystaniem zmystow
i koordynacja przestrzenno-ruchowa, np. z wykorzystaniem elementéw choreo-
terapii, muzykoterapii (Talik, 2012/2013), a takze plastykoterapii (Karolak,
2015). Pomocne w tym zakresie bytyby réwniez terapie zwigzane z ekspresja
tworcza i zmystowa w kontakcie z natura, tj. silvoterapia (terapia poprzez obco-
wanie z lasem) czy talasoterapia (terapia poprzez obcowanie z morzem), (Ko-
nieczna, 2014), jezeli bylaby taka mozliwo$¢ (np. organizujac wycieczke w naj-
blizsze okolice). Inng propozycja, zwlaszcza w kontekscie pracy z dzie¢mi z pro-
blemami zwigzanymi z szeroko pojetym funkcjonowaniem spotecznym (zabu-
rzenia zachowania, komunikacja interpersonalna itp.), redukcja stresu i napi¢é¢
(np. zwiazane z nadpobudliwo$cia psychoruchowa czy nie§miatoscia), a takze
zZwigzanymi z rozpoznawaniem emocji u siebie i u innych oso6b jest stosowanie
teatroterapii, z wyszczegolnieniem techniki dramy, ktére w nieznacznym stopniu
byly juz wykorzystywane w badanych przeze mnie instytucjach (zajecia z ele-
mentami teatroterapii odbywaly sie¢ raz na dwa miesigce w badanej instytucji),
a skuteczniejsze byloby czestsze jej stosowanie (Nowak-Wolna, 2014; Prentki,
Pammenter, 2014; Sliwa, 2014). Kolejng propozycja do pracy z dzieémi wysoko
wrazliwymi oraz posiadajacymi wysoki poziom leku jest np. biblioterapia wraz
z technikami relaksacyjnymi i technikami dramowymi (Gudro-Homicka, 2015).
Przy systematycznych lub cyklicznych zajeciach z elementami arteterapii i moz-
liwosci ekspresji tworczej dzieci pochodzace ze Srodowisk defaworyzowanych
spotecznie mogltyby pracowaé nad wlasnym rozwojem emocjonalnym, samoak-
ceptacja i samoocena, ktore bardzo czesto sg zaburzone.

Nalezatoby réwniez zintensyfikowa¢ mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci
tworczych przez dzieci, oferujac zadania otwarte, ktore mogtyby one wykonywac
takze w czasie wolnym. Byloby to pomocne w zminimalizowaniu lub wyelimi-
nowaniu wérod dzieci rywalizacji, ktdra jest stosowana np. podczas oceny zacho-
wania dziecka, oceny wykonania zadania (konkursy itp.), a nie jest sprzyjajaca
w ich rozwoju i funkcjonowaniu (Szmidt, 2013). Ostatnig z propozycji jest nawia-
zanie wspolpracy ze specjalistycznymi osrodkami, wowczas w trakcie zajgc z ar-
teterapii mogtyby by¢ wprowadzone ¢wiczenia psychoterapeutyczne. Jezeli nau-
czyciele i/lub wychowawcy nie posiadaja odpowiednich uprawnien, musieliby
skorzysta¢ z pomocy specjalistow, a to z pewnos$cig wigzatoby si¢ z dodatkowymi
kosztami. By¢ moze rozwigzaniem bytoby wdrozenie w Polsce (wczesniej wspo-
mnianego) programu ,,The Art Room” (https://www.theartroom.org.uk/) lub in-
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nego programu o podobnej specyfice dziatania, ktéorym zostatyby objete dzieci
ze $srodowisk defaworyzowanych, zagrozonych lub wykluczonych spotecznie.

Podsumowanie

Arteterapia ze wzgledu na swoj interdyscyplinarny charakter moze by¢ sto-
sowana w wielu obszarach edukacji. Jednak forma pracy z dzie¢mi, zwtaszcza w
obszarze edukacji pozaszkolnej, zbyt czesto przypomina dzieciom zajecia
szkolne (zardbwno w pozytywnym, jak i negatywnym znaczeniu tego pojgcia).
Wisréd dzieci, szczegolnie pochodzacych ze srodowisk defaworyzowanych spo-
lecznie, pigtrzace si¢ niepowodzenia edukacyjne, problemy w srodowisku rodzin-
nym i rowiesniczym nie pomagaja w odnalezieniu samodzielnie zasobow na pod-
jecie dziatan naprawczych. Uwzgledniajac wszechstronnos¢ i elastyczno$¢ roz-
woju dziecka, nalezatoby zintensyfikowa¢ wykorzystanie jego umystu, uczué
i wyobrazni w kontekscie tworczym, by da¢ dzieciom mozliwos¢ holistycznego
rozwoju i pracy nad sobg od najmiodszych lat. Z pewnoscia, pozwolitoby to na
zmiang perspektywy myslenia (a w zwiazku z tym zwigkszyloby szanse na inten-
syfikacje dziatan) wielu dzieci, ktére maja (z r6znych powodoéw) zaburzone my-
slenie o sobie i o $wiecie.
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The use of art therapy elements in the educational process to
support creative development of children

Summary

This article presents selected elements of several types of art therapy, such as: bibliotherapy,
choreotherapy, music therapy, plastic therapy and theatrical therapy, in order to present the im-
portance of using them in education in the context of support and to assist children from socially
disadvantaged backgrounds in the creative development. During the development of a young hu-
man, art can be one of the elements of therapy allowing for a variety of creative experiences, with
the help of which the child expresses and determines oneself, but also shapes one own self-assess-
ment and improves well-being. This is particularly important in the context of supporting and to
asssisting children from socially disadvantaged backgrounds in the educational process.

In the first part of the article, the author reviewed the theoretical art therapy and the use of art
therapy in public school. Then, based on the results of own scientific research, the analysis of the
literature and own pedagogical experience, the autor presented a number of solutions, which are
helpful in supporting the creative development of children from socially disadvantaged back-
grounds who use activities in day support institutions (out-of-school education).

Keywords: art therapy, children, education, out-of-school education, creative development.



