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Znaczenie bliskosci wsrod rodzenstwa w aspekcie
socjalizacyjnym oraz edukacyjnym

Streszczenie

Artykut przedstawia tematyke intymnosci i bliskosci w relacjach pomiedzy rodzenstwem. Dy-
namiczny rozwoj relacji zalezy od wielu czynnikow. Wypracowywana bliskos¢ przektada si¢ na
kreowany klimat wspolnej intymno$ci. Sposob podtrzymywania relacji pomigedzy rodzenstwem
uwidacznia si¢ w relacjach na etapie edukacji. W drugiej czesci artykutu przedstawione zostaly
badania zrealizowane wérdd rodzenstwa w jednej ze szkot gimnazjalnych w duzym miescie. Bada-
nia dotyczyly wspotdziatania i rywalizacji jako aktywnosci, poprzez ktére rodzenstwo buduje, roz-
wija i wzmacnia relacje. W drugiej potowie 2015 roku przebadanych zostato 73 mtodych ludzi
(z czego 22 pochodzito z rodzin wielodzietnych).

Stowa kluczowe: blisko$¢, intymnos$é, rodzenstwo, wspotdziatanie.

Wprowadzenie. Zagadnienia pojeciowe

Celem artykuhu jest przedstawienie intymno$ci migdzyludzkiej z perspek-
tywy nieco innej, niz jest ona prezentowana w klasycznych studiach na ten temat
(gdzie zazwyczaj blisko§¢ odnoszona jest do relacji partnerskiej). Bedzie to
aspekt relacji rodzinnych w podsystemie rodzenstwa. Relacje migdzy rodzen-
stvem sa bowiem kluczowe dla rozwoju cztowieka. Nawet jesli obecnie jed-
nostka nie utrzymuje kontaktu ze swoimi siostrami lub braémi, to w okresie dzie-
cinstwa, kiedy kontakt nawet mimowolnie byl intensywniejszy, mieli oni bardzo
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duzy wplyw na jego codzienne funkcjonowanie. Szczegdlna uwaga zostanie
zwrdcona na wspotdzialanie rodzenstwa jako jedng z aktywnosci, w ktorej relacje
mi¢dzy rodzenstwem majg szanse si¢ doskonali¢. W drugiej czesci przedstawione
bedg natomiast wyniki badan!, ktore zostaly zrealizowane wsréd miodziezy
w okresie adolescencji. Dotyczyly one wspotdziatania oraz rywalizacji wsrod ro-
dzenstw. W niniejszym teks$cie zostang zaprezentowane jedynie wybrane wyniki
z fragmentu dotyczacego wspotdziatania. Wspotpraca zostaje ujeta jako jeden ze
sposobdw ksztaltowania relacji bliskosci.

Podejrzewaé mozna, ze jako$¢ 1 styl wspotpracy wypracowany na wezesnych
etapach zycia rzutowac bedzie na jakosc¢ 1 styl wspotpracy migdzy rodzenstwem
w dorostosci. Przektadaé si¢ to bedzie réwniez na sposob funkcjonowania
dziecka w przestrzeni szkolnej, zwlaszcza w odniesieniu do réwiesnikow. Odno-
szac si¢ do bliskosci — w zaleznosci od tego, jak bedzie sie ja ksztaltowato
w dziecinstwie, tak tez w dorostym zyciu rodzenstwo bedzie przywiazywato do
niej mniejszg lub wigkszg uwagg.

Na poczatku warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czym moze by¢ blisko§¢ migdzy
rodzenstwem. W relacjach z calg pewnoscig bedzie to poswigcanie czasu i uwagi
(w okresie dziecinstwa bedzie to wspolna zabawa), zwracanie uwagi na potrzeby
innej osoby, ale takze jej akceptowanie z catym wachlarzem jej zalet oraz wad.
Bliskos$¢ i intymno$¢ pomiedzy rodzenstwem to rowniez emocje towarzyszace
codziennej wspotobecnosci oraz powstale wigzi.

Na poczatku blisko$¢ miedzy rodzenstwem ksztaltowac si¢ bedzie w gldéwne;j
mierze w przestrzeni domu rodzinnego, ktdra stanowi centrum zycia rodzinnego
(Hareven, 1991). Dzigki temu dom staje si¢ zrodtem uporzadkowania przestrzeni
w czasie, nadajac jej jednoczes$nie pewien rytm (Douglas, 1991).

W relacjach pomigdzy siostrami i bra¢mi bardzo duza rol¢ odgrywac bedzie
dotyk. Deprywacja dotyku moze powodowac¢ zaburzenia rozwojowe, psychoso-
matyczne, a takze nieprawidtowosci w zachowaniu. Co ciekawe, akceptowanie
dotyku utrzymuje $cisty zwigzek z samooceng 0gdlng oraz swojego ciata. Zwig-
zek ten powstaje na skutek absorbowania w duzym stopniu wtasnego ,,ja”, co jest
istotne dla jednostki. Poziom samooceny jest niebywale wazny rozwojowo,
zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy. Jej funkcjonalnos¢ dostrzega si¢ w réznych ob-
szarach zycia. Jej zbyt niski lub zbyt wysoki poziom moze by¢ dysfunkcjonalny,
dlatego tak istotne jest zwracanie uwagi na dotyk pomiedzy rodzenstwem na ko-
lejnych etapach zycia (Janda-Debek, Kuczynska, 2006). Adekwatny poziom sa-
mooceny bedzie niezwykle istotny dla dziecka w szkole, kiedy spotyka si¢ z r6z-
norodnymi, czasami nieprzyjemnymi, sytuacjami, a dzigki odpowiedniej samoo-
cenie potrafi sobie lepiej z nimi poradzi¢, dbajac jednoczesnie (nawet nieswiado-
mie) o higien¢ zycia psychicznego.

1 Artykut powstat w oparciu o prace magisterska napisang na seminarium magisterskim u prof.

UAM dr hab. Ewy Muszynskiej w Zaktadzie Podstaw Wychowania i Opieki na Wydziale Stu-
diow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Definiowanie wspoétdziatania okazuje si¢ niezwykle trudnym zadaniem. Ze
wzgledu na fakt, Ze termin ten jest obecny w wielu dziedzinach spotecznych,
r6zni badacze w nieco inny sposob go ujmuja. Albert Wojciech Maszke uwaza,
Ze jest to stosunek spoteczny oparty na wzajemnym wzmacnianiu sposobu za-
chowania (prezentowanego przez partnera). ROwnoczesnie jednak zaktada daze-
nie do realizacji wspdlnego (najczesciej wcezesniej zatozonego) celu (Maszke,
2002). Z kolei Mikotaj Winiarski, podzielajac w czesci podglad poprzedniego
badacza, sadzi, ze wspoldziatanie jest rodzajem dziatania spotecznego, stanem
lub wlasnoscig stylu dziatania, ktory odnosi si¢ bezposrednio do kilku podmiotéw
(migdzy innymi instytucji albo grup) (Winiarski, 2000). Tadeusz Kotarbinski po-
jecie to uyjmuje w dwoch perspektywach. Analizuje wspotdziatanie czastkowe
(wowczas, gdy aktywne sa dwa podmioty) oraz pelne (kiedy odwotuje si¢ do
wielu instytucji lub grup) (Kotarbinski, 1965). Podsumowujac, wspotdziatanie
postrzegane jest jako charakterystyczny stosunek spoleczny. Najwazniejsza
w tym konteks$cie bedzie wzajemna pomoc w dziataniu oraz wielostronny rozwoj
jednostki, ktory jest efektem angazowania si¢ w rozne przedsiewzigcia (Reczek-
-Zymréz, 2009).

Termin ,,wspOlpraca” jest pojeciem bliskoznacznym. Rozumiany jest jako
swoisty zwigzek, bazujacy na idei uczestnictwa grup lub osob w tym samym pro-
cesie (na przyktad ustugowym) (Maszke, 2002). Na potrzeby niniejszego arty-
kuhu pojecia te beda stosowane zamiennie.

1. Ksztaltowanie wiezi

Wspotdziatanie ugruntowuje budowane relacje. Nawet jesli cel podejmowa-
nego dzialania jest bardzo egoistyczny, to odgrywa ono pozytywna rolg. Aby
mie¢ szans¢ na utrzymanie relacji mi¢dzy rodzenstwem przez cale zycie (co ma
solidny fundament w dziecinstwie), niezbedny jest dialog. Dzig¢ki niemu wigzi sg
rozbudowywane i wzmacniane. W dialogu jednak kluczowa jest szczero$¢ i wza-
jemne zaufanie. Nalezy takze troszczy¢ si¢ o rozmowe o uczuciach, w tym row-
niez negatywnych (Kadziotka, 2012). Dialog jest niezwykle istotny takze w rze-
czywisto$ci szkolnej. Jego wage podkreslaja nauczyciele, wychowawcy i peda-
godzy, gdyz prawidtowe wzorce w tym zakresie (wywodzgce si¢ z domu rodzin-
nego) przektadacé si¢ beda na prawidlowe nawigzywanie i podtrzymywanie relacji
miedzy dzie¢mi i mlodzieza w szkole.

Mozna wyr6zni¢ typy relacji w rodzenstwie, ktore oparte sg o stopien zaan-
gazowania psychologicznego, wsparcia, komunikacji oraz blisko$ci emocjonal-
nej. Na tej podstawie skategoryzowano relacje: bardzo bliskie (14%), bliskie
(30%), lojalne (34%), apatyczne (11%) oraz wrogie (5%). Z powyzszego wynika,
ze az 78% rodzenstwa laczy relacja bardzo bliska, bliska lub lojalna. Swiadczy
to o doniostosci tej relacji dla jednostki w ciggu zycia (Harwas-Napierata, 2008).
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Stephen Bank oraz Michael Kahn wprowadzili do koncepcji wigzi migedzy
rodzenstwem zjawisko ,,przystepnosci”. Wyodrebnili wysoki (kiedy dzieci sa ser-
deczne wobec siebie i zdolne do poswigcen) oraz niski poziom przystgpnosci (gdy
relacje scharakteryzowa¢ mozna jako obojetna). Stwierdzili tez pojawienie si¢ im-
pulsow, ktére moga ja wzmacniaé. Do tej grupy nalezy: dzielenie si¢ przestrzenia,
wspolne zamieszkiwanie czy tez spedzanie czasu wolnego (Capodieci, 2006).

Ponadto, analizujac powiagzania migdzy rodzenstwem, mozna przyjaé dwie,
roznigce sie migdzy soba, perspektywy (Kadziotka, 2012):

1. Wymiar formalno-biologiczny, w ktorym pod uwage bierze si¢ wylacznie
stosunek biologiczny;

2. Wymiar psychologiczny, w ktorym zastanawia¢ mozna si¢ nad interakcjami,
strategiami wzajemnej percepcji, sSchematami myslenia oraz emocjami.

Ann Goetting w swojej koncepcji positkuje si¢ zadaniami rozwojowymi wi-
dzianymi na tle kolejnych okreséw zycia dla zobrazowania powigzan pomiedzy
rodzenstwem. W dziecinstwie oraz czasie dojrzewania rodzenstwo stanowi zro-
dto wsparcia. Jest codziennym, stalym towarzyszem. W tym czasie szczeg6lnie
starsze dziecko inicjuje wspotprace, zapraszajac rodzenstwo do tworzenia koali-
cji do kontaktu z rodzicami, badz dostarczajac zasobow (czyli na przyktad uczac
brata lub siostre bardziej ztozonych umiejetnosci, a na kolejnych etapach wza-
jemnie pomagajac sobie w realizacji obowigzkéw szkolnych). Ksztaltuje sie
wowczas takze odpowiedzialnos¢. W okresie wczesnej oraz Sredniej dorostosci
rodzenstwo wcigz stanowi niezwykle istotne zrodto wsparcia. Otrzymywane
wsparcie moze dotyczy¢ zaréwno codziennego zycia, jak i duzo bardziej skom-
plikowanych sytuacji problemowych. Wsparcie moze polega¢ migdzy innymi na
ustugach bezposrednich, a wigc pomocy finansowej, w wychowaniu potomstwa
albo podczas dolegliwosci chorobowych. W dalszej kolejnosci rodzenstwo
wspoOlpracuje ze sobg w aspekcie opieki nad chorujacymi rodzicami badz dziad-
kami, a takze omawiajac zagadnienia dotyczace kwestii materialnych. W okresie
starosci potrzeba wsparcia 1 wzajemnej pomocy okazuje si¢ jeszcze bardziej za-
uwazalna. Szczegolnie jesli jedno z rodzenstwa sukcesywnie traci kolejnych
cztonkéw rodziny i przyjaciol. Powracaja wspomnienia, dawne priorytety,
a takze dlugie, ciekawe rozmowy o przesztosci (Harwas-Napierata, 2014). Staje
si¢ to sposobem na ulozenie sobie swojego zycia i ,,przepracowanie” pewnych
zagadnien. Uzyskany na przestrzeni lat dystans pozwala z nieco innej perspek-
tywy spojrze¢ na sytuacje, ktore weczesniej zaliczane byly do kategorii wyjgtkowo
trudnych.

Psychiatra dziecigcy John McDermott zajmowat si¢ fazami rozwoju nieporo-
zumien miedzy rodzenstwem. Twierdzil, Zze maja one wptyw na sposoéb zacho-
wania si¢ stron sporu w trakcie ktotni. Do 6. roku zycia (czyli do czasu, w ktorym
dziecko nie ucze¢szcza jeszcze do szkoty) dominuje postawa egoistyczna pota-
czona z przewaga wlasno$ci materialnej. Sprzeczki dotyczg gtdéwnie uzytkowania
okreslonych przedmiotoéw, a takze czasu spedzanego z osobami waznymi dla
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dziecka (na tym etapie sa to przede wszystkim rodzice lub opiekunowie). Dzieci
nie chcg si¢ ze soba niczym dzieli¢, co stosunkowo bolesnie przezywajg ich ro-
dzice. Na nastepnym etapie kazde z dzieci skupia si¢ tylko na dbaniu o wtasne
dobro, zgodnie z regutg ,,jesli ty mi nic nie zrobisz, ja tez ci nic nie zrobi¢”. Teraz
na co dzien pojawiaja si¢ dyskusje, ustalenia i negocjacje. W pierwszym okresie
edukacji dostrzezona zostaje inna zasada — ,,by co$§ dosta¢, trzeba co$ oddac”.
Obie strony sporu zostajg usatysfakcjonowanie podczas transakcji wymiany. Ma
to niebywale budujacy wplyw na wigzi pomiedzy bra¢mi i siostrami. Zaczyna
pojawiac si¢ zgoda dzigki osiagnigciu porozumienia. Uwydatnia si¢ wspotpraca
pomiedzy dzie¢mi, ktore poznajg warto§¢ wzajemnego zrozumienia. Rodzice w
bardzo szybkim tempie to zauwazajg i wzmacniajg takie zachowania. Z uwagi na
fakt, Ze na tym etapie autorytet rodzicow jest dla dzieci bardzo istotny, to wzmac-
niane zachowania uzyskuja powtarzalno$¢. W okresie dojrzewania nastolatkowie
zaczynaja stopniowo konstruowac reguty zachowania i zobowiazuja si¢ wzajem-
nie do ich przestrzegania. Za naruszenie ustalonych norm grozg konsekwencje
(réwniez przedyskutowane migdzy rodzenstwem). Dzieje si¢ tak nawet wtedy,
gdy przestaja one im z ré6znych wzgledéw odpowiada¢. Skonstruowane zasady
sa mimo wszystko traktowane priorytetowo. Adolescenci dostrzegaja warto$¢
sprawiedliwosci, ktora przestaje by¢ dla nich tak abstrakcyjna, jak dotychczas.
W tym czasie wspotdziatanie oraz mozliwosci tworczego rozwigzywania kon-
fliktow (na réznych plaszczyznach) sg juz zauwazalne na co dzien (Unverzagt,
2004). Koncepcja ta dobrze opisuje faktyczng ewolucje zachowan dzieci i mto-
dziezy rowniez w relacjach z rowie$nikami, ktore mozna obserwowaé w szkole.

Wspolpraca na réznych etapach zycia rodzenstwa takze ulega przeobraze-
niom. Na poczatku dotyczy¢ bedzie na przyktad stworzenia koalicji przeciwko
rodzicom czy proby opanowania zdenerwowania dorostego. Z biegiem czasu po-
jawiac si¢ bedzie wsparcie w trudnych momentach, wzajemna pomoc, cheé¢ dzie-
lenia si¢ oraz stawanie we wzajemnej obronie. Gdy sprawia si¢ jakakolwiek ra-
dos$¢ jednemu dziecku, zaczyna si¢ ono upominac o to samo dla brata lub siostry.
Dzieci zaczynaja zastanawiac¢ si¢ nad prezentami dla siebie nawzajem. Ponadto
bardzo istotna jest pomoc w radzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi, cho¢by
poprzez pomoc W okresleniu swojej osobowosci. Negatywne i pozytywne uczu-
cia zaczynajg si¢ rownowazy¢ (Unverzagt, 2004).

2. Blisko$¢ a rywalizacja i wspoldzialanie w relacjach
pomiedzy rodzenstwem w Swietle wynikow badan

Prezentowane badanie zrealizowane zostalo w drugiej potowie 2015 roku
w Poznaniu. W badaniu wzi¢li udziat mtodzi ludzie ze szkoty gimnazjalnej. Za-
stosowano dobor nieprobabilistyczny. Wszyscy badani mieli 14 lub 15 lat oraz
posiadali rodzenstwo. W badaniach tacznie wzigto udziat 87 respondentow, jed-
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nak 14 ankiet zostalo odrzuconych z uwagi na duze braki w wypetnieniu kwe-
stionariusza ankiety. Badania wlasciwe poprzedzono pilotazem. W badanej po-
pulacji 22 osoby pochodzity z rodzin wielodzietnych — 10 dziewczat i 12 chtop-
cow, z czego 19 osob pochodzito z rodzin wielodzietnych z trojgiem dzieci,
a 3 z rodzin wielodzietnych z czworka dzieci. Moim gléwnym problemem ba-
dawczym byta odpowiedz na pytanie, w jaki sposob wspotdziata i rywalizuje ze
sobg rodzenstwo.

Na potrzeby badania do zjawiska wspoétdziatania — poza standardowymi ak-
tywnos$ciami, takimi jak cho¢by tworzenie koalicji przez rodzenstwo, aby uzy-
ska¢ pewne dobra od rodzicow lub opiekunéw, albo kreowanie pozytywnego kli-
matu rodzinnego — wiaczono takze kategori¢ wzajemnej pomocy (z tym jednak
zastrzezeniem, ze dotyczyta wspoldziatania, gdy obie strony byly aktywne).

Tabela nr 1 przedstawia czgstotliwo$¢ wspotpracy mtodziezy w okresie doj-
rzewania z rodzenstwem.

Tabela 1
Czestotliwos¢ wspolpracy ze sobg rodzenstwa
Liczba|Jedna osoba (brat albo| Kilkoro rodzenstwa Razem
rodzenstwa siostra) N =51 N =22 N=73
Crestotliwosé liczba procent liczba procent liczba procent
wspoéldzialania
Wielokrotnie 9 17,6% 4 18,2% 13 17,8%
w ciggu dnia
Codziennie lub 14 27,5% 4 18,2% 18 24,7%

prawie codziennie

Kilka razy w tygo-

: 12 23,5% 7 31,8% 19 26%
dniu
Kilka razy w mie- 10 19,6% 4 18,2% 14 19,2%
sigcu
Nigdy lub prawie 6 11,8% 3 13,6% 9 12.3%
nigdy
Razem 51 100% 22 100% 73 100%

Zrodto: badania wiasne.

Z zaprezentowanych wynikow wnioskowa¢ mozna, ze relatywnie czesto ado-
lescenci angazujg si¢ we wspotdzialanie z rodzenstwem. Jesli potaczy¢ kategorie
,,codziennie lub prawie codziennie” i ,,kilka razy w tygodniu”, to uzyskuje si¢ juz
wynik ponad polowy badanych wspotpracujacych ze swoimi siostrami lub
braémi. Mtodziez wobec tego rzeczywiscie dba o blisko$¢ w relacjach pomiedzy
rodzenstwem.
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Mtodziez z rodzin wielodzietnych najczgéciej wskazywala kategorie ,kilka
razy w tygodniu” (31,8%), natomiast wsérod adolescentdow z rodzin z dwojka
dzieci najpopularniejsza byta odpowiedz ,,codziennie lub prawie codziennie”
(27,5%). Rdznica nie jest wigc duza, a zjawisko mozna uznac za czgste w pol-
skich rodzinach. Kluczowe sg jednak checi rodzenstwa do podjecia wspotdziata-
nia, co potwierdza¢ moze fakt, ze odpowiedz ,,nigdy lub prawie nigdy” (facznie
12,3%) byta wskazywana najrzadzie;j.

Nawet jesli wspolpraca wynika wylacznie z przyczyn pragmatycznych, to
jednak jest ona korzystna. Przede wszystkim dlatego, ze poprzez tego typu sto-
sunki ksztattujg si¢ i wzmacniaja wiezi tak wazne dla milodych ludzi. Ponadto
udoskonalane zostajg rownoczesnie kompetencje interpersonalne, co rzutowaé be-
dzie pozytywnie na funkcjonowanie spoteczne adolescentow oraz ich rodzenstwa.

Poddany zostat analizie zwigzek pomiedzy wspotdzialaniem dorastajacych
ludzi z rodzenstwem a ptcig badanych (tabela nr 2). Zaktadano, ze uczennice beda
chetniej angazowaly si¢ we wspotprace, natomiast chtopcy usitowaé beda samo-
dzielnie rozwigzywac problemy.

Tabela 2
Czestos¢ wspotdziatania wsrod rodzenstwa a ple¢

Pleé Zeniska N = 32 Meska N =41 Razem N =73
Czestos¢ . . .
wspoldzialania liczba procent liczba procent liczba procent
Wielokrotnie 7 21,9% 6 14,6% 13 | 17.8%

w ciggu dnia

Codziennie lub pra-

. ne lu 9 28,1% 9 22% 18 24.7%
wie codziennie
Kilka razy w tygo-

: 8 25% 11 26,8% 19 26%
dniu
Kilka razy w mie- 5 15,6% 9 22% 14 19,2%
sigcu
Nigdy lub prawie 3 9,4% 6 14,6% 9 12.3%
nigdy

Zrodto: badania wiasne.

Aby dokona¢ weryfikacji wczesniejszego zatozenia, wyniki zagregowano, ta-
czac kategorie wspotdziatania ,,wielokrotnie w ciggu dnia” i ,,codziennie lub pra-
wie codziennie”. Wsérod dziewczat odsetek uzyskanych odpowiedzi wyniost
50%, natomiast wsérod chtopcow 36,6%. Zalezno$¢ migdzy plcig a czgstoscia
wspotdziatania nie jest istotna statystycznie (dla a = 0,05) ¥*> = 1,6. Jednak juz
przy kategorii ,kilka razy w tygodniu” roznica wskazan migdzy chtopcami
a dziewczetami rozmywa si¢. Niemniej jednak rozbieznos$ci w kwestii angazo-
wania sie we wspotprace w zaleznosci od pici thumaczy¢ mozna stylami socjali-
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zacji do peienia rdl plciowych w przysziosci. Jedne cechy sa (nadal bardzo
schematycznie) przypisane dziewczynkom, inne chlopcom. Juz nawet mate
dzieci s z nimi oswajane (co zauwazy¢ mozna w podrecznikach szkolnych)?,
Poprzez uwrazliwianie spoteczenstwa na takie zagadnienia oraz inicjowane kam-
panie spoleczne jest jednak szansa na zmiany.

Ponadto, na podstawie niniejszych wynikéw badan, mozna zastanowic sie,
czy jesli dziewczgta sa bardziej otwarte na wspotprace i czesto si¢ w nig angazuja,
to czy w dorostym zyciu bedg bardziej wrazliwe na problemy swoich siostr
i braci. Moze si¢ to rowniez przektada¢ na wyzszy poziom empatii w relacjach
miedzy rodzenstwem oraz wyzszg gotowos¢ do niesienia pomocy.

Istotnym aspektem budowania relacji miedzy bra¢mi i siostrami sg ich wspot-
dzialania. Te za$ uzaleznione sa od konkretnego celu (tabela 3). Wobec tego ana-
lizowano, czy angazowanie si¢ we wspotprace bardziej zalezy od czynnikdéw oso-
bistych (cho¢by wtasnej satysfakcji), czy tez od wzgledow prospotecznych (na
przyktad pielggnowania wigzi rodzinnych, ksztattowania umiejetnosci komuni-
kacji interpersonalnej).

Tabela 3
Cel wspoldziatania wsrod rodzenstwa w rodzinach wielodzietnych i z dwojgiem dzieci
Liczba| Jednaosoba (brat | Kilkoro rodzenstwa Razem

rodzenstwa| albo siostra) N =51 N =22 N=73
Cel wspéldzialania liczba procent liczba procent liczba procent
Osiggnigeie zalozonych | g 51% 13 25,5% 39 53,4%
korzysci
Wiasna satysfakcja 15 29,4% 5 9,8% 20 27,4%
Poprawa stosunkow in- 9 17.6% 5 3.9% 1 15.1%
terpersonalnych
Zwickszenie spdjnosci
w podsystemie rodzen- 20 39% 3 5,9% 23 31,5%
stwa

Zrodto: badania wiasne.

Dwie z wylonionych kategorii wymagaja uscislenia (pozostate dwie powinny
by¢ jasne). ,,Poprawa stosunkow interpersonalnych” Iaczy si¢ z treningiem kompe-
tencji ,,migkkich” (mtodzi ludzie doskonalg swoje umiejetnosci spoteczne, co rzutuje
na funkcjonowanie w obszarze komunikacji mi¢dzyludzkiej). ,,Zwigkszenie spojno-
sci w podsystemie rodzenstwa” (wazne szczeg6lnie w rodzinach wielodzietnych) ro-
zumiane jest natomiast jako poprawa stosunkow w podsystemie rodzenstwa.

Az 53,4% respondentoéw jako zalete wspolpracy wskazato osiagnigcie zato-
zonych korzysci. Byto to jedno z pytan wielokrotnego wyboru, dlatego tez pozo-

2 Zob.: http://gender-podreczniki.amu.edu.pl/
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state odpowiedzi rowniez uzyskaty dosy¢ duze odsetki wskazan. Mlodziez jest
wobec tego $wiadoma wielu pozytywnych aspektéw tego typu aktywnosci i1 po-
trafi je klarownie wyrazi¢.

Osiagnigcie korzysci ze wspotpracy jest najwazniejsze dla adolescentow bez
wzgledu na to, czy pochodzg z rodzin wielodzietnych, czy z dwojgiem dzieci.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w rodzinach wielodzietnych rzadziej wskazywano do-
datkowo zwigkszenie spojnosci w podsystemie rodzenstwa, a zakladano, ze wta-
$nie w rodzinach wielodzietnych ten aspekt moze zosta¢ szczegdlnie uwydatniony.

Nalezy w tym miejscu zada¢ sobie pytanie, czy wspotczesnie mtodziez jest
nastawiona w relacjach gtéwnie instrumentalnie, czyli na realizacj¢ konkretnych
zadan i otrzymania z tego tytutu korzysci. Jesli rzeczywiscie tak jest, zaletg takiej
sytuacji moze by¢ specyficzna motywacja, dzieki ktorej mtodym ludziom tatwiej
bedzie odnalez¢ si¢ w nieoczekiwanej potrzebie rozwigzania sytuacji trudne;.

By¢ moze jest tak, ze kiedy rodzina jest bardziej liczna, to réwniez odpowiedzial-
nos¢ za stosunki migdzyosobowe zostaje rozproszona, a wszyscy czlonkowie nie
maja szansy zbudowania stabilnej, trwatej, wysoce emocjonalnej wigzi (tak zwanego
»ZZycia si¢ ze sobg”). Nawet mimo staran jednego z cztonkdéw rodziny, relacje beda
ksztattowaty si¢ inaczej, gdyz niezbgdne jest zaangazowanie kazdej ze stron.

W kolejne czesci badan skupiono si¢ na sytuacjach i okoliczno$ciach wspot-
dziatania mtodych ankietowanych ze swoimi bra¢mi lub siostrami (tabela 4).

Tabela 4
Sytuacje lub okolicznosci wspétdziatania wsrod rodzenstwa w rodzinach z dwojgiem dzieci i wie-
lodzietnych

Liczba| Jedna osoba (brat Kilkoro rodzenstwa Razem

rodzenstwa| albo siostra) N =51 N =22 N=73
Sytuacje
lub liczba procent liczba procent liczba procent
okoliczno$ci
wspoldzialania
Sytuacje Zycia 4 7,8% 1 4,5% 5 6,8%
szkolnego
Sytuacje Zycia r6- 9 17,6% 7 31,8% 16 21,9%
wiesniczego

Okolicznosci rekre-

- 12 23,5% 2 9,1% 14 19,2%
acji, wypoczynku
Sytuacje spedzania
czasu wolnego 14 27,5% 6 27,3% 20 27,4%
w gronie rodzinnym
Sytuacje zycia do- | 5 74,5% 15 68,2% 53 72,6%
mowego
Inne 1 1,96% 2 9,1% 3 4,1%

Zrodto: badania wiasne.
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Mtodzi ludzie najczesciej wspotpracuja ze swoimi braémi i siostrami w sytu-
acjach zycia domowego (72,6%) oraz spgdzajac czas wolny w gronie rodzinnym
(27,4%). Sa to okolicznos$ci, w ktorych rzeczywiscie rodzenstwo spedza ze soba
najwiecej czasu i ma wowczas najwigksze mozliwosci na zainicjowanie lub kon-
tynuowanie wspotpracy. Zblizone tendencje utrzymywaty si¢ w rodzinach wie-
lodzietnych oraz z dwojgiem dzieci.

Na odpowiedz ,,inne” wskazaty trzy osoby, z czego dwie pokusity si¢ o argu-
mentacje swojego zdania. Jedna z nich dotyczyla wspolnego powrotu rodzenstwa
do domu komunikacjg miejska (badany 20), a druga okolicznosci, w ktorych
mama dyktuje rodzenstwu, aby ze sobg wspotpracowato (badany 48).

Nalezy podkresli¢, ze sytuacje, ktore najczesciej byly zaznaczane przez ado-
lescentow, oraz te, ktore byty przez nich dodatkowo przytoczone, sg sytuacjami,
ktoére stanowig element codziennosci. To wiasnie wowczas ksztattuje si¢ blisko$¢
1 intymno$¢ relacji miedzy rodzenstwem. Natomiast to, czy mtodzi ludzie sg po-
niekad zmuszeni sytuacja do wspotpracy, czy tez aktywnos¢ wynika z ich indy-
widualnych potrzeb, bedzie juz zupehie inng kwestig.

Niezwykle ciekawe jest rowniez to, w jaki sposdéb mtodziez wspotpracuje ze
swoim rodzenstwem. Ponizsza tabela przedstawia wyniki badan na ten temat (ta-
bela 5).

Tabela 5
Formy wspotdziatania wsréd rodzenstwa w rodzinach z dwojgiem dzieci i wielodzietnych
Liczba|Jedna osoba (brat albo| Kilkero rodzenstwa Razem
dzenstwa siostra) N =51 N =22 N=73
Forma . . i
wspoldzialania liczba procent Liczba procent liczba procent
Psychiczna 13 25,5% 6 27,3% 19 26%
Werbalna 14 27,5% 11 50% 25 34,2%
Instrumentalna 39 76,5% 15 68,1% 54 74%
Inna 2 3,9% 1 4,5% 3 4,1%

Zrodto: badania wiasne.

W psychicznej postaci wspotdziatania miesci si¢ wsparcie duchowe i doce-
nianie siebie nawzajem. W postaci werbalnej — pochwata, mite stowo, trafna wy-
miana mysli oraz stowna instrukcja. W postaci instrumentalnej z kolei pomoc
przy wykonaniu konkretnego zadania. Respondenci mogli réwniez wskaza¢ od-
powiedz ,,inne”, dlatego pojawily si¢ nastepujace odpowiedzi: ,,wspolna zabawa”
(badany 56) oraz ,,nauka jazdy na deskach” (badany 62), co rowniez mozna po-
traktowac jako swego rodzaju zabawe.

Instrumentalna forma wspotpracy okazala si¢ najczesciej wskazywana przez
miodych ludzi (74%). Zné6w nasuwa si¢ wniosek dotyczacy zadaniowego nasta-
wienia mtodych ludzi przede wszystkim na pewne korzysci w relacjach, tym bar-
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dziej, ze o formie psychicznej (26%) i werbalnej (34,2%) wspomnialo zdecydo-
wanie mniej osob. Mimo wszystko, z calag pewno$cia angazowanie si¢ we wspot-
dziatanie, cho¢by z pobudek instrumentalnych, wspomaga organizacj¢ codzien-
nego dnia, a poprzez dzielenie si¢ obowigzkami czy wzajemna pomoc zaoszcze-
dzony czas mozna wykorzysta¢ w bardziej atrakcyjny, z punktu widzenia adole-
scentow, sposob.

Nalezy podkresli¢, ze watek dotyczacy relacji i emocji nie jest dla mlodziezy
obojetny, co zostalo uwidocznione podczas badan. Warto jeszcze doda¢, ze in-
strumentalna forma wspolpracy byta czesciej wskazywana przez respondentéw
z rodzin z dwojgiem dzieci (76,5%), niz w przypadku mtodych ludzi z rodzin
wielodzietnych (68,1%).

Pomimo tego, ze badania nie zostaly zrealizowane na probie reprezentatyw-
nej, a wnioskow nie mozna w zaden sposob uogolniaé, to jednak przedstawione
zostaty pewne gtowne tendencje, ktore sta¢ si¢ moga inspiracja do kolejnych ana-
liz tej bogatej tematyki.

Z.akonczenie

Dziecko uczy si¢ sposobu budowania i podtrzymywania relacji miedzyludz-
kich przede wszystkim w domu rodzinnym. Szczegdlng role w tym aspekcie pet-
nig relacje z rodzenstwem. Rzutuje to bowiem na zycie szkolne dziecka. Sposob
komunikowania oraz nawigzywania kontaktow utatwia lub utrudnia dziecku
funkcjonowanie w rzeczywistosci szkolnej. Specyficzng bliskos¢ pomiedzy ro-
dzenstwem mozna odkrywaé w wielu aktywnosciach dnia codziennego. Dla kaz-
dego dziecka lub nastolatka bedzie ona oznaczata cos innego. Rodzenstwo two-
rzy wlasny, specyficzny obszar intymno$ci w obrebie swojej relacji. Zalezy on
od kilku czynnikow. Czasami nawet niepozorne kwestie moga mie¢ niebagatelny
wplyw na relacje pomigdzy rodzenstwem. Nie mozna jednak zaprzeczy¢ faktowi,
ze wigzi z rodzenstwem s3 wazne dla kazdego cztowieka — nawet jesli aktualnie
uleglty one, z r6znych wzgledow, rozluznieniu. Trzeba je pielegnowac przez cate
zycia, jak wszystkie inne wigzi, na ktorych cztowiekowi zalezy. Ta swoista wigz,
intymnos¢ i blisko$¢ sprawiaja, ze rodzenstwo zakorzenia si¢ w umysle i psychice
cztowieka juz na zawsze.
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The importance of closeness among siblings in the socialization
and educational aspect

Summary

The content of the article presents a different perspective on the closeness through the relation-
ship in siblings. The dynamic development of the relationship depends on many factors. The prox-
imity of siblings affects, for example, the intimacy of siblings. The method of maintaining the re-
lationship between siblings is visible in other relations at the stage of education. Attention is also
focused on research done among siblings in one of the lower secondary school. The research con-
cerned cooperation and competition as an activity through which siblings build, develop and
strengthen relationships. 73 young people were examined (of which 22 came from large families).

Keywords: closeness, intimacy, siblings, cooperation.



