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Jak i dlaczego edukowac do starosci? —
perspektywa geragoga

Streszczenie

Z uwagi na postepujacy proces starzenia sie wspotczesnych spoteczenstw, niezwykle istotna
stata sie problematyka przygotowania do starosci. W ujeciu przedstawicieli geragogiki (pedagogiki
staros$ci) najwazniejszg forma przygotowania sie do starosci jest edukacja do starosci. W artykule
dokonano przegladu koncepcji polskich pedagogdéw z zakresu ,uczenia sie starosci”, a takze sfor-
mutowano propozycje edukacji gerontologicznej, obejmujgcej wszystkie grupy wiekowe.

Stowa kluczowe: uczenie sie starosci, edukacja do starosci, edukacja gerontologiczna, geron-
tologia, geragogika.

Wprowadzenie

W dobie znaczacego i postepujgcego starzenia sie spoteczenstw krajow roz-
winietych i rozwijajgcych sie, przygotowanie do starosci (m.in. poprzez eduko-
wanie wszystkich pokolen do starosci) to niezwykle istotne wyzwanie wspotcze-
snosci. O wielkiej randze dziatan z zakresu przygotowania sie do starosci piszg
przedstawiciele réznych nauk, w tym psycholodzy (Stras-Romanowska, 2000,
s. 54), politycy spoteczni (Szatur-Jaworska, 2006, s. 49), socjolodzy (Halicka,
2004, s. 14). Dostrzegajg to rowniez badacze nauk o wychowaniu, a zwtaszcza
geragogiki (pedagogiki starosci), dyscypliny, ktdra jest teorig i praktyka edukacyj-
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nego wspomagania rozwoju osob starszych, a gtéwnym zakresem jej zaintereso-
wan sg zagadnienia zwigzane z catozyciowg autoedukacjg i edukacjg. Celem ge-
ragogoéw (badaczy i praktykow) jest zas zapewnienie osobom w kazdym wieku wa-
runkéw do aktywnego, pomysinego i pozytywnego starzenia sie oraz wspomaganie
jednostek w osiggnieciu pomysinej starosci (Leszczyriska-Rejchert, 2021, s. 10).
W geragogice podkresla sie, ze jakos¢ zycia w fazie starosci zalezy od funkcjono-
wania w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym w okresie
starosci, jak i we wczesniejszych fazach zycia. W zwigzku z tym geragodzy eks-
ponujg koniecznos¢ edukacji do starosci, dla starosci, w starosci i przez starosé.
Zofia Szarota — geragog, pisze o tym tak:

Model zycia w starosci jest generowany przez wczesniejsze etapy, stopnie zycia. Staros¢
jest pochodng stylu i jakosci egzystencji w mtodosci, dojrzatosci (Szarota, 2015, s. 32).

Chociaz pedagodzy podkreslajg koniecznos¢ wczesniejszego przygotowania
sie do starosci, zanim ta faza zycia sie rozpocznie u danej jednostki, to jednak
wiekszos¢ autoréw publikacji z zakresu nauk o wychowaniu odnosi sie przede
wszystkim do przygotowania sie do starosci w wieku przedemerytalnym. Wazne
refleksje na ten temat sformutowata m.in. Matgorzata Dziegielewska, ktéra
stwierdzita, ze:

W kazdy etap zycia cztowiek powinien wkracza¢ z petng $wiadomoscig zmian, ktére na-

lezy zaakceptowad, i z dobrym nastawieniem, ukierunkowanym na wykorzystanie jego
zalet (Dziegielewska, 2016, s. 129).

Zblizone poglady na ten temat ma Jerzy Semkdw, ktory pisze, ze:

staro$¢ moze by¢ réwnie wartosciowym okresem zycia, jak dorostosé czy mtodosc. Ko-
nieczng jednak jest praca nad swiadomoscig cztowieka, nad takim jej uksztattowaniem,
by staros¢ nie byta traktowana tylko jako finalny etap naszego zycia, koriczacy sie $mier-
cig. Totez w okresie poprzedzajgcym trzeci wiek jak najwczesniej nalezatoby uswiadomié
jednostce mozliwosci, ktore tkwig w cztowieku takze w ostatnim etapie jego zycia (Sem-
kow, 2010, s. 125).

Od wychowania do starosci do edukacji do starosci —
przeglad koncepcji polskich pedagogow

Pedagodzy w obszarze dziatan z zakresu przygotowania do starosci koncen-
trujg sie gtdwnie na tych z nich, ktére majg charakter wychowaweczy, okreslajac
je jako ,wychowanie do starosci”, i postulujg, aby mtodziez i osoby doroste do-
konywaty zabiegdw z tego zakresu w ramach tzw. samowychowania. O wycho-
waniu do starosci pisat juz w 1551 r. polski prawnik Szymon Marycki w dziele
O szkotach, czyli akademiach ksigg dwoje (Zych, 1999, s. 18). Wychowanie do
starosci propagowali czotowi reprezentanci polskiej pedagogiki spotecznej,
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w tym Aleksander Kaminski. Wsréd wspoétczesnych pedagogdw szeroka koncep-
cje wychowania do starosci opracowaty m.in. Elzbieta Dubas i Katarzyna Uzar.

W teorii wychowania do starosci A. Kaminskiego zawarte sg uniwersalne
wskazania, jak przygotowac sie do starosci w poszczegdlnych okresach zycia.
Wedtug autora wychowanie do starosci

polega witasnie na pomaganiu ludziom w nabywaniu zainteresowan i aspiracji oraz umie-
jetnosci i przyzwyczajen, ktdre — gdy nadejdzie czas emerytury — dopomoga w realizowa-
niu trybu zycia sprzyjajgcego wydtuzaniu mtodosci i dajacej satysfakcje aktywnosci. [...]
wychowanie pojmowac bedziemy nie tylko jako informowanie, przekonywanie, zache-
canie — lecz takze jako wywotywanie sytuacji sprzyjajgcych okreslonemu postepowaniu
(Kaminski, 1978, s. 359).

Wychowanie do starosci powinno by¢ powinnoscig jednostki i by¢ realizo-
wane w ramach samowychowania, przy wsparciu rodziny, spotecznosci
sgsiedzkiej, zaktadu pracy, zwigzkdéw i stowarzyszen, itp. oraz srodkéw maso-
wego przekazu. Kaminski uwazat, ze:

Poprawne wychowanie do starosci — to najlepszy sposdb na godzenie ludzi ze staroscia.

By¢ moze nawet co$ wiecej — nie tylko sposdb na aprobowanie starosci, ale takze ocze-
kiwanie starosci jako okresu zycia o swoistych urokach (Kaminski, 1978, s. 364).

Kaminski zalecat, aby w ramach wychowania do starosci:

— realizowad jak mozna najdtuzej aktywnosci zyciowa (m.in. w postaci pracy
cenionej i uzytecznej);

— wzmacnia¢ tendencje do rozwijania i zaspokajania zainteresowan;

— utrzymywac kontakty spoteczne.

Weditug autora sg dwa giéwne determinanty aktywnej starosci,
tj. aktywnos¢ w uzytecznej i cenionej pracy oraz zainteresowania, ktére nalezy
rozwija¢ od najwczesniejszych lat w ramach odziatywan wychowawcéw
i nauczycieli, ukierunkowanych na wspomaganie jednostek w racjonalnym
wyborze zainteresowan i pracy.

Kaminski wyrdznia m.in. takie formy wychowania do pracy uzytecznej
i cenionej, jak:

— podejmowanie aktywnosci zawodowej w czasie emerytury bedacej konty-
nuacjg dotychczasowej lub w tzw. pobocznej pracy (nauczycielka moze
np. pracowac w bibliotece) bgdZz w zmniejszonej liczbie godzin;

— nabycie kwalifikacji do tzw. rezerwowego zawodu, np. gdy urzedniczka zdo-
bywa kwalifikacje fryzjerskie;

— uczestniczenie w zajeciach amatorskich korzystnych materialnie, jak hodowla;

— przejawianie aktywnosci spotecznej lub politycznej;

— realizowanie pracy wewnatrzrodzinnej, np. wypetnianie funkcji ustugowych
i opiekunczych.

Zainteresowania natomiast nalezy ksztattowaé w ciggu catego zycia poprzez
wychowanie do czasu wolnego, ktére polega na nabywaniu juz od najmtodszych
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lat umiejetnosci tworzenia takich sytuacji rodzinnych, sgsiedzkich, kulturalnych

i spotecznych, instytucjonalnych i nieformalnych, ktére budzg uspione zaintere-

sowania oraz rozwijajg istniejace, a takze utrwalajg nawyki ich czynnego realizo-

wania. Tu duzg role ma umiejetnos¢ wyboru i wartosciowania elementéw kul-
tury. Przy czym jednostka moze by¢ konsumentem, twdrcg i posrednikiem prze-
kazywania kultury. Nalezy zatem rozwija¢ zainteresowania zwigzane z czytelnic-
twem, programami telewizyjnymi i radiowymi, aktywnoscig fizyczng, spoteczng,
kulturalng, turystyczng, krajoznawczg i amatorskg (Kaminski, 1986, s. 115-117;
1982, s.369; 1971, s. 97-101).
Zdaniem Kaminskiego wychowanie do starosci powinno:

— rozpoczaé sie juz w mtodosci (by odpowiednie nawyki, np. obcowania
z kulturg, utrwality sie oraz by uksztattowaty sie wtasciwe umiejetnosci, m.in.
racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, przystosowania sie do zmiany
pracy) i trwac do konca zycia;

— zintensyfikowac sie w okresie przedemerytalnym badz renty starczej (Ka-
minski, 1971, s. 93-94, 101). Osoby w tym wieku nalezy zacheca¢ do
aktywnosci samowychowawczej, ukierunkowanej ku posiadaniu wiecej
czasu wolnego (by rozwijac¢ wtasne pasje i odkrywac nowe zainteresowania),
a takze ku podejmowaniu aktywnosci spotecznej, rozrywkowej, kulturalnej.
Ponadto nalezy réwniez przygotowac mieszkanie na przysztosé i rozwazyé
mozliwosci kontynuowania aktywnosci zawodowej w czasie emerytury (ro-
dzaj i czas pracy);

— do konca fazy zadowalajacej sprawnosci (tj. wedtug Kaminskiego do okoto
80 r.z.), powinno sie wdraza¢ seniorow do wzbogacania i ulepszania zycia,
m.in. poprzez informowanie o tym, co jest korzystne i niekorzystne dla
zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi starszych, np. w zakresie diety,
higieny. Réwnoczesnie zacheca¢ do brania udziatu w zyciu spotecznym
i kulturalnym, w tym stwarza¢ mozliwosci korzystania z placowek kulturalno-
-o$wiatowych. Ponadto inspirowac do godzenia sie z tym, co nieuchronne,
jak spadek sprawnosci fizycznej, Smier¢;

— w fazie w ograniczonej sprawnosci (tj. gdy wychodzenie z domu jest mozliwe
tylko przy pomocy innych, a czynnosci samoobstugowe realizuje sie jedynie
w domu, w ograniczonym zakresie) polega¢ na wzmacnianiu motywacji do
podejmowania réznych form aktywnosci zyciowej i do wypoczynku oraz na
wspieraniu zainteresowan natury filozoficznej;

— w okresie starosci niesprawnej (tzw. wiek sedziwy, ,przykucie do t6zka”)
obejmowaé przekonywanie seniora do zachowania pogody ducha
i zyczliwosci dla innych oraz do schludnosci; zachecanie rodziny i sgsiadéw
do utrzymywania kontaktéw z seniorem i do opieki nad nim poprzez
informowanie o zyciu osdéb sedziwych i jego witasciwosciach. W razie ko-
niecznosci zamieszkania w placéwce opieki niwelowac lek przed przeniesie-
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niem sie do instytucji. Gdy osoba starsza ma potrzebe rozméw na temat
Smierci, to nalezy stworzy¢ warunki, by jej to umozliwi¢ (Kaminski, 1975,
s. 9-26; 1986, s. 106, 114; 1978, s. 359, 375).

Elzbieta Dubas méwi zas o wychowania do pieknej starosci:

Idea wychowania do pieknej starosci opiera sie [...] na koncepcji estetyzacji rzeczywisto-
Sci, w tym estetyzacji codziennosci oraz pedagogicznej koncepcji wychowania przez
sztuke. Obowigzujgcym w niej jest szerokie pojecie estetyzacji, obejmujgce catg wielo-
wymiarowg rzeczywistos¢, w ktdrej cztowiek realizuje swoje zycie. Rzeczywistosc¢ ta do-
tyczy takze starosci jako niezbywalnego rozwojowego etapu biegu ludzkiego zycia. Obej-
muje takze codziennos¢ jako najrozleglejszy obszar manifestowania sie aktywnosci zy-
ciowej cztowieka (Dubas, 2008, s. 121-122).

Przydawanie starosci piekna, tj. estetyzacja starosci, obejmuje szukanie
piekna w fazie starosci (przez jednostke oraz osoby i instytucje nalezgce do jej
otoczenia). Dziatania te odbywajg sie w trzech wymiarach: 1) swiadomosci i sa-
moswiadomosci (dostrzeganie roli piekna w zyciu); 2) uczué¢ i woli (posiadanie
Swiadomosci prawa do pieknego i twdrczego zycia w starosci); 3) dziatan (rozbu-
dzanie i realizacja potrzeb estetyzacyjnych) (Dubas, 2008, s. 122). Badaczka po-
stuluje, by ksztattowaé umiejetnosci: odnajdywania piekna w codziennych czyn-
nosciach; uczestnictwa czynnego i/lub biernego w kulturze; kontaktu z natural-
nym pieknem przyrody (co uwrazliwia, sprzyja przezywaniu katharsis); sensow-
nego wypetniania czasu wolnego (co przyczynia sie do radosci zycia i harmonii
oraz pozytywnego myslenia); dbania o relacje intrapersonalne (wobec siebie sa-
mego poprzez prace nad charakterem, wolg, poprzez estetyzacje mysli i uczué,
uswiadamianie potrzeb i wytyczanie celéw, wybdr wartosci, poprzez refleksje
autobiograficzng, co przyczynia sie do pozytywnego obrazu siebie samego, wy-
sokiego poczucia wiasnej wartosci, szacunku wobec siebie, a wszystko to stuzy
dojrzalszej i piekniejszej osobowosci); dbania o relacje interpersonalne (poprzez
zdolnos¢ do poswiecania czasu na rozmowy i spotkania, do stuchania i prowa-
dzenia dialogu, poprzez empatie, tolerancje, cierpliwos$¢, co umozliwia doswiad-
czanie pieknych relacji, opartych na mitosci, przyjazni, kolezenstwie i wspélno-
cie) (Dubas, 2008, s. 120-121).

Katarzyna Uzar pisze o wychowaniu do starosci w aspekcie zatozen perso-
nalizmu, odnoszac sie najszerzej do duchowego wymiaru tego rodzaju wycho-
wania, uzywajac okreslenia ,,wychowanie w perspektywie starosci”, co wedtug
niej oznacza

catoksztatt sposobdw i proceséw o charakterze wychowawczym, ksztatceniowym i edu-
kacyjnym, umozliwiajgcych cztowiekowi — osobie, zyjgcemu w egzystencjalnej perspek-
tywie starosci, zwtaszcza przez samowychowanie oraz uczestnictwo w miedzyosobo-
wych relacjach, afirmacje i urzeczywistnienie godnosci osobowej, przynaleznej mu od
chwili poczecia do naturalnej $mierci (Uzar, 2011, s. 145).



152 Anna LESZCZYNSK-REJCHERT

Autorka opracowata metodyke wychowania w perspektywie starosci, ktéra
obejmuje dziatania w obszarze ad intra (,,ku sobie”), co wigze z pedagogig wne-
trza, i ad extra (, ku Swiatu”) (Uzar, 2011, s. 167-188).

W literaturze pedagogicznej dokonano rozréznienia w ramach terminu
,wychowanie do starosci” i ujmuje sie dziatania z tego zakresu w trzech
ptaszczyznach. Wedtug Andrzeja W. Janke:

— wychowanie do starosci — to dziatania wychowawcze odbywajgce sie w ra-
mach wychowania rodzinnego i edukacji szkolnej wobec najmtodszych po-
kolen, polegajace na ukazywaniu starosci jako wartosci, zapoznawaniu z po-
winnosciami etyczno-moralnymi, obowigzkami obyczajowymi i prawnymi
zwigzanymi ze staroscia bliskich;

— wychowanie w starosci — odnosi sie bezposrednio do senioréw i sktada sie
z dziatan podejmowanych przez cztonkdéw rodziny, sgsiadéw i pracownikéw
instytucji oraz przedstawicieli Srodkéw masowego przekazu, ktérych celem
jest podtrzymanie aktywnosci osoby starszej lub/i Swiadczenie opieki wobec
niej. W szczegdlnosci sg to tez m.in. inicjatywy stuzgce popularyzacji aktyw-
nego stylu zycia w fazie starosci;

— wychowania przez staro$é¢ — odnosi sie do oséb przebywajgcych w otoczeniu
seniora, to wychowanie przebiegajgce w sposéb naturalny, dzieki jego bo-
gactwu doswiadczen, madrosci zyciowej inne osoby nabywajg okreslone
wartosci, normy, wzory zycia (Janke, 2000, s. 171, 176).

Zmiany w zakresie tresci poje¢ dotyczacych wychowania w starosci (tj. z wy-
chowania do i w starosci oraz przez staro$¢ na edukacje do, w i przez starosc) to
efekt przesunie¢ w dominacji okreslonych paradygmatéw badawczych, tj. od
modernizmu, opartego na funkcjonalizmie, poprzez podejscie krytyczne, podpo-
rzgdkowane zatozeniom konstruktywizmu, koriczac na postmodernizmie, zgod-
nym z fenomenologig. W zwigzku z tym, ze naukowcy coraz czesciej realizujg
badania jakosciowe (zgodnie z podejsciem krytycznym i postmodernistycznym),
w literaturze przedmiotu postuluje sie, aby koncentrowac sie bardziej na jedno-
stce, na jej procesie uczenia sig, a nie na technicznych aspektach edukacji i au-
toedukacji. W tym kontekscie podkresla sie rowniez, ze wychowanie jest dziata-
niem zbyt dyrektywnym i charakterystycznym dla analiz dokonywanych w po-
dejsciu modernistycznym. Zaleca sie zatem, by postugiwac sie okresleniami edu-
kacja do starosci, w starosci, dla starosci i przez starosc.

Edukacja do starosci jako jeden z obszaréw ,,uczenia sie starosci”
,Uczenie sie starosci” to jeden z najwazniejszych terminéw geragogiki.

W artykule postuzono sie interpretacjg Zofii Szaroty, ktdra okreslita, ze jest to
usystematyzowany przekaz wiedzy na temat procesu starzenia sie i starosci.
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Przyjeto réwniez za tg autorka, ze podstawowymi wychowawczo-edukacyjnymi
obszarami edukacji gerontologicznej sg: edukacja do starosci, edukacja dla sta-
rosci, edukacja w starosci i edukacja przez starosc.

Edukacja do starosci to przygotowanie wszystkich pokolen do starosci jako
fazy zycia. W ramach tej edukacji przekazuje sie naukowg wiedze o starzeniu sie
i specyfice starosci. W wymiarze spotecznym edukacja ta niweluje mity o lu-
dziach starszych, przeciwdziata uprzedzeniom oraz negatywnym lub pseudopo-
zytywnym stereotypom starosci, stygmatyzujgcym seniorow jako grupe spo-
teczng i staro$c jako faze zycia (Szarota, 2015, s. 25). W aspekcie indywidualnym
dzieki tej edukacji ,podmiot uczacy sie zycia i uczacy sie od wtasnego zycia” (Sza-
rota, 2015, s. 25) nabywa nawyki optymalizujgce jako$¢ wtasnej egzystencji
w sferze biologicznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej oraz ekonomicznej,
wiaczajac w to kompetencije istotne dla dialogu miedzy- i wewnatrzpokolenio-
wego. Edukacja ta wspomaga petnienie roli osoby starszej obecnym seniorom,
jak réwniez pomaga przygotowac sie do realizacji tej roli tym, ktérzy z biegiem
lat stang sie ludzmi starszymi.

Edukacja dla starosci obejmuje przygotowanie kadr (m.in. pracownikéw so-
cjalnych, animatoréw, doradcow) do pracy z seniorami oraz doksztatcanie i do-
skonalenie zawodowe z zakresu gerontologii i metodyki pracy z ludzmi starszymi
(Szarota, 2015, s. 25-27).

Edukacja w starosci to uczenie sie w starosci, w tym uczenie sie senioréw
w instytucjach edukacyjnych (jak uniwersytety trzeciego wieki — UTW, uniwer-
sytety otwarte — UO, uniwersytety miedzypokoleniowe — UM), jak i samoksztat-
cenie, oparte ,na dialogu wewnetrznym, poszukiwaniu sensu, (auto)refleksji”
(Szarota, 2015, s. 31).

Edukacja przez staro$¢ ma miejsce podczas przebywania z seniorami, np.
w ramach relacji interpokoleniowych i miedzypokoleniowych. Ludzie starsi,
dzieki bogactwu doswiadczen, madrosci zyciowej przekazujg (jako mentorzy,
edukatorzy) wartosci, normy, wzory zycia, ksztattujg postawy. W naturalny spo-
sob nastepuje zatem odczarowywanie spotecznych mitéw i stereotypéw doty-
czacych starosci jako fazy zycia, starzenia sie jako procesu i 0séb starszych (Sza-
rota, 2015, s. 24, 32). Przy czym: ,,Zmieni¢ mozna sie takze w starosci i poprzez
oddziatywanie starosci” (Szarota, 2015, s. 32).

Edukacje do starosci i w starosci omawia réwniez Maria Kuchciriska, opiera-
jac sie na teorii rozwoju Erika Eriksona. Jej zdaniem w sktad tych form edukacyj-
nych wchodzi edukacja w zakresie uzyskania satysfakcjonujgcej jakosci zycia
w starosci, przyczyniajgcej sie do integracji (zgodnie z teorig Eriksona jednostka
w okresie starosci moze osiggnac integracje lub rozpacz). Autorka odwotuje sie
w tym kontekscie do trzech zasadniczych modeli myslenia pedagogicznego, wy-
nikajacych z przyjetej orientacji, tj. orientacji technologicznej, humanistycznej
i krytycznej. Postuluje m.in., aby odejs¢ od technologicznej strategii edukacyjnej
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wobec ludzi starszych, polegajacej na urabianiu cztowieka drogg przekazu spo-
tecznego wedtug stereotypu wzorowego dziadka, medrca, patriarchy rodu, na
rzecz edukacji upetnomocniajgcej, odbywajacej sie poprzez wspieranie wysitkdw
jednostki, m.in. w nastepujacy sposéb:

dostarczanie argumentow, budzenie motywacji do dziatan na rzecz ksztattowania insty-

tucji przyjaznych seniorom, tj. dajgcych poczucie bezpieczenstwa, inspiracje rozwoju,
mozliwos¢ odkrywania wtasnych zdolnosci i bycia twérczym (Kuchcinska, 2004, s. 152).

Badaczka podkresla, ze omawiane rodzaje edukacji powinny dotyczy¢é m.in.
zdrowia i rewitalizacji (w aspekcie odzywiania, higieny, wypoczynku), zycia ro-
dzinnego, warunkéw mieszkaniowych, funkcjonowania instytucji, pracy i eme-
rytury oraz uczenia sie, samorealizacji, a takze zagadnien z zakresu tanatologii
(Kuchcinska, 2004, s. 149, 153-154). Edukacja do starosci i w starosci moze za-
tem petni¢ funkcje socjalizacyjng, poniewaz ksztattuje sie system wartosci, przy-
swajane sg normy i wzory postepowania, jak i funkcje emancypacyjng, gdyz na-
bywane sg kompetencje tworzenia siebie i ksztattowania otoczenia spotecznego
(Kuchcinska, 2000, s. 148).

Podobnie o edukacji do starosci wypowiada sie Elzbieta Dubas, ktdra wska-
zuje jeszcze na dodatkowe wartosci tego rodzaju edukacji, uwzgledniajgc przy
tym znaczenie przypadkowosci w ludzkimi zyciu, a niekorzystne elementy owej
przypadkowosci (jak trudne sytuacje zyciowe, kryzysy zyciowe) niwelujg dziata-
nia z zakresu przygotowaniu do starosci:

Cho¢ niewatpliwie nalezy uzna¢, ze staros¢, a precyzyjniej — definiowanie poczucia wta-

snego ja u osoby starszej, najogdlniej jest kontynuacjg nabytych postaw, stylu zycia, pre-

ferowanych wartosci itp. we wczesniejszych etapach zycia, co potwierdza teoria ciggtosci

Roberta Atchleya, to jednak staro$¢ bywa takze zaskakujaca, gdyz zawiera zdarzenia za-

chodzace nieoczekiwanie dla cztowieka (discontinuity) [...]. W tym kontekscie istotne

znaczenie zyskuje rozumienie przygotowania do starosci. Przygotowanie do starosci,

w powyzszym kontekscie, jest wiec procesem catego zycia, uwzgledniajgcym tak natu-

ralng edukacje do starosci, w szczegdlnosci w rodzinie, jak i edukacje instytucjonalng,

profesjonalng, w tym szkolng, poczynajac od dziecinstwa. Edukacja do starosci sprzyja
catozyciowemu uczeniu sie starosci jako nabywaniu postawy wobec starosci w ogdle

i wobec wtasnej starosci. Edukacja taka powinna realizowac takze funkcje egzysten-

cjalne, co pozwolitoby cztowiekowi starszemu lepiej radzié sobie z trudnosciami procesu

starzenia sie. W kontekscie nieprzewidywalnosci starosci, ma znaczenie ksztattowanie

dojrzatej postawy wobec zmian, nagtych wydarzen oraz sytuacji trudnych (Dubas, 2013,
s. 146-147).

Edukowanie do starosci poprzez edukacje gerontologiczng
catego spoteczenstwa — koncepcja wiasna

W zwigzku z postepujgcym starzeniem sie spoteczenistwa polskiego niezwy-
kle istotna jest edukacja gerontologiczna catego spoteczenistwa, wszystkich grup
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wiekowych. Intensyfikacja dziatan z tego zakresu powinna dotyczy¢ oséb w wieku

Sredniej i pdznej dorostosci. Szczegdinym wsparciem edukacyjnym nalezy otoczy¢

osoby w okresie przedemerytalnym oraz te, ktére przeszty na emeryture.

Nalezy pamietac, ze edukacja gerontologiczna jest jedng z form edukacji,
a jej gtdownym celem jest przygotowanie do starosci. W trakcie przekazywania
wiedzy z zakresu starzenia sie i starosci cztowieka wskazane jest, aby:

— ukazywac starzenie sie jako nieunikniony proces zachodzacy gtéwnie w wy-
miarze fizycznym, ale takze psychospotecznym i duchowym, a staros¢ jako
kolejng fazg rozwojowa;

— podkreslaé, ze o tym jak sie starzejemy i jaka jest nasza staros$é decydujg nie
tylko geny, ale rowniez nasza swiadomos¢ oraz styl zycia.

Edukacje gerontologiczng najlepiej realizowa¢ w ramach systemu edukacji
oraz poprzez srodki masowego przekazu.

W odniesieniu do najmtodszych elementy edukacji gerontologicznej po-
winny by¢ wprowadzane juz na etapie wychowania przedszkolnego, m.in. przy
okazji takich wydarzen, jak Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzieri Seniora. Na pozio-
mie szkoty podstawowej wskazane jest, aby edukacja ta odbywata sie w szer-
szym wymiarze, w ramach tresci programowych réznych przedmiotow (jak przy-
roda, biologia, jezyk polski, historia), jak i godzin wychowawczych. W szkotach
srednich zas wiedza o starzeniu sie i starosci cztowieka powinna by¢ pogtebiona
w ramach oddzielnego przedmiotu, np. o nazwie edukacja gerontologiczna.

W szkotach wyzszych na wszystkich kierunkach (obowigzkowo na pedago-
gice) powinien by¢ realizowany przedmiot zwigzany z problematyka gerontolo-
giczng, jak gerontologia, gerontologia spoteczna, geragogika. Obecnie ksztatce-
nie gerontologiczne na kierunku pedagogika nie jest optymalne. Badania wska-
zuja tendencje do likwidowania lub godzinowego ograniczania przedmiotow
gerontologicznych na kierunku pedagogika przez niektére uczelnie (Chabior,
Leszczynska-Rejchert, Szarota, 2021). Jednoczesnie mozna zauwazy¢ pozytywne
zamiany w ksztatceniu uniwersyteckim, jak tworzenie nowych przedmiotdéw ge-
rontologicznych na kierunku pedagogika specjalna.

Osoby w wieku wczesnej (18-39 r. z.) i Sredniej dorostosci (od 40 do 59 r.z.)
nalezy uswiadomié, ze oprdcz zadan zawodowych i rodzinnych niezbedne sg
rowniez powinnosci wobec siebie, do ktérych zalicza sie: dbanie o zdrowie
(w tym racjonalna dieta, kontrolne wizyty u lekarzy, podejmowanie réznorod-
nych form aktywnosci, odpowiednie proporcje pracy, czasu wolnego i snu), dba-
nie o wtasny wszechstronny rozwéj (poprzez korzystanie z placéwek kulturalno-
oswiatowych, prace nad charakterem — poniewaz wraz z wiekiem cechy osobo-
wosciowe sie nasilajg), dbanie o utrzymywanie satysfakcjonujgcych relacji spo-
tecznych. W odniesieniu do oséb bedgcych we wczesnej i Sredniej dorostosci wy-
daje sie, ze podstawowym narzedziem tej edukacji mogg by¢ mass media, w tym
poradniki ksigzkowe, audycje radiowe i telewizyjne, Zrodta internetowe. Mozna
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tez zaoferowac osobom w tych przedziatach wiekowych kursy doskonalenia wta-
snego, w trakcie ktérych nie tylko zdobywatyby wiedze o tym, jak zy¢ w petni,
rozwojowo, wykorzystujgc witasny potencjat, ale réwniez ksztattowatyby racjo-
nalne postawy wobec wtasnego starzenia sie i starosci jako fazy zycia.

Tym, ktérzy znajdujg sie w wieku 55-59 lat, warto stworzyé mozliwosci
uczestniczenia w kursach przedemerytalnych, np. w ramach projektéw finanso-
wanych przez samorzady lub/i z budzetu Unii Europejskiej. Tematyka kurséw po-
winna dotyczy¢ nastepujgcych zagadnien: czynniki wydtuzajgce i skracajace zy-
cie, oferta rehabilitacyjna, rewitalizacyjna i opiekuncza, oraz formy edukacyjne
adresowane do 0séb w Sredniej dorostosci (co jest wazne obecnie dla tych osdb)
i pdznej dorostosci (ta wiedza utatwi im skorzystanie z przywilejow wieku senio-
ralnego w przysztosci).

Osoby bedace na emeryturze mogg nabywac i pogtebia¢ wiedze gerontolo-
giczng w ramach dziatalnosci réznych instytucji, w tym opiekunczych (jak
dzienne domy pomocy spotecznej, stacjonarne domy pomocy spotecznej), re-
kreacyjnych i kulturalnych (jak kluby seniora, biblioteki, domy kultury), eduka-
cyjnych (jak uniwersytety trzeciego wieku / akademie trzeciego wieku, uniwer-
sytety otwarte, uniwersytety miedzypokoleniowe). Przy czym, z uwagi na spo-
teczne naznaczanie klientéw pomocy spotecznej, w pierwszej kolejnosci eduka-
cja gerontologiczna powinna by¢ realizowana w ramach systemu edukacji. W ra-
mach tego obszaru edukacji mozna informowac o fizjologii starzenia sie, patolo-
gicznych aspektach starzenia sie cztowieka; o prawach osdb starszych; o $rod-
kach masowego przekazu utatwiajgcych zycie w fazie starosci (np. ksigzkowe lub
e-poradniki dla senioréw, strony internetowe adresowane do oséb starszych);
zapoznawac z najnowszg wiedzg z zakresu edukacji zdrowotnej (w ramach pro-
filaktyki gerontologicznej); podkresla¢ wartos¢ i mozliwosci racjonalnego gospo-
darowania czasem wolnym; ukazywac walory poszczegdlnych form aktywnosci
(by jak najdtuzej utrzymac sprawnos¢ psychofizyczng); zapoznawac z nowocze-
snymi rozwigzaniami dla oséb starszych (mieszkania wielopokoleniowe, nowo-
czesne technologie utatwiajgce opieke nad seniorami). Zdobywanie przez osoby
starsze najnowszej interdyscyplinarnej wiedzy o starosci i starzeniu sie cztowieka
zapewne bedzie przeciwdziata¢ dyskryminacji senioréw na rynku edukacyjnym,
rynku pracy, w stuzbie zdrowia i urzedach, a takze urzeczywistni idee edukacji
ustawicznej.

Wiedze o starosci i starzeniu sie cztowieka mozna przyswaja¢ w sposdéb na-
turalny podczas edukacji miedzypokoleniowej, ktéra polega na wspélnym ucze-
niu sie oséb nalezgcych do réznych generacji i moze by¢ realizowana w dziata-
niach sformalizowanych i niesformalizowanych, cyklicznie, systematycznie lub
spontaniczne. Ten rodzaj edukacji ma miejsce w ramach relacji miedzypokole-
niowych przebiegajgcych w sSrodowisku rodzinnym, sgsiedzkim, przyjacielskim,
kolezenskim, na terenie zaktadu pracy, czy w przestrzeni wolontariatu miedzy-
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pokoleniowego. Edukacja miedzypokoleniowa ma tez miejsce w ramach zycia
religijnego i wigzacych sie z nim praktyk religijnych. Realizowane s3 tez specjal-
nie zaprojektowane formy edukacji miedzypokoleniowej, jak: spotkania integra-
cyjne, wspdlne lektury, zajecia teatralne, plastyczne, komputerowe, warsztaty
kulinarne, artystyczne, majsterkowanie, imprezy kulturalne, turystyczne, eduka-
cjaregionalna. Te sformalizowane dziatania z zakresu edukacji miedzypokolenio-
wej odbywajg sie m.in. w ramach projektéw i sg prowadzone przez organizacje
pozarzagdowe. Oferta edukacji miedzypokoleniowej rozwija sie obecnie w Polsce
dzieki miedzypokoleniowym formom edukacyjnym, jak uniwersytety miedzypo-
koleniowe/miedzygeneracyjne i uniwersytety otwarte, powstajgcym przy uczel-
niach wyzszych.

Postulaty i uwagi koncowe

We wspobtczesnej rzeczywistosci, charakteryzujacej sie intensywnym tem-
pem starzenia sie spoteczenstw, istnieje pilna koniecznos¢ rozwijania réznorod-
nych form edukacji gerontologicznej wsréd wszystkich grup wiekowych. Eduka-
cja gerontologiczna jest bowiem najlepszym sposobem na przygotowanie sie do
starosci jako fazy zycia.

W wymiarze indywidualnym edukacja gerontologiczna jest bardzo wazna
i konieczna, aby przygotowad wszystkie pokolenia do starosci wtasnej oraz czton-
kow rodziny (rodzenstwa, rodzicéw, tescidw, dziadkéw i pradziadkdw itp.),
a takze do starosci podopiecznych (uczniéw, pracownikdéw, klientow, pacjentow
itp.). Edukacja ta stuzy nie tylko obecnym ludziom starszym, ale rowniez tym,
ktdrzy stang sie osobami starszymi w przysztosci. Dlatego tez geragodzy reko-
mendujg m.in., aby przez cate zycie, a zwtaszcza w wieku miodziericzym oraz
w fazie dorostosci, zadbac¢ o to, by posiada¢ dobrg sprawnos¢ psychofizyczng
oraz podejmowac rézne formy aktywnosci oraz aby by¢ odpowiedzialnym za sa-
mego siebie i jakos$¢ wtasnego zycia.

Wiedza z zakresu gerontologii jest niezbedna ogdtowi spoteczenstwa row-
niez z uwagi na aspekt spoteczny. Dzieki edukacji do starosci starzenie sie czto-
wieka postrzegane jest jako proces naturalny, a staros¢ jako rozwojowy etap zy-
cia cztowieka. Ponadto edukacja ta przyczynia sie do tego, ze wszystkie grupy
wiekowe tatwiej rozpoznajg zasoby tkwigce w ludziach starszych. Seniorzy s3 po-
strzegani jako rGwnoprawni uczestnicy zycia spotecznego. Zmianie ulegajg nega-
tywne stereotypy starosci. Edukacja gerontologiczna przyczynia sie do promo-
wania pozytywnego wizerunku starosci, ksztattowania pozytywnych postaw wo-
bec starosci i ludzi starszych oraz korzystnych relacji miedzygeneracyjnych, opar-
tych na integracji i solidarnosci pokolen, a takze do zapobiegania marginalizacji
0s6b starszych.
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How and why to educate to old age? — geragog perspective

Abstract

Due to the progressive aging process of modern societies, the issue of preparation for old age
has become extremely important. In terms of representatives of geragogy (pedagogy of old age),
the most important form of preparation for old age is education for old age. The article reviews
the concept of Polish educators in the field of “learning old age”, and also formulates a proposal
for gerontological education, covering all age groups.

Keywords: learning old age, education to old age, gerontological education, gerontology,

geragogy.



