UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE

Podstawy Edukacji 2022, t. 15: Na jakie wazne dzis pytania szukamy odpowiedzi?

—®
http://dx.doi.org/10.16926/pe.2022.15.12

Lucyna MYSZKA-STRYCHALSKA
https://orcid.org/0000-0003-2973-1379
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Kontakt: lucyna.myszka@amu.edu.pl

Jak cytowac [how to cite]: Myszka-Strychalska, L. (2022). Pokolenie koronawirusa jako spuscizna
po pandemii COVID-19(?) — préba charakterystyki. Podstawy Edukacji. Na jakie wazne dzis pytania
szukamy odpowiedzi?, 15, 161-186.

Pokolenie koronawirusa jako spuscizna po pandemii
choroby COVID-19(?) — préba charakterystyki

Streszczenie

W artykule podjeto prébe odpowiedzi na pytanie: ,,W jaki sposdb doswiadczenie pandemii wi-
rusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-19, ktérg wywotuje, przyczynito sie do uksztattowania pokolenia
koronawirusa wsrdéd mtodziezy?”. Na podstawie przeglagdu wynikdéw badan dotyczacych mtodziezy
akademickiej i mtodych dorostych, ktére zostaty przeprowadzone w okresie pandemii, opubliko-
wanych w wybranych artykutach naukowych, raportach oraz zrédtach internetowych, dokonano
opisu zmian majgcych miejsce w réznych obszarach ich zycia (takich jak: relacje interpersonalne,
zycie wewnetrzne, rozwdj osobisty, kariera zawodowa, edukacja, zdrowie, sytuacja mieszkaniowo-
-materialna) i nakreslono przewidywane cechy, jakie mogtyby dookresla¢ przedstawicieli nowe;j
generacji. Zgromadzone dane co prawda nie uprawniajag do wysnucia jednoznacznego wniosku
o istnieniu pokoleniu koronawirusa (bedzie mozna to uczyni¢ w dalszej perspektywie czasowej),
jednak sygnalizuja, iz czas pandemii przyczynit sie do znaczacych modyfikacji w wielu sferach eg-
zystencji mtodych ludzi, ktére prawdopodobnie nie pozostang bez znaczenia dla ich przysztosci.

Stowa kluczowe: mtodziez, pokolenie koronawirusa, pandemia COVID-19, zmiany.

Celem pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,W jaki sposdb doswiad-
czenie pandemii wirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-19, ktérg wywotuje, przy-
czynito sie do uksztattowania pokolenia koronawirusa wsréd mtodziezy?”. Kie-
rujac sie tym zamierzeniem, przeanalizowano wyniki badan na temat mtodych
ludzi, jakie zostaty przeprowadzone z ich udziatem w czasie pandemii, i podjeto
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namyst nad konsekwencjami ich doswiadczen dla charakterystyki mtodego po-
kolenia. Na potrzeby artykutu dokonano przegladu 50 krajowych i zagranicznych
zrédet, bedgcych artykutami naukowymi, stronami internetowymi oraz dostep-
nymi raportami odnoszacymi sie do mtfodziezy akademickiej i mtodych doro-
stych, ktére obecnie wydajg sie najbardziej aktualnym materiatem zrédtowym.

Problematyka kategorii pokolenia
w kontekscie przeobrazen spowodowanych pandemia

W mysl definicji stownika jezyka polskiego pokolenie oznacza ,ludzi w zbli-
zonym wieku, zyjacych w tym samym okresie, majgcych podobne doswiadczenia
historyczne” (Dunaj, 2007, s. 1287). Hartmut Griese uzupetnia niniejszy sposdb
rozumienia tego terminu o istotny aspekt, jaki stanowi pewien rodzaj swiado-
mosci spotecznej?, sposobu myslenia. Okreéla on pokolenie jako

sume wszystkich nalezgcych do danego kregu kulturowego osdb, ktére na podstawie

wspolnej sytuacji historyczno-spotecznej wykazujg podobienstwo postaw, motywacji,
nastawien i systemdéw wartosci (Griese, 1996, s. 80).

Analizujgc kategorie pokolenia, nalezy zatem uwzglednia¢ kryterium demogra-
ficzne dotyczace rowiesnikow oraz kontekst historyczno-spoteczny, ktéry po-
zwala na zrozumienie uwarunkowan sposobdow funkcjonowania jego poszcze-
gblnych przedstawicieli. W konstrukt ten wpisane sg okreslone wtasciwosci
wspdlnotowe, bedace odzwierciedleniem podobnych doswiadczen spotecz-
nych. Takie ujecie pokolenia uprawniatoby do generalizowania — rozszerzania
pewnych twierdzen na wszystkich reprezentantéw danej grupy, co w konse-
kwencji mogtoby nies¢ ze sobg krzywdzace skutki w prébach dokonywania opisu
mtodziezy. Warto jednak zauwazy¢, ze pandemia COVID-19 przyczynita sie do
przemian codziennego funkcjonowania cztowieka w niemalze wszystkich sfe-
rach jego aktywnosci, co w mniejszym lub wiekszym stopniu nie pozostato bez
znaczenia dla praktycznie wszystkich grup wiekowych.

Zdaniem klasycznych badaczy Ronalda Ingleharta (Inglehart, 1977) i Helmuta
Klagesa (Klages, 1993) wiek oraz przynalezno$¢ do okreslonej grupy pokolenio-
wej warunkujg zachowanie mtodziezy, modyfikacje w jej funkcjonowaniu za$
przyczyniajg sie do zmian spoteczno-kulturowych. Nieco odmienng, ilosciowo-
-jakosciowq perspektywe rozumienia pokolenia proponuje Karl Mannheim, po-
strzegajac je przez pryzmat:

1 Wprowadzenie pojecia $wiadomosci spotecznej do nauk spotecznych przypisuje sie Emilowi
Durkheimowi. Odnosi sie ono do symboli, opinii, pogladdw oraz wyobrazen charakterystycz-
nych dla przewazajgcej czesci okreslonej spotecznosci (Durkheim, 1999).
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»potozenia pokoleniowego” (przynaleznos¢ do tej samej przestrzeni historyczno-spotecznej),
»Wspdlnoty pokoleniowej” (uczestnictwo we wzajemnych oddziatywaniach spotecznych
i duchowych) i ,jednosci pokoleniowej” (wspdlne przetwarzanie przezy¢ i doswiadczen)
(Griese, 1996, s. 86),

tym samym poszerzajgc jego zakres znaczeniowy na wszystkie osoby, ktore par-
tycypuja w okreslonych wydarzeniach i tresciach zycia spotecznego (czynnik de-
mograficzny ma za$ znaczenie drugorzedne). Badacz ten zaktadat, iz osoby
mitode, wyrdzniajgce sie pewng sktonnoscig do emancypacji, eksperymentowa-
nia, poznawania siebie i swoich mozliwosci, sg czesto prowodyrami zmiany kul-
turowej (Mannheim, 1952). Pokolenie byto podobnie definiowane przez Marie
Ossowska, ktéra okreslata je jako ,,grupe ludzi o wspdlnych postawach wyznaczo-
nych przez wspélnie przezyte wydarzenia historyczne” (Ossowska, 1963, s. 51)
oraz Jana Garewicza twierdzacego, ze ksztattuje je ,przezycie pokoleniowe” —

przyswajane rozmaicie w zaleznosci od indywidualnych okolicznosci, w ktorych naste-
puje zetkniecie z owym przetomowym zdarzeniem. Ale dla wszystkich ludzi, ktorzy je
przezywaja, jest to zdarzenie przetomowe w ich zyciu, ktérego nie sa w stanie wymazac
z pamieci i przez pryzmat ktérego odbierajg zdarzenia pdzniejsze (Garewicz, 1983, s. 77).

Przywoftane definicje zachecajg do zadania pytania: ,,Czy czas pandemii bedzie sta-
nowit na tyle donioste wydarzenie, by méc uznaé je za czynnik pokoleniotwadrczy?”.

Warto odnotowaé, ze w réznorodnych publikacjach z tego okresu zostato
wykorzystane sformutowanie ,,pokolenie” do opisania majacych w nim miejsce
doswiadczen adolescentéw. W jednym z niemieckich magazynéw mtodziezo-
wych pojawita sie bowiem teza o ,pokoleniu koronawirusa” (niem. Generation
Corona) — okre$leniu odnoszgcym sie do ludzi mtodych, ktérzy doswiadczyli
zmian zycia codziennego w wyniku pandemii COVID-19 (Schliiter, 2020). Wsrod
przypisywanych im cech wskazuje sie na trudnosci w znalezieniu lub utrzymaniu
pracy (gtéwnie w branzy handlowej i gastronomii), nizsze gratyfikacje finansowe
na tych samych stanowiskach zatrudnienia w poréwnaniu z poprzednimi poko-
leniami oraz odczuwanie permanentnego poczucia niepewnosci, jak i rowniez
przewiduje sie, ze beda musieli oni udzwignac finansowe i spoteczne skutki pan-
demii w przysztosci (Schliiter, 2020). Niniejszym terminem postuzyt sie takze Pol-
ski Instytut Ekonomiczny w raporcie Corona Generation Growing Up a Pandemic
(Kutwa, Kubisiak, Sawulski, 2021), wykazujgcy obszary najbardziej odczuwanych
konsekwencji pandemii dla mtodziezy, do ktdrych zaliczyt zdrowie psychiczne,
edukacje i rynek pracy. Zaakcentowat on nie tylko spadek jakosci edukaciji, prze-
ktadajacy sie na trudnosci ze znalezieniem zatrudnienia i zwiekszeniem stopy
bezrobocia, ale takze pogorszenie kondycji psychicznej u mtodych ludzi i pono-
szenie strat finansowych szacowanych na biliony dolaréw. Wsrdd nazw przypi-
sywanych mtodziezy w dobie pandemii i wskazujgcych na jej podobne wtasciwo-
$ci mozna odnalez¢ jeszcze ,stracone pokolenie kowida” (COVID’s lost genera-
tion) (Albrecht, Freundl, Kinne, Stitteneder, 2021; Hafstad, Augusti, 2021; Cro-
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teau, Grant, Rojas, Abdelhamid, 2020; Tamesberger, Bacher, 2020) oraz ,,poko-
lenie kowida” (COVID-19 generation) (Zwanka, Buff, 2021; Buheji, 2020; Peiris,
Leung, 2020; Rudolph, Zacher, 2020).

Z kolei dla dookreslenia potozenia dorastajgcych oséb w przestrzeni aktyw-
nosci zawodowej Miedzynarodowa Organizacja Pracy (International Labour Or-
ganization, 2020) ukuta miano ,pokolenia lockdown” (lockdown generation),
uznajac je za gtdwne ofiary spotecznych i ekonomicznych konsekwencji pande-
mii. Sformutowaniem tym w odniesieniu do mtodych ludzi i opisania ich sytuacji
w swoich raportach postuzyt sie UNICEF (United Nations International Children’s
Emergency Fund — Fundusz Narodow Zjednoczonych na rzecz Dzieci) i ETF (Eu-
ropean Training Foundation — Europejska Fundacja Ksztatcenia) (UNICEF, ETF,
2020) oraz YWCA Canada (YWCA Canada, 2021). Przewiduje sie, iz bedg oni do-
Swiadcza¢ trudnosci edukacyjnych zwigzanych z realizowaniem ksztatcenia
w formie zdalnej lub jego zawieszenia, probleméw w uzyskaniu stabilnego za-
trudnienia ze wzgledu na upadek wielu firm w czasie pandemii oraz wzrostu kon-
kurencyjnosci na rynku pracy (jeszcze przed pandemia wiekszo$¢ mtodziezy pra-
cowata w oparciu o tzw. ,Smieciowe” umowy pracy lub nalezata do grupy neet —
Kurzawa 2018; Saczynska-Sokét, tojko, 2016), czy tez zaburzen zdrowia psychicz-
nego (symptomy depresji, napady leku) oraz technofobii wynikajgcej z przecia-
zenia informacjami i koniecznosci zwiekszonego uzytkowania mediéw w okresie
przymusowej izolacji spotecznej (Daruwala, 2020).

Kazde pokolenie dorasta w odmiennych warunkach spoteczno-kulturowych,
ktdre odrdzniajg sie okreslonymi osobliwosciami od tych, w jakich wychowywaty
sie wczesniejsze generacje. Na potrzeby dookreslenia wspoétczesnej mtodziezy
uzywa sie réznorodnych sformutowan (czesto ich czescig konstruktywna jest ter-
min ,,pokolenie”), wérdd ktérych mozna odnalezé: ,globalny nastolatek”, ,,mtody
profesjonalista”, ,,under class”, ,pokolenie L”, , pokolenie Me-me-me”, ,, pokole-
nie Yummies”? (Young Urban Males), ,pokolenie Henrycy/Henry/Henrykdéw”3
(High Earner Not Rich Yet), , pokolenie Ptatkéw Sniegu”?, , pokolenie przegra-

2 Mianem tym okresla sie mtodych, zamoznych mezczyzn (czesto posiadajacych majatek przez
urodzenie w dobrze usytutowanych rodzinach), mieszkajgcych w miastach i prowadzacych he-
donistyczny styl zycia (cenigcych sobie luksus, wygode i markowe przedmioty) i odraczajgcych
przyjmowanie zobowigzan dorostosci.

3 Okreslenie uzyte w raporcie firmy Gfk CluePR (Pokolenie Henry, 2017) do okreslenia grupy kon-
sumentow, ktdrzy nie sg jeszcze zamozni, lecz majg aspiracje, by sie takimi staé. Osoby przyna-
lezace do tej grupy najczesciej wykonujg wolny zawdd, prace umystowa lub obejmujg stanowi-
ska kierownicze, mieszkajg w duzych miastach, posiadaja wyksztatcenie wyzsze, cenig sobie
komfort zycia, stabilizacje, nowe technologie.

4 Nazwa pochodszi z ksigzki Fight Club autorstwa Chucka Palahniuka i odnosi sie do wyjgtkowosci
i jednoczesnej kruchosci kazdego z ptatkdw $niegu. Okresla sie nim osoby wrazliwe na krytyke,
przekonane o swojej niepowtarzalnosci. Radzg sobie one z funkcjonowaniem w swiecie nowo-
czesnych technologii oraz posiadajg $wiadomosc¢ ekologiczna.
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nych”, odnoszace sie do jej partycypacji w swiecie nowoczesnych technologii —
»generacja sieci”, ,,cyfrowi tubylcy”, , pokolenie C”, , pokolenie YouTube”, , po-
kolenie iGen”, traktujgce o jej aktywnosci w przestrzeni rynku pracy —,, pokolenie
NEET”, , prekariusze”, ,zmierzajacy donikad”, ,stracona mtiodziez” (,stracone
pokolenie”), ,trzy razy nic”, , pokolenie Z”. Ich liczba wskazuje na wewnetrzne
zrdznicowanie i trudnosé w jednoznacznym zdefiniowaniu tej grupy spoteczne;j,
a takze akcentuje istnienie pewnych fenomendw u jej przedstawicieli. Na mozai-
kowy, zréznicowany i heterogeniczny charakter mtodej generacji zwraca uwage
Witold Wrzesien, stwierdzajac, iz sg to ,zbiorowosci niejednorodne, rzadko
posiadajgce wyrazne oblicze” (Wrzesien, 2009, s. 14). Dlatego tez uzywanie
stowa ,,pokolenie” w kontekscie nakreslenia trendéw w zyciu mtodziezy bedga-
cych nastepstwem przeobrazen wspotczesnej rzeczywistosci nabiera osobliwo-
$ci metaforyczno-etykietujgcej (Niezgoda, 2014).

Ponadto sama mtodziez akademicka nie stanowi pokolenia, jednak jest jego
istotng czescig. Poddawanie blizszemu oglagdowi tej grupy spotecznej znajduje
takze swoje uzasadnienie w fakcie, ze w pdznej fazie dorastania, przypadajacej
na okres studiéw, ksztattuje sie tozsamosé pokoleniowa. Z jednej strony formuje
sie ona w oparciu o indywidualne autoidentyfikacje, z drugiej zas w odniesieniu
do niezaleznej od podmiotu narracji historycznej (Artwinska, Fidelis, Mrozik, Za-
wadzka, 2016). Z kolei, jak zauwaza Krzysztof Wielecki,

procesy pokoleniotwdrcze, jakim podlega [mtodziez — dop. L.M.-S.], a takze ksztattowa-

nie sie jej pokoleniowej tozsamosci, przebiega w ogromnej mierze pod wptywem warun-
kéw makrospotecznych (Wielecki, 1990, s. 62),

do ktoérych z powodzeniem mozna zaliczyé pandemie majaca charakter globalny.

Mtodziez wspotczesnie —
zarys i uzasadnienie podjetej problematyki

Mtodos¢ to okres licznych zmian psychicznych, fizycznych i spotecznych,
majacych prowadzi¢ do osiggniecia statusu cztowieka dorostego. Procesowi
dojrzewania towarzyszy okreslony kontekst kulturowy oraz zwigzane z nim
spoteczne oczekiwania i zadania, jakim zobowigzana jest sprosta¢ mtfodziez.
Konglomerat przemian spowodowanych pandemig przyczynit sie do modyfika-
cji niemalze wszystkich obszaréw zycia mtodych ludzi, a co za tym idzie — row-
niez uwarunkowan dorastania we wspdtczesnosci. Sytuacja ta sprawia, iz warto
dokonac blizszego ogladu zmian, jakich doswiadczyli adolescenci w okresie pan-
demii COVID-19 oraz niesionych przez nig wyzwan zwigzanych z dookresleniem
siebie (tozsamosci, Swiatopogladu, systemu wartosci, orientacji zyciowych)
i swojego miejsca w $wiecie.
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Mtodziez akademicka to grupa mtodych, petnoletnich ludzi, ktérych tagczy do-
Swiadczenie studiowania. Znamionuje sie ona wewnetrznym zréznicowaniem,
jednak oprdcz nauki na uczelniach, spajajg jg podobne sposoby spedzania czasu
wolnego, zachowania sie i formy partycypacji w spoteczenstwie (Trubitowicz,
2006). Wyzsze wyksztatcenie wieniczace jej edukacje na uniwersytecie niejedno-
krotnie stanowi dla niej przepustke do stanowisk kierowniczych i waznych funk-
cji spotecznych. Osoby trudnigce sie studiowaniem czesto poddaje sie oglagdowi
badawczemu ze wzgledu na role, jakie bedg petni¢ w przysztosci i ich spoteczne
znaczenie. Ponadto, znajdujg sie one w okresie podwadjnej tranzycji z mtodzien-
czosci do dorostosci oraz z edukacji na rynek pracy (Cybal-Michalska, 2013), dla-
tego tez poznawanie wyzwan, jakim bedg musiaty sprosta¢ w toku tych proce-
sow, ma istotne konotacje edukacyjne oraz profilaktyczne.

Warto nadmienic, ze ze wzgledu na trudnosci z jednoznacznym wyznaczeniem
ram czasowych okresu dorastania we wspotczesnej rzeczywistosci mtodziez aka-
demicka czesto przypisywana jest do fazy wytaniajgce;j sie (Brzeziriska, Piotrowski,
Kaczan, Rekosiewicz, 2011), wschodzgcej (Wysocka, 2013), stajacej sie (emerging
adulthood) (Arnett, 2000), odroczonej (Czerka, 2005) lub wczesnej dorostosci (Pie-
trasinski, 1990; Erikson, 2000). Uczestnictwo w ksztatceniu wyzszym zazwyczaj
op6znia przyjmowanie zobowigzan charakterystycznych dla dorostosci w danej
kulturze, co sprawia, ze studenci nie zawsze definiujg siebie przez pryzmat osoby
dorostej (Luyckx, Schwartz, Goossens, Pollock, 2008). Jeffrey Arnett wraz z ze-
spotem w gronie cech konstruktywnych stajgcej sie dorostosci wyrdznit poszuki-
wanie tozsamosci (the age of identity explorations), niestabilnos¢ (the age of in-
stability), skoncentrowanie na sobie (the self-focused age), niezdecydowanie
(the age of feeling in-between) i mozliwosci (the age of possibilities) (Tanner,
Arnett, Leis, 2008, s. 34). Wielo$¢ zmian i wyzwan zwigzanych z procesem doj-
rzewania do dorostosci moze prowadzi¢ do zmagania sie mtodych ludzi z licz-
nymi trudnosciami, ktorych doswiadczanie dodatkowo nasilit i jeszcze bardziej
skomplikowat lockdown. Dlatego tez przygladanie sie modyfikacjom, jakie
w funkcjonowaniu tej grupy wprowadzita pandemia COVID-19, ma swojg wartosc¢
prognostyczng w kontekscie przemian spoteczno-kulturowych i ekonomicznych.

Préba charakterystyki pokolenia koronawirusa

Prezentowana tabela zawiera informacje na temat réznorodnych doswiad-
czen mtodziezy akademickiej i mtodych dorostych z okresu pandemii COVID-19
z zaakcentowaniem, jakie modyfikacje wprowadzity one w ich funkcjonowaniu.
Zrédta poddano selekcji pod wzgledem podjetej w artykule problematyki, ozna-
cza to, ze wykorzystano wyniki egzemplifikacji badawczych dotyczacych réznych
obszardw ich aktywnosci (mogli oni réwniez stanowi¢ jedng z grup demograficz-
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nych biorgcych udziat w eksploracjach) w obliczu zjawiska pandemii. Szczegdlng
uwage skoncentrowano na zagadnieniach ich relacji interpersonalnych, zycia
wewnetrznego, rozwoju osobistego, kariery zawodowej, edukacji, zdrowia i sy-
tuacji mieszkaniowo-materialnej oraz szerszej perspektywie w celu zachowania
poprawnosci opisu i jako$ci wnioskowania.

Wsrdd najbardziej powszechnych przeobrazen, jakie zaszty w zyciu mtodych
ludzi podczas pandemii mozna wskazaé: izolacje spoteczng oraz zalecenie o za-
chowaniu dystansu spotecznego (w efekcie pogorszenie relacji réwiesniczych,
destabilizacja zycia rodzinnego, ostabienie interakcji spotecznych oraz ograni-
czenie swobody), zmiany formy studiowania i pracy (dla aktywnych zawodowo)
na tryb zdalny, miejsca pobytu (czesto skutkujgcg powrotem do domu rodzin-
nego) i sposobdéw spedzania czasu wolnego (w tym ograniczenie aktywnosci fi-
zycznej i innych dziatan waznych dla mtodych), zaburzenie rytmu codziennosci,
pojawiajgce sie wahania nastroju, stany lekowe, poczucie osamotnienia (zabu-
rzenia zdrowia psychicznego).

Tabela 1

Dane zbiorcze dotyczqce egzemplifikacji badawczych przeprowadzonych z udziatem mtodziezy
akademickiej i mtodych dorostych odnosnie do wybranych obszardw ich funkcjonowania w czasie
pandemii COVID-19

Obszar funkcjonowania
miodziezy akademickiej / Doniesienia z badan
mtodych dorostych

— izolacja spoteczna (w szczegdlnosci podczas pierwszej fali
pandemii);

— zalecenie zachowania dystansu spotecznego (przez caty okres
pandemii);

— osoby w wieku 19-25 lat w najmniejszym stopniu unikajq
kontaktow spotecznych w poréwnaniu z innymi grupami
wiekowymi (Drozdowski i in., 2020);

— ograniczenie i pogorszenie sie relacji miedzyludzkich, w tym
w szczegblnosci ze znajomymi ze studidw (Myszka-Strychalska,
2021) i rowiesnikami (Dtugosz, 2020b);

Relacje interpersonalne  — zmiana relacji z rodzicami (pogorszenie relacji z matka, czestsze
wystepowanie ktétni z rodzicami niz przed pandemig, w ich
nastepstwie pogtebienie relacji dzieci z rodzicami) (Karmoliriska-
-Jagodzik, Bartkowiak, 2021);

— poprawa (28,0%) oraz pogorszenie (20,0%) zycia rodzinnego
u mtodziezy w wieku 18-24 lat (More in Common, 2021);

— poswiecanie wiekszej ilosci czasu najblizszym krewnym (Géra
iin., 2020; Mindshare, 2020);

— poczucie utraty waznych momentéw z zycia spotecznego oraz
spadek umiejetnosci interpersonalnych (Branquinho, Gomez-
-Baya, Gaspar de Matos, 2020);
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Tabela 1

Dane zbiorcze dotyczqce egzemplifikacji badawczych... (cd.)

Obszar funkcjonowania
miodziezy akademickiej /
mtodych dorostych

Doniesienia z badan

Relacje interpersonalne

poszukiwanie wsparcia spotecznego poprzez rozmowy zaposred-
niczone (telefon, platformy on-line) z przyjaciétmi lub cztonkami
rodziny (Grodzicki i in., 2020);

spadek zaufania do innych oséb (obserwowany nawet u jednej
trzeciej badanych oséb w wieku 18-24 lat) (More in Common,
2021);

niepewnos¢ co do mozliwosci uzyskania wsparcia od innych oséb
w kryzysie (More in Common, 2021);

pogorszenie relacji w zwigzkach, zyciu seksualnym oraz oceny ja-
kosci zwigzku (wsrdéd osdéb w wieku 18-29 lat bardziej niz
w pozostatych grupach wiekowych) (Uniwersytet Warszawski,
2022)

Zycie wewnetrzne
(intrapersonalne)

doswiadczanie strachu o stan zdrowia cztonkéw swojej rodziny,
w tym przede wszystkim krewnych w starszym wieku (Géra
iin., 2020)

poczucie utraty kontroli i poczucia sprawczosci (Hamer, Baran,
2021; Kopczynska, 2021; Dtugosz, 2020b; Géra i in., 2020);
doswiadczenie deregulacji codziennosci (zatarcie granicy miedzy
poszczegdlnymi porami dnia i towarzyszacymi im czynnosciami)
(Kopczynska, 2021);

czeste odczuwanie nudy (Kopczynska, 2021; Dtugosz, 2020b);
pragnienie powrotu do sytuacji sprzed pandemii (najwieksze
w poréwnaniu z starszymi grupami wiekowymi) (More in Com-
mon, 2021);

wzrost religijnosci u niektérych studentéw i studentek pozytyw-
nie oddziatujacy na odczuwanie satysfakcji z zycia (Kochan, Lew-
czuk, Walczak, 2021);

spadek zadowolenia z zycia (Parola, Rossi, Tessitore, Troisi, Man-
narini, 2020);

obawa o swojg przysztos¢ (deklaruje jg 81,0% badanej mto-
dziezy) (Mindshare, 2020), w tym obawa o wptyw pandemii na
polska gospodarke i wiasng sytuacje finansowa oraz brak do-
stepu do opieki zdrowotnej (Skalski, 2021);

zmiana w systemie wartosci: wzrost znaczenia zdrowia, wolno-
$ci, pracy, relacji rodzinnych i przyjaciét, pogody ducha (optymi-
zmu), bezpieczenstwa finansowego (Dtugosz, 2020a; ARC Rynek
i Opinia, ERGO Hestia, 2021) (zmiane w systemie wartosci dekla-
ruje 37,0% badanej mtodziezy) (Mindshare, 2021)

Rozwdj osobisty

obnizenie poczucia pewnosci siebie oraz zaangazowania mto-
dych ludzi w realizowane obowiazki zwigzane ze studiowaniem
i sprawami pozanaukowymi, spadek rozwoju takich umiejetno-
$ci, jak: przygotowanie do przysztej pracy zawodowej, praca
w zespole i poszerzenie strefy komfortu (WeWork, 2021);
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Tabela 1

Dane zbiorcze dotyczqce egzemplifikacji badawczych... (cd.)

Obszar funkcjonowania
miodziezy akademickiej /
mtodych dorostych

Doniesienia z badan

Rozwdj osobisty

— spadek aktywnosci mtodziezy akademickiej na polu spotecznym,

sportowym, naukowym i artystycznym wywotany pandemig (Ak-
tywny Student, 2021/2022);

poswiecanie czasu pandemii na nauke nowych umiejetnosci
(Géraiin., 2020);

wzrost zaangazowania studentek i studentow w dziatania twor-
cze (Karwowski i in., 2020)

Kariera zawodowa

spadek przekonania o mozliwosci odnalezienia pracy po studiach
i realizacji swoich celéw (Dtugosz, 2020b);

doswiadczenie zmiany sposobu pracy na prace zdalng przez ak-
tywng zawodowo mtodziez akademicka (gtéwnie z inicjatywy
pracodawcy lub w wyniku odgdrnych decyzji wtadz parstwo-
wych) (Kuliberda i in., 2021);

podniesienie poziomu odczuwanego leku uogélnionego oraz ob-
jawow depresji spowodowane zmniejszeniem wymiaru godzin
pracy, utratag pewnosci zatrudnienia i zarobkowania lub za-
mknieciem miejsc pracy (Gambin i in., 2020);

— powszechny przymus przyjecia nowych obowigzkéw zawodo-

wych w czasie pandemii bez odpowiedniego przygotowania (Ri-
chardson, Klein, 2021);

zmniejszenie liczby stanowisk pracy dla mtfodych ludzi
w poréwnaniu z wczesniejszymi latami (Institute of Student Em-
ployers, 2020);

zmiana podejscia do wczesniejszych planéw zawodowych na
bardziej elastyczne, powszechne preferowanie pracy zdalnej od
biurowej (PwC, Well.hr, Absolvent Consulting, 2021);

wzrost ukierunkowania na stabilne warunki pracy, a spadek mo-
tywacji do pracy na wtasny rachunek (PwC, Well.hr, Absolvent
Consulting, 2021)

Edukacja

przejscie na nauczanie w formie zdalnej;

spadek zadowolenia ze studidw w czasie izolacji spotecznej (na-
wet wypalenie edukacjg zdalng, zmeczenie i wyczerpanie) (Dtu-
gosz, 2020b);

pojawienie sie problemdw komunikacyjnych, technicznych, do-
tyczacych sprzetu komputerowego oraz niedysponowaniem
przez niektdre osrodki akademickie ujednoliconym systemem do
pracy on-line (Niezalezne Zrzeszenie Studentéw, 2020);

zmiana dotychczasowego sposobu studiowania (przeobrazenie
bezposrednich relacji z prowadzacymi zajecia oraz réwiesnikami
na zaposredniczone, zwiekszona koniecznos¢ samodzielnego
analizowania materiatu objetego programem studiéw, modyfi-
kacja sposobu rozumienia poczucia przynaleznosci do spotfecz-
nosci akademickiej) (WeWork, 2021);
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Tabela 1

Dane zbiorcze dotyczqce egzemplifikacji badawczych... (cd.)

Obszar funkcjonowania
miodziezy akademickiej /
mtodych dorostych

Doniesienia z badan

Edukacja

poswiecanie mniej czasu na nauke niz przed pandemig przez po-
nad 40,0% mtodziezy akademickiej oraz ocenianie jej jako mniej
efektywnej przez ponad potowe studentéw i studentek (Flow
Centrum Badawcze, 2020);

w celu zaliczenia roku akademickiego na uczelni stosowanie stra-
tegii ukierunkowanych na realizacje celu lub prokrastynacji (Gro-
dzicki i in., 2020);

trudno$¢ lub niemozliwos¢ zrealizowania praktyk studenckich
(Grodzicki i in., 2020);

zmniejszenie  liczby mobilnosci  edukacyjnej studentow
i studentek, przeniesienie strefy umiedzynarodowienia edukacji
do przestrzeni zdalnej (Zapotoczna, 2021);

rozwdj umiejetnosci cyfrowych (Mindshare, 2021)

Zdrowie

ostabienie stanu zdrowia psychicznego (Zdrowie psychiczne
w czasie pandemii..., 2020; Gambin i in., 2020; Qiu i in., 2020;
Rajkumar, 2020; More in Common, 2021; Loades i in., 2020);
obnizenie dobrostanu psychofizycznego (Géra i in., 2020);
zaburzenia oraz obnizenie nastroju (Bavel i in., 2020);

wzrost poziomu stresu (Kulawska, 2021), leku (u oséb ponizej
35 roku zycia wystepowat on czesciej i z wiekszym nasileniem
niz w pozostatych grupach wiekowych — Huang, Zhao, 2020;
Shevlin i in., 2020), zwiekszenie czestotliwosci stanéw depre-
syjnych oraz poczucia osamotnienia (Heitzman, 2020) i poczu-
cia samotnosci (Hamer, Baran, 2021; Lee, Cadigan, Rhew,
2020, Elmer, Mepham, Stadtfeld, 2020);

wzrost poczucia statego zmeczenia (co przektadato sie na waha-
nia nastroju) (Goéra i in., 2020);

wzrost deklarowanego zapotrzebowania na korzystanie ze
wsparcia psychologicznego przez mtodziez akademicky (we-
dtug raportu Niezaleznego Zrzeszenia Studentow przejawiat je
co czwarty respondent — Niezalezne Zrzeszenie Studentodw,
2020);

pogorszenie kondycji fizycznej (wynikajgce ze spadku aktywnosci
fizycznej — Acs i in., 2020);

pogorszenie zdrowia fizycznego u prawie co trzeciej badanej
(30,0%) osoby w wieku 18-24 lat i poprawa u co piatej (22,0%)
(More in Common, 2021)

czestsze spozywanie alkoholu (Charles, Strong, Burns, Buller-
jahn, Serafine, 2021) i siegania po substancje psychoaktywne (El-
-Gablawy, Sommer, 2021), niz przed pandemia
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Tabela 1
Dane zbiorcze dotyczqce egzemplifikacji badawczych... (cd.)

Obszar funkcjonowania
miodziezy akademickiej / Doniesienia z badan
mtodych dorostych

— liczne grono studentéw i studentek (siegajgce nawet 75%) zmu-
szone zostato do zmiany miejsca zamieszkania na czas pandemii
(najczesciej wigzato sie to z powrotem do domu rodzinnego lub
zamieszkaniem z najblizszg rodzing) (Myszka-Strychalska, 2021;
Goéraiin., 2020);

— problemy z dostepem do przedmiotéw pozostawionych w do-
mach studenckich (Niezalezne Zrzeszenie Studentéw, 2020);

— cheé wynajmowania stancji przez co drugiego studenta lub stu-
dentke w miejscowosci studiowania mimo edukacji zdalnej
(gtéwnie ze wzgledu na prace, motywacje do spotkan z rowiesni-
kami lub che¢ przebywania z dala od domu rodzinnego) (Flow

Sytuacja mieszkaniowo- Centrum Badawcze, 2020);
materialna — prognozy odczucia finansowych skutkéw pandemii w najwiek-
szym stopniu przez osoby do 25. roku zycia (Portal Rynek-
-pracy.pl, 2020);

— pogorszenie sytuacji materialnej mtodziezy akademickiej, ktéra
w wyniku pandemii utracita lub musiata zrezygnowac z pracy
(Niezalezne Zrzeszenie Studentéw, 2020) (na pogorszenie sytua-
cji materialno-bytowej wskazywato nawet 50% studentdw i stu-
dentek — Grodzicki i in. 2020);

— trudnosci z wywigzywaniem sie z zobowigzan zwigzanych z dfu-
gami z powodu pandemii (Intrum, 2020);

— poprawa sytuacji finansowej u niewielkiej grupy mtodziezy (Gro-
dzicki i in., 2020)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie podanych zrédet.

Zebrane informacje na temat miodziezy akademickiej mozna analizowac
z perspektywy reakcji na zaistniate trudne i osobliwe okolicznosci stworzone
przez pandemie COVID-19. Warto zaakcentowad, ze przejawiane przez nig po-
stawy, ukierunkowania, zachowania oraz poglady byty rozpoznawane z udziatem
réznych grup badawczych oraz w kolejnych etapach pandemii. Oczywiscie nie
odnoszg sie one do wszystkich studentdéw i studentek, lecz sygnalizujg pogarsza-
jaca sie kondycje psychofizyczng, jakos¢ relacji miedzyludzkich oraz sytuacje
edukacyjna, materialng i zawodowa znaczgcego grona z nich, co nie napawa op-
tymizmem. Mogg one jednak zaréwno ulec zmianie w rzeczywistosci postpan-
demicznej, jak i —w wyniku doswiadczonych modyfikacji egzystencji — przybraé
forme pewnych utrwalonych tendencji oraz sposobdéw partycypacji w Swiecie.
Dlatego tez zgromadzony materiat nalezy traktowaé z pewng ostroznoscia
w procesie dookreslania wtasciwosci pokolenia wspétczesnej mtodziezy. Z pew-
noscig jednak sygnalizuje on obszary oddziatywan profilaktycznych, ktére warto
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uwzgledni¢ w pracy pedagogicznej z mtodymi ludZzmi wracajgcymi do réznych
aktywnosci po okresie przymusowej izolacji spotecznej.

Mozna z duzym prawdopodobienstwem zatozy¢, ze opisane przezycia mto-
dziezy akademickiej nie pozostang bez znaczenia dla osiggania przez nig zadan roz-
wojowych prowadzgcych ku dorostosci. W pdznej fazie dorastania jako$¢ relacji
rowiesniczych nabiera bowiem szczegdlnej wagi dla zrGwnowazonego progresu
psychospotecznego cztowieka (Piotrowski, Wojciechowska, Ziétkowska, 2014),
przymusowa izolacja spoteczna za$ przyczynita sie do ich pogorszenia i przeniesie-
nia do przestrzeni zdalnej. Sytuacja ta okazuje sie by¢ wyjgtkowo trudna dla oséb
na wczesnych latach studiéw, ktére niejednokrotnie nie zdgzyty nawigzaé trwa-
tych kontaktéw z réwiesnikami przed wprowadzeniem lockdownu lub rozpo-
czety edukacje uniwersyteckga zajeciami akademickimi w formie zdalnej (Myszka-
-Strychalska, 2021). Wartos¢ relacji miedzyludzkich pozostaje nieoceniona miedzy
innymi dla zdrowia, dobrego samopoczucia i dobrostanu psychicznego (Wilkinson,
Walford, 2001; Corsano, Majorano, Champretavy, 2006), efektywnego funkcjono-
wania poznawczego (Cacioppo, Norris, Decety, Monteleone, Nusbaum, 2009), za-
pobiegania obojetnosci emocjonalnej jednostki (DeWall, Baumeister, 2006) oraz
umiejetnosci radzenia sobie przez nig w sytuacjach trudnych (Woijciszke, 2013).
Ograniczenie bezposrednich kontaktéw mtodych ludzi z innymi osobami niesie ze
sobg ryzyko zaburzen funkcjonowania miedzy innymi na ptaszczyznie zaangazo-
wania emocjonalnego oraz zwieksza ich podatno$¢ na wykluczenie/odrzucenie
spoteczne oraz samotnosc¢ i tendencje do autoalienacji. Sytuacja pandemii moze
odcisng¢ swoje pietno takze na zdolnosci mtodziezy akademickiej do budowania
dojrzatych zwigzkéw intymnych, ktére bardzo czesto nawigzywane sg w czasie stu-
diéw. Nie majac szansy podtrzymywania bezposredniej relacji z partnerem lub
partnerka oraz doswiadczajgc niepewnosci zawodowej i ekonomicznej, przedtuza
ona czas swojej eksploracji w zakresie tworzenia bliskiej wiezi z drugg osobg, za-
miast przyjac zwigzane z nig zobowigzania (Brzeziriska, Piotrowski, 2010).

Specyficzng cechg okresu tranzycji z dorastania do dorostosci jest krystaliza-
cja celoéw, planéw i aspiracji zyciowych, ktérych konstrukcja zwykle opiera sie na
ukierunkowaniu mtodziezy na sfere mozliwosci (Musiat, 2019). W znacznej mie-
rze ksztattujg sie one w oparciu o aktualne warunki oraz kontekst egzystencji
mtodych ludzi (Turner, Helms, 1999). Majgce miejsce w pandemii ,,deprawacja
przyjemnosci” (brak szansy na spedzanie czasu wolnego zgodnie ze swoimi pre-
ferencjami) (Kopczyniska, 2021) i ograniczenie kontaktow towarzyskich oraz
oferty rekreacyjnej — powaznie zredukowaty ich perspektywy na niezalezne sa-
mostanowienie. Niniejsza prawidtowos¢ odcisneta swoje pietno na kondycji psy-
chofizycznej mtodziezy akademickiej, wsrdd ktdrej pojawity sie nie tylko nastroje
depresyjno-lekowe, obawa o przysztosé, intensyfikacja odczuwania osamotnie-
nia i stresu, spadek zadowolenia z zycia, ale takze zniwelowanie poczucia kon-
troli, sprawczosci i pewnosci siebie oraz zaangazowania w réznorodne aktywno-
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Sci. Utrzymujgcy sie w dtuzszej perspektywie czasowej niekorzystny stan jej zdro-
wia psychicznego zwieksza prawdopodobienstwo przejawiania przez nig zacho-
wan autodestrukcyjnych lub suicydalnych, zaburzen zachowania, trudnosci
z uczeniem sie, wykonywaniem pracy zawodowej i utrzymaniem trwatego
zwigzku emocjonalnego oraz naduzywania substancji psychoaktywnych (Mo-
drzejewska, Bomba, Cofér, Pac, 2022; Bomba, Modrzejewska, Pilecki, 2003;
Rabe-Jabtorniska, 2001). Zagraza zatem niewykorzystaniem przez nig swojego po-
tencjatu rozwojowego i szans na spetnienie witasnych aspiracji oferowanych
przez $wiat postpandemiczny. Ponadto u schytku adolescencji / na progu wcze-
snej dorostosci uzyskuje sie zdolno$¢ do podejmowania swiadomych zachowan
zdrowotnych (Oleszkowicz, Senejko, 2013). Utrwalenie pojawiajgcego sie w cza-
sie pandemii wzorca odreagowywania trudnych sytuacji poprzez sieganie po al-
kohol lub innego rodzaju uzywki wsérdd studentéw zwieksza prawdopodobien-
stwo przejawiania przez nich zachowan ryzykownych.

Niepokojem napawa takze przyszto$é rozwoju edukacyjnego mtodziezy. Ba-
dania przeprowadzone przez Monike Chorab z udziatem studentéw jeszcze
przed pandemia wykazaty, ze wzrasta liczba oséb o obnizonym zaangazowaniu
w studiowanie oraz poswiecajacych coraz mniej czasu na realizacje obowigzkéw
zwigzanych z nauka, co destrukcyjnie oddziatuje na jakos¢ ksztatcenia wyzszego
(Chorab 2016). Znaczaca grupa mtodziezy akademickiej podczas edukacji zdalnej
poswiecata na nauke mniej czasu niz w okresie zajec stacjonarnych oraz uznata
ja za mniej efektywna. Jej nieche¢ do takiej formy studiowania znajdowata swaj
wyraz w odwlekaniu wywigzywania sie z obowigzkéw akademickich i nizszej ak-
tywnosci w obszarze studiowania. W obliczu niniejszych danych pojawia sie
obawa o efektywne przygotowanie mtodych ludzi koriczacych edukacje na uczel-
niach wyzszych do podjecia aktywnosci zawodowej i jakos¢ ich potencjatu za-
trudnieniowego. Ich sytuacji nie utatwia réwniez dynamicznie zmieniajgcy sie ry-
nek pracy oraz fakt zamkniecia licznych miejsc pracy oraz wzrostu stopy bezro-
bocia w czasie pandemii, co utrudnito im zdobycie doswiadczenia zawodowego
(Wawrzonek, 2020; Richardson, Klein, 2021) i stawia przed nimi kolejne wyzwa-
nia odnoszace sie do kariery zawodowej.

Istotna dla okreslenia przez mtodziez swojego miejsca w Swiecie jest oferta
gospodarczo-kulturowa, ktérej jakosé nierzadko warunkuje jej zyciowo donioste
decyzje, takie jak chociazby zatozenie wtasnego gospodarstwa domowego czy
wybdr srodowiska pracy. Niekorzystna dla studentéw sytuacja na rynku pracy
(Kutwa iin., 2021; Schliiter, 2020; UNICEF, ETF, 2020), czesta niemozliwosc rea-
lizowania praktyk zawodowych w czasie pandemii, a takze pozbawienie ich do-
Swiadczenia istotnych z perspektywy rozwoju spotecznego aktywnosci studenc-
kich, takich jak udziat w festiwalach, juwenaliach, koncertach, czy piknikach,
utrudnity im zmierzenie sie z tym zadaniem. Ponadto niepomyslne potozenie
materialne czesci mtodziezy akademickiej zmusito jg do powrotu do domu ro-
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dzinnego oraz na utrzymanie swoich rodzicéw. Pojawiajgce sie jeszcze przed
pandemig zjawisko gniazdowania (Piszczatowska-Oleksiewicz, 2014) sygnalizu-
jace rozmywanie sie granic w procesie tranzycji z dorastania do dorostosci i od-
wlekanie przyjmowania pewnych zobowigzan przez mtodych ludzi (takich jak za-
tozenie rodziny, opuszczenie domu rodzinnego, czy przygotowanie zawodowe)
akcentowato eksperymentowanie przez nich w réznych sferach zycia i przedtu-
zanie sie okresu moratorium (Merino, Gracia, 2006; Liberska, 2007), ktére

w obecnych okolicznosciach moze sie dodatkowo rozciggna¢ w czasie.
Monitorowanie skutkéw pandemicznych doswiadczen mtodziezy powinno

obecnie lokowac sie wsrdd najwazniejszych zadan instytucji, w ktérych ona par-

tycypuje, poniewaz w swoich konsekwencjach w perspektywie dtugodystanso-
wej mogg sie one okaza¢ dla niej dysfunkcjonalne. Nalezy zauwazy¢, ze niniejsze
przejscia, majgce miejsce w jednej ptaszczyznie, oddziatujg na jej funkcjonowanie

w innym obszarze, co oznacza, ze nie da sie ich analizowac¢ jednowymiarowo. Spo-

strzezenie to moze stanowi¢ wskazéwke dla adresowanych do niej dziatan pomo-

cowych, ktore powinny uwzgledniaé wieloaspektowosc i ztozonos¢ tych przezyé.
Na podstawie powyzszych danych mozna nakresli¢ nastepujgce prognozo-
wane cechy pokolenia koronawirusa:

— zrdéznicowane wewnetrznie, miedzy innymi pod wzgledem edukacyjnym i fi-
nansowym (w pandemii nastgpito pogtebienie réznic w szczegdlnosci w tych
obszarach);

— realizujace edukacje (czesto rowniez zdajgce egzaminy i otrzymujgce dy-
plomy potwierdzajgce ukonczenie studiéw) w formie zdalnej (edukacja on-
line utrudnita zdobywanie umiejetnosci praktycznych, zredukowata kon-
takty z innymi uczestnikami procesu ksztatcenia i prowadzgcymi zajecia do
trybu zaposredniczonego, zdaniem miodziezy akademickiej w wielu przy-
padkach byta gorszej jakosci niz zajecia stacjonarne — rodzi sie zatem pytanie
o to, czy bedzie to pokolenie gorzej wyksztatcone od wczesniejszych roczni-
kéw konczacych edukacje formalng);

— majace utrudniony ,start” na rynku pracy (niepewnosc¢ zatrudnienia i praw
pracowniczych, zwiekszona konkurencyjnosc);

— ukierunkowane na bezpieczeristwo w pracy zawodowej (co zbliza je do
wczeshiejszych pokolen), ale tez prezentujgce elastyczne podejscie do wta-
snych planéw zawodowych;

— podsiadajgce wzrastajgcg reprezentatywnosé grup neet i prekariuszy (ten-
dencja ta jest juz obserwowalna — UNICEF, ETF, 2020; YWCA Canada, 2021);

— doswiadczajgce standéw depresyjnych i ostabienia kondycji psychicznej;

— odczuwajace trudne emocje (obawa, lek, bezradnosc¢) i stres w wiekszym
stopniu niz przed pandemia (wywotane miedzy innymi kwarantanng, ogra-
niczeniem kontaktdw interpersonalnych, przyttaczajgcymi wiadomosciami
oraz fatszywymi informacjami medialnymi);
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— odczuwajace nizszg satysfakcje z zycia;

— w gronie priorytetowych wartosci sytuujgce zdrowie, wolnosé, rodzine, przy-
jaciét i pozytywne nastawienie do zycia;

— prezentujace obnizone zaufanie spoteczne w poréwnaniu z wczesniejszymi
generacjami;

— 2yjgce w strachu o zdrowie swoich bliskich;

— posiadajgce gorsze relacje ze swoimi réwie$nikami i rodzicami® w konse-
kwencji izolacji spotecznej;

— utrzymujace kontakty interpersonalne gtéwnie w formie zaposredniczonej;

— niepewne swojej przysztosci;

— przejawiajgce trudnosci z poczuciem skutecznosci i poczuciem kontroli
(z jednej strony doswiadczajgce zewnatrzsterownosci ze wzgledu na wpro-
wadzone obostrzenia, z drugiej zas zobligowane do samodzielnego zarzadza-
nia wtasnym czasem w okresie lockdownu);

— doswiadczajgce poczucia utraty/zmarnowania czasu oraz waznych momen-
téw z zycia spotecznego;

— jeszcze bardziej zdigitalizowane od wczesniejszych pokolen;

— posiadajace ,nowe” umiejetnosci rozwiniete w czasie pandemii (pasje reali-
zowane w domu, twdrczosc);

— 2zywigce obawe, ze pandemia moze zniszczy¢ jego szanse na realizacje pla-
noéw, marzen, aspiracji i osiggniecie sukcesu zyciowego;

— odraczajgce przyjmowanie zobowigzan charakterystycznych dla dorostosci
jeszcze bardziej niz poprzednie pokolenia;

— doswiadczajgce czestszego od wczesniejszych generacji zjawiska , przerwa-
nej” (polega ono na zobligowaniu podmiotu do redefinicji swojej roli i zadan
rozwojowych jako osoby dorostej z powodu trudnych doswiadczen — Malec,
2007) lub ,,zawieszonej” dorostosci (odnosi sie do sytuacji zatamania auto-
nomii, jednostki np. finansowej z powodu koniecznosci powrotu do domu
rodzinnego — Wieteska, 2014) miedzy innymi ze wzgledu na niepewng sytu-
acje zawodowo-materialng i wynikajgca z niej koniecznos¢ odraczania decy-
zji zyciowo doniostych.

Zakonczenie

Zmiany spowodowane pandemig ukazaty krucho$¢ powszechnie znanych
mtodym ludziom zasad zycia we wspdtczesnosci. Mechanizmy oddziatywan glo-

5 Warto nadmienié, ze zdania mtodziezy w aspekcie zycia rodzinnego sg podzielone, czes¢ z niej
deklaruje bowiem, ze zaciesnita wiezi z bliskimi i zmiana ta w jej opinii ma szanse sie utrzymacé
(Mindshare, 2020).
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balnych (przede wszystkim podczas pierwszej fali pandemii) zostaty przenie-
sione gtéwnie do przestrzeni wirtualnej. W efekcie deregulacji codziennosci
u czesci mtodziezy pojawity sie kryzysy, stany zatamania i wrazenie dezorientacji.
Prawidtowosci te stajg sie przyczynkiem do zadania sobie pytan: ,Jakie jest/be-
dzie pokolenie koronawirusa?” oraz ,Jakie orientacje zyciowe, edukacyjne, za-
wodowe bedzie przejawiac?”. Mozliwe sg rézne scenariusze, warto jednak
wspomnie¢ o dwéch skrajnych. Z jednej strony, lockdown przyczynit sie do prze-
obrazen struktur spotecznych, wywotat u ludzi wiele refleksji, sprawit, ze czes¢
z nich zaczeta kierowac sie wartosciami prorodzinnymi, szanowac¢ swoje zdrowie
i dba¢ o wtasny dobrostan. W efekcie mogg u nich dominowa¢ wartosci huma-
nistyczne, ukierunkowanie na dobra pozamaterialne i solidarnos¢ spotecznag
oraz cheé dziatania i podgzania ku zmianom. Z drugiej zas strony, pandemia po-
gtebita réznice spoteczne, zrodzita leki i obawy, nasilita stres, poczucie bezrad-
nosci, niepewnosci i braku kontroli oraz zwiastuje pesymistyczng wizje przyszto-
$ci finansowo-zawodowej mtodych ludzi, co moze wywota¢ u nich podziaty,
spory i watpliwosci zwigzane z wtasnym sprawstwem, a w efekcie biernos¢.

Dobrochna Hildebandt-Wypych, dokonujgc charakterystyki mtodych, zau-
wazyta, ze ,,«pokoleniowy wielogtos» pogtebia miedzygeneracyjny dystans mie-
dzy mtodziezg a dorostymi oraz wzrost znaczenia mtodziezy, ktdra szybciej i sku-
teczniej adaptuje sie do ewoluujgcych warunkéw zycia” (Hildebandt-Wypych,
2009, s. 118), wskazujgc tym samym na wewnetrze zrdéznicowanie tej grupy spo-
tecznej, jak i znaczace osobliwosci w funkcjonowaniu przedstawicieli kolejnych
pokolen. Czy pandemia stworzy szanse na zbudowanie wiekszej solidarnosci spo-
tecznej, zmniejszajac postepujacy indywidualizacje i, zgodnie z teorig K. Mannhe-
ima, zblizy sie do siebie przedstawicieli réznych generacji, zgodnie z zatozeniem
»jednosci pokoleniowej”? Ponadto warto poddac¢ namystowi, jak silne jest oddzia-
tywanie zaistniatych w jej wyniku modyfikacji rzeczywistosci spotecznej, by miec
znaczenie pokoleniotwodrcze w sensie socjologicznym. Byé moze, jak zauwaza
Grzegorz Godawa, przypisywane mtodym ludziom okreslenie lockdown genera-
tion nalezy rozpatrywac jedynie w kategoriach zjawiska oraz stworzyc¢ liste dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie pogtebianiu wtasciwosci dla
niego charakterystycznych (Godawa, 2021). Miodziez zazwyczaj przejawia opty-
mistyczne nastawienie wobec swojej przysztosci oraz wykazuje sie elastycznoscig
w adaptowaniu sie do zmian otoczenia (Dtugosz, 2016). Mozna zatem zastanowic
sie, w jaki sposéb doswiadczenie pandemii zmieni te jej wtasciwosci?

Udzielenie jednoznacznych odpowiedzi na pytania zawarte w niniejszym tek-
Scie oraz stwierdzenie, czy jestesmy swiadkami ksztattowania sie pokolenia ko-
ronawirusa i dookreslenie prezentowanych przez niego witasciwosci, wymaga
prowadzenia badan pogtebionych, w tym w szczegdlnosci podtuznych dotycza-
cych mtodych ludzi oraz ich doswiadczen z okresu pandemii (Przybysz, 2021).
Nalezy dokonaé réwniez empirycznej analizy mtodszych od mtodziezy akademic-
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kiej generacji, ktére od najwczesniejszych lat zycia doswiadczyly wielomiesiecz-
nych, odmiennych od wczesniejszych pokolen warunkdw socjalizacyjnych. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze ze wzgledu na site, dynamizm i mnogos¢ przeobra-
zen, jakie pandemia wprowadzita w codzienno$¢ adolescentéw, odcisnie ona
swoje pietno na ich obecnej i przysztej egzystencji, co bedzie nies¢ za sobg wy-
zwania dla pracy edukacyjno-wychowawczej z mtodymi ludzmi.
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Coronavirus Generation as a legacy from the COVID-19
disease pandemic(?) — an attempt to characterize

Abstract

The article attempts to answer the question: “How has the experience of the SARS-CoV-2 virus
pandemic and the COVID-19 disease it causes contributed to shaping the Coronavirus Generation
among adolescents?” Based on the review of the results of research on academic youth and young
adults, which were carried out during the pandemic period, published in selected scientific arti-
cles, reports and internet sources, a description of changes taking place in various areas of their
lives (such as: interpersonal relations, internal life, development personal, professional career,
education, health, housing and material situation) and outlined the expected features that could
define the representatives of the new generation. Although the collected data do not justify draw-
ing an unambiguous conclusion about the existence of the Coronavirus Generation (it will be pos-
sible to do so in the longer term), they indicate that the time of the pandemic contributed to
significant modifications in many spheres of the existence of young people, which will probably
not remain insignificant for their future.

Keywords: youth, Coronavirus Generation, COVID-19 pandemic, changes.



