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Feminatywy w edukacji seksualnej —
czy (nie) warto ich stosowac?

Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiono funkcjonowanie feminatywéw w swiecie spotecznym oraz
ich znaczenie dla procesu edukacji seksualnej i wychowania seksualnego takze w odniesieniu do
reprodukcji stereotypdw zwigzanych z ptcia. Dokonano streszczonego opisu funkcjonowania zen-
skich koncéwek na przestrzeni najnowszej historii rozwoju jezyka. Nastepnie odniesiono ich sto-
sowanie do podstaw teoretycznych edukacji seksualnej, w tym rozwoju schematéw i wzorcow za-
chowan. Analiza uwarunkowan jezykowych, psychologicznych i psychoseksualnych pozwolita na
przedstawienie wptywu uzywanego jezyka na postrzeganie rzeczywistosci i miejsca jednostki
w otaczajacej jg przestrzeni spotecznej. Dokonana zostata analiza znaczenia korzystania z femina-
tywéw w odniesieniu do konstruowania wtasnej tozsamosci i ograniczania dyskryminacji ze
wzgledu na pteé. Niniejsza praca zestawia kontekst kulturowych uwarunkowan uzywanego jezyka
oraz jego znaczenie dla dobrostanu jednostki. Ukazuje podstawy traktowania jezyka rownoscio-
wego jako formy wsparcia rozwoju psychologicznego i psychoseksualnego cztowieka.

Stowa kluczowe: feminatywy, jezyk réwnosciowy, tozsamosé, rozwdj psychoseksualny, eduka-
cja seksualna, dyskryminacja.


http://dx.doi.org/10.16926/pe.2022.15.09
https://orcid.org/0000-0003-1495-4537
https://orcid.org/0000-0001-7554-9944
https://orcid.org/0000-0001-8657-0597
mailto:katarzyna.waszynska@amu.edu.pl
mailto:marzac@amu.edu.pl
mailto:wk12821@amu.edu.pl
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

120 Katarzyna WASZYNSKA, Martyna ZACHORSKA, Weronika KLON

Wstep

Feminatywy (rowniez feminatywa) to

rzeczowniki nazywajace kobiece zawody i funkcje, najczesciej derywowane od nazw me-
skich z sufiksem kategorii feminativum lub bezposrednio od czasownikéw z sufiksem zto-
zonym kategorii wykonawcow czynnosci (tazinski, 2006).

Cho¢ obecne sg w jezyku polskim od stuleci, wystarczy szybki rzut okiem na
sekcje komentarzy popularnych portali informacyjnych, aby przekonaé sie, iz
uzywanie (niektorych) feminatywow jest kwestig wzbudzajgca silne emocje. Po-
nadto, feminatywom poswiecane sg oktadki czasopism (Warzecha, 2019), ry-
sunki satyryczne (Andrzej Rysuje) czy skecze kabaretowe (Mtodzi i Moralni: Ka-
baret Moralnego Niepokoju), totez mozna wnioskowa¢, ze formy te polaryzuja
opinie publiczng i postrzegane sg jako kontrowersyjne. Réwnoczes$nie stanowig
one forme autoekspresji wtasnej tozsamosci w zyciu publicznym oraz moga
wptywaé na funkcjonowanie spoteczne cztowieka. Celem niniejszej pracy jest
przedstawienie roli feminatywow w obszarze edukacji seksualnej, a tym samym
ukazanie ich znaczenia we wspieraniu rozwoju psychoseksualnego zaréwno
w kontekscie jednostkowym, jak i ogélnospotecznym.

Feminatywy - czy to wynalazek XXI wieku?

Pierwsza potowa XX wieku byta w Polsce okresem bezprecedensowych
zmian w obszarach edukacji i rynku pracy. W sferach tych, poprzednio dostep-
nych wytagcznie dla mezczyzn, zaczety pojawiaé sie kobiety. Stato sie tak za
sprawg wywalczonego przezen szerszego dostepu do edukacji uniwersyteckiej,
a tym samym do niektérych prestizowych zawodéw i funkcji. Ponadto, straty po
| wojnie Swiatowej przyczynity sie do powstania wakatéw w miejscach pracy, co
przyspieszyto powszechnos$¢ zatrudniania kobiet. Caty ten szereg zmian spotecz-
nych wymusit na jezyku powstanie nowych form, okreslajacych kobiety wykonu-
jace zawody wczesniej dla ich pfci niedostepne. Form, ktére wczesniej nie ist-
niaty, poniewaz nie byto potrzeby ich zastosowania. Poczatek XX wieku mozemy
zatem okresli¢ jako poczatek dyskusji na temat feminatywdéw. Wéwczas czytel-
nicy ,Poradnika Jezykowego” pisali listy do redakc;ji z pytaniami o to, jak nazywa¢é
kobiety wykonujgce dane zawody. Przyktadowo, forma zeriska od stopnia ,,dok-
tor”, czyli ,doktorka” lub , doktora”, dos¢ czesto omawiana byta na tamach
wspomnianego czasopisma (Wozniak, 2014). Wskazywano na niescistosci se-
mantyczne moggce wynikac z uzywania wobec kobiet form meskich — jako przy-
ktad pokazano (fikcyjng) lekarke, ktéra na drzwiach biura wywiesita szyld gto-
szacy ,,Dr J. Krzywy ordynuje w chorobach skérnych”. Wg autoréw tekstu, taka



Feminatywy w edukacji... 121

lekarka naraza sie na oskarzenia o wprowadzanie w btad, zwtaszcza w przy-
padku, kiedy pacjent chciatby leczy¢ sie u przedstawiciela wtasnej ptci (Wozniak,
2014). Szczegdlnie interesujgcym jest fakt, iz to argumenty zwigzane z logika
byty jednym z gtéwnych powoddéw promowania feminatywéw. Sieczkowski pisat
w 1934 roku, ze uzywanie form zenskich (jak podane przez niego: profesorka,
doktorka, docentka, adwokatka) to rzecz naturalna w czasach, kiedy kobiety
otrzymujg stopnie doktorskie czy habilitacje (Sieczkowski, 1934). W jego wypo-
wiedzi pobrzmiewajg echa tekstu z ,,Poradnika Jezykowego” z 1901 roku, w kto-
rym pisano, ze uzycie feminatywodw jest wytgcznie kwestig , logiki jezykowej”, od
ktdrej odmiennos¢ ptci ma wymagac stosowania form zenskich, nawet gdyby to
nie spotkato sie z aprobatg zainteresowanych (Poradnik Jezykowy, 1901). Nie
oznacza to jednak, ze form meskich w kontekscie kobiet w ogdle nie uzywano.
Mimo zachet ze strony normatywistow, ktérzy do lat trzydziestych XX wieku za-
checali do stosowania form zenskich (Stepniak, 2018), czes¢ uzytkownikéw je-
zyka preferowata maskulatywy, niekiedy niekonsekwentnie, jak w przypadku cy-
towanego przez Wozniak (Wozniak, 2014) artykutu z czasopisma ,,Bluszcz”:
»Cztonkiem pruskiej panstwowej Rady Zdrowia mianowano doktorke medycyny
p. llse Spagem” (Bielicka, 1921).

Dzisiejsze podejscie do feminatywdw zostato w duzej mierze uksztattowane
w okresie po Il wojnie Swiatowej, kiedy coraz czesciej odchodzono od , tradycyj-
nych” zenskich form na rzecz form meskich, ktére zaczety by¢ wéwczas uzna-
wane za generyczne (Kubiszyn-Medrala, 2007). Nie bez znaczenia mégt by¢ tez
fakt, iz formy meskie postrzegano jako nowoczesne i postepowe, przez co atrak-
cyjne w Swietle nowego ustroju, ktdry za cel obrat m.in. zréwnanie praw kobiet
i mezczyzn (Wozniak, 2014). Opublikowanie w 1957 roku przez Zygmunta Kle-
mensiewicza artykutu Tytuty i nazwy zawodowe kobiet (Klemensiewicz, 1957)
przypieczetowato te tendencje i nadato jej oficjalng aprobate (artykut byt odpo-
wiedzig na oficjalne pismo Sekretarza Wydziatu | Polskiej Akademii Nauk doty-
czace ,watpliwosci czesci spoteczeristwa co do sposobu nazywania zawodéw
i tytutéw kobiecych” z 7 lutego 1956 r. (za: Wozniak, 2014). Jednak, cho¢ uczeni
uznawali stosowanie feminatywdw, przynajmniej w sferze oficjalnej, za ,,zaco-
fanstwo, kurczowe trzymanie sie tradycji jezykowej” (Pawtowski, 1951) czy brak
»postepu jezykowego” (Klemensiewicz, 1957), w jezyku potocznym formy zenskie
byly w powszechnym uzyciu, by¢ moze nawet czesciej niz na poczatku XXI wieku.

Stan ten przetrwat do drugiej dekady XXl stulecia. Mimo odrodzenia sie na po-
czatku lat 90. polskiego ruchu kobiecego zernskie formy nie byty ani regularnie sto-
sowane, ani tez nie staty sie przedmiotem sporéw. Dopiero pojawienie sie na sce-
nie politycznej najpierw wywodzacej sie z ruchow feministycznych lIzabeli Jarugi-
-Nowackiej (poczatek XXI wieku), a nastepnie Joanny Muchy (2012), byto przy-
czynkiem kilku gto$niejszych debat na temat zasadnosci stosowania feminaty-
woéw. Mimo tego, uzywane byty one gtéwnie przez organizacje pozarzagdowe
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(Amnesty International, Kongres Kobiet), czasopisma feministyczne (,, Wysokie
Obcasy” (Wieczorkiewicz, 2019)) i nielicznych politykdw lewicy, a Rada Jezyka
Polskiego, cho¢ podkreslata jezykowg poprawnos¢ feminatywow, kwestie ich
uzycia zostawiata mowigcym (Stanowisko Rady Jezyka Polskiego w sprawie zen-
skich form nazw zawodow i tytutdw, 2012). Wczesniej zas, bo w 2011, przepro-
wadzono badanie, z ktdrego wynikato, iz 80% kobiet nie potrafito wskaza¢ defi-
nicji feminatywu, 50% kobiet uznato, ze nie potrzebuje omawianych form, a 60%
bato sie uzywac ze wzgledu na ostracyzm spoteczny (Hotojda, 2011). Upo-
wszechnic formy zenskie miat skompilowany w 2015 r. przez badaczki z Uniwer-
sytetu Wroctawskiego Sfownik nazw Zzenskich polszczyzny (Matocha-Krupa,
2016), zawierajagcy 2100 haset bedacych feminatywami. Jednak najwieksza
zmiana dokonata sie za sprawg dziatann nowego pokolenia aktywistek femini-
stycznych w obszarze medidéw spotecznosciowych. Po Czarnych Protestach
w 20162020 roku zaobserwowano tendencje do coraz czestszego angazowania
sie mtodziezy i mtodych dorostych w organizacje lewicowe, ekologiczne i femini-
styczne, tworzgcego ,nowe pokolenie aktywistow” (Hall, 2019). Stosowanie fe-
minatywdw, czy szerzej: jezyka inkluzywnego (wiaczajgcego), jest jednym z prio-
rytetdw owej nowej generacji dziataczy, a przez masowy charakter protestéw
niejako ,wyszto” z przestrzeni wirtualnej do realnej. Czes¢ z organizatorek pierw-
szego Czarnego Protestu wystartowata z sukcesem w wyborach parlamentar-
nych, poszerzajgc swoje pole wptywu. W 2019 grupa lewicowych parlamenta-
rzystek, wsrdd nich wspomniane dziataczki, wystosowata prosbe do Marszatek
Sejmu, aby na tabliczkach widniejgcych na drzwiach ich biur widniat feminatyw
,postanka” zamiast maskulatywu ,poset”. To wydarzenie, obok kilku pomniej-
szych, stato sie przyczynkiem do najwiekszej od czaséw lat 50. dyskusji o zasad-
nosci stosowania zenskich form. W przeciwienstwie do wczesniejszych (acz
wcigz wspotczesnych) debat na ten temat, toczyta sie w zupetnie innym s$rodo-
wisku. Feminatywy stosowane byty wéwczas (i sg nadal) w tak odmiennych od
feministycznego kontekstach, jak modowe czasopisma (Klepacz, 2019), portale
plotkarskie (Pudelek.pl), tygodniki opinii (Napiérkowski, 2019), programy roz-
rywkowe (Milionerzy) czy ksigzeczki dla dzieci (Szymanek, 2019). Nie bez znacze-
nia jest rowniez dziatalnosé popularyzatordw jezyka polskiego w mediach, takze
tych elektronicznych (Waloch, Rusinek, 2019, Mikuta ,,Mdwigc inaczej”). Co wie-
cej, zmiany nastepujg na poziomie samorzagdowym (wprowadzenie przez wro-
ctawski ratusz mozliwosci uzycia zeniskich form przez pracujace w nim kobiety,
wydanie przez miasto Poznan poradnika rownosciowego (Pojeciownik Rowno-
Sciowy, 2021), w ktérym mowa o feminatywach) czy uniwersyteckim (formalne
przyjecie feminatywdéw w zapisach uniwersyteckich funkcji na UAM w Poznaniu
(STATUT Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2019), podobna de-
cyzja Akademii Sztuki w Szczecinie (STATUT Akademii Sztuki w Szczecinie, 2020).
Ponadto Rada Jezyka Polskiego skorygowata swoje oswiadczenie z 2012 (Stano-
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wisko Rady Jezyka Polskiego w sprawie zenskich form nazw zawodéw i tytutéw,
2012) roku i wystosowata nowe (Stanowisko Rady Jezyka Polskiego w sprawie
zenskich form nazw zawoddw i tytutdéw, 2019), w ktérym wskazuje, ze femina-
tywy nie sg btedami jezykowymi, a argumenty przeciwko ich uzyciu sg bezpod-
stawne. Rada zaleca rowniez dazenie do jak najwiekszej symetrii jezykowej (Sta-
nowisko Rady Jezyka Polskiego w sprawie zenskich form nazw zawodéw i tytu-
téw, 2019). Takie decyzje nie pozostajg bez wptywu na opinie uzytkownikow je-
zyka. W 2021 roku firma Pracuj.pl (Skwarska, 2021a) i Fundacja Sukces Pisany
Szminkg (Skwarska, 2021b) przeprowadzity badanie opinii kobiet, mezczyzn
i 0s8b niebinarnych na temat feminatywow. Badanie kobiet przeprowadzono na
probie prawie 18 tys. uczestniczek. Sposrdd nich 83% poparfo uzywanie zeriskich
form nazw zawoddw i funkcji na rowni z meskimi. 78% uczestniczek zadeklaro-
wato oczekiwanie feminatywdéw w ogtoszeniach o prace. W pordwnaniu z pracg
Hotojdy (Hotojda, 2011) o potowe zmniejszyta sie liczba Polek, ktére uwazaja, ze
feminatywy nie pasujg do niektérych zawoddéw (30%). Jedynie 2,5% ankietowa-
nych deklaruje unikanie stosowania zenskich form w codziennym zyciu. W przy-
padku mezczyzn 64% uwaza, ze zenskie formy powinny byé stosowane na réwni
z meskimi. Niezgode z tym stwierdzeniem zadeklarowato 23% badanych, a 13%
nie miato sprecyzowanego zdania. Cho¢ aprobata dla feminatywéw wsréd mez-
czyzn jest dostrzegalna, wida¢ wyraznie rowniez wiekszy dystans do omawia-
nych form. Mniej niz potowa (48%) ankietowanych zgodzita sie ze stwierdze-
niem, ze formy zenskie ,,s3 wazne i okreslajg funkcje zawodowa kobiety na tych
samych zasadach, jak w przypadku mezczyzn”. Jedynie 46% mezczyzn, w poréw-
naniu do 78% kobiet, deklaruje, ze feminatywy powinny wystepowaé w ogtosze-
niach o prace na réwni z formami meskimi. Co ciekawe, najwiekszg aprobatg dla
feminatywéw w omawianym badaniu wykazaty sie osoby deklarujgce sie jako
niebinarne. Mogto to wynikac z niewielkiej proby (167 osdb), jak rowniez z po-
wszechnej wrazliwosci na kwestie rownosciowego jezyka w spotecznosci oséb
niebinarnych. Wsrdd tej grupy przekonanie, ze feminatywy sg wazne i powinny
by¢ uzywane na réwni z formami meskimi zadeklarowato 93% ankietowanych.
Przeprowadzajacy badanie zaznaczajg jednak, ze aby wyciggnac z ankiety prze-
prowadzonej wsrdd oséb niebinarnych wigzace wnioski, nalezatoby powtdrzy¢
ja na wiekszej, bardziej reprezentatywnej prébie.

Feminatywy a edukacja seksualna

Edukacja seksualna wigze sie z kognitywnymi (poznawczymi), emocjonal-
nymi, spotecznymi, i fizycznymi aspektami odnoszacymi sie do seksualnosci
(Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro
ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA)). Jest to dostosowany do wieku (fazy rozwojo-
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wej) i warunkéw spoteczno-kulturowych proces, zgodnego ze wspdtczesng wie-
dzg, nauczania o ptci, zwigzkach, rozwoju psychoseksualnym w sposdb rzetelny
i obiektywny (Biuro Regionalne Swiatowe]j Organizacji Zdrowia dla Europy i Fe-
deralne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA)). Jednym z zadan edukacji i wycho-
wania seksualnego jest dziatanie na rzecz réwnosci pici i przeciwdziatanie prak-
tykom zwigzanym z nieréwnym traktowaniem, czy dyskryminacjg. Aby mogto to
by¢ realizowane, wazne jest ,uwrazliwienie na kwestie nieréwnosci” i przyjrze-
nie sie czynnikom, ktdre je nasilajg (Krysiak, 2011). Z powstawaniem i utrwala-
niem sie nierdwnosci spotecznych w duzej mierze taczg sie stereotypy. Ograni-
czajg one kobietom korzystanie z naleznych im praw i utrudniaja realizacje kon-
stytucyjnej zasady réwnouprawnienia ptci (Nowakowska, 2020). W przypadku
mezczyzn lokujg ich w obszarze schematycznych i ograniczajgcych wzorcéow za-
chowan. Dotyczy to zaréwno funkcjonowania w przestrzeni publicznej, spotecz-
nej jak i funkcjonowania psychoseksualnego. Przekonania na temat cech i réznic
ptciowych powstajg w wyniku socjalizacji, pod wptywem oddziatywan ze strony
Srodowiska rodzinnego, szkolnego a takze srodkéw masowego przekazu. Odno-
szg sie do posiadanych cech, rél, zachowan, wygladu oraz zawoddéw (Deaux, Le-
wis, 1984) Mowig nam zatem jacy/jakie mamy by¢, jak sie zachowywad, co robié¢
(a czego unikac), jak wygladac¢ (wzorce atrakcyjnosci) i jaki zawdd wybierad.
W kontekscie zycia seksualnego, na skutek typizacji rodzajowej (rozumianej jako
identyfikowanie sie z cechami stereotypowo przypisywanymi grupie do ktérej
sie nalezy (Woijciszke, 2006)), kobiety mogg preferowaé biernosé w kontaktach
seksualnych. Zas mezczyzni mogg mie¢ tendencje do nadmiernej dominacji.

Joanna Helios (Helios, 2007) analizuje kwestie odnoszace sie do istniejgcych
powszechnie stereotypdow zwigzanych z zyciem kobiet i mezczyzn dotyczacych:
nieptodnosci, kobiety jako stabszej wersji mezczyzny, pozycji kobiet i mezczyzn
w rodzinie, agresji i przemocy (w tym gwattu).

Zwigzana ze stereotypami segregacja zawodowa (w procesie edukacji i na
rynku pracy), taczaca sie z tradycyjnym podziatem rél, moze ogranicza¢ dostep
do wybierania zawodoéw i aktywnosci niezgodnych z przypisywang danej ptcirolg
spoteczna. Proces ten moze zachodzi¢ w sposdb swiadomy, gdy osoba czuje, ze
nie jest w stanie przeciwstawic sie spotecznej presji lub nieSwiadomy, poniewaz
wszechobecne stereotypy ptci wptywaja na ksztattowanie sie spostrzezen i prze-
konan i oczekiwan (Nelson 2003). Badania z 2015 roku realizowane przez Koali-
cje Karat, pokazaty, ze kobiety nie wybierajg zawoddw uznawanych za meskie,
poniewaz u podstaw tych decyzji lezg kulturowe konstrukty kobiecosci i mesko-
$ci i wigzace sie z tym przekonania o ,naturze” kobiet i mezczyzn (Kobiety w Pol-
sce XXI wieku, 2020). Ciekawe wyniki na temat przedstawienia rél ptciowych
w podrecznikach pokazano m.in. w raporcie ,Gender w podrecznikach”
(Chmura- Rutkowska, Duda, Mazurek, Sottysiak-tuczak, 2015). Zawarto tam
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rowniez analizy odnoszgace sie do zalecanych przez MEN podrecznikdw i ksigzek
do Wychowania do zycia w rodzinie.

Analiza form wizualnych w podrecznikach i éwiczeniach do WDZ pozwala na stwierdze-
nie, ze przedstawiany w nich swiat kobiet i mezczyzn powiela w zdecydowanej wiekszosci
stereotypowe obrazy rdl i powinnosci ptciowych. Jednoczesnie wyniki tej analizy pozo-
stawiajg wrazenie, ze zréznicowane role kobiet i mezczyzn sg w gtéwnej mierze uwarun-
kowane biologia, bez komponentu spoteczno-kulturowego (Dec-Pietrowska i in., 2015).

Europejski Fundusz Spoteczny wskazuje, iz wazne jest dziatanie nastawione
na zwalczanie segregacji zawodowej, promowanie idei réwnego wynagrodzenia
i wykorzystywania indywidualnych zdolnosci, promowanie partnerskiego mo-
delu rodziny (Kobieta Pracujaca. Diagnoza sytuacji kobiet na rynku pracy w Pol-
sce, 2006). Gtéwnym narzedziem do osiggniecia tych celow jest edukacja,
a w tym przypadku edukacja réwnosciowa w kontekscie wychowania seksual-
nego. Jest to obszar szczegdlny, gdyz jak zaznaczono powyzej, w jego obrebie
poruszane sg kwestie odnoszgce sie do tozsamosci, wzorcéw kobiecosci i me-
skosci czy chociazby przejawdw seksualnosci.

Gdy pomyslimy, iz gtdwnym nosnikiem stereotypow jest wiasnie jezyk, na-
suwa sie pytanie, co mozemy zrobié, aby w jezyku i poprzez jezyk budowa¢ po-
most do réwnouprawnienia? Szczegdlnie gdy w gre wchodzi edukacja i wycho-
wanie seksualne. OdpowiedZ na to pytanie wigze sie z dyskursem réwnoscio-
wym ptci. Jest to, jak pisze Agnieszka Matocha-Krupa:

takie dziatanie jezykowe w przestrzeni publicznej, w ktérym réwnowaznos$¢ obu ptci po-

zostaje waznym parametrem komunikacyjnym, co oznacza, ze moéwigc (wtdrnie piszac)

nieustannie towarzyszy nam refleksja nad istnieniem zréznicowanego pod wzgledem ka-

tegorii ptci grona odbiorcéw i odbiorczyn, totez w dyskursie réwnosciowym albo

1) stale uobecniamy w tekscie zasade obecnosci obojga ptci (np. pan/pani; podpisu-
jacy/podpisujgca) albo tez

2) wykorzystujemy zasade neutralizacji kategorii ptci, uzywajac form, ktére jej nie ujaw-
niajg (np. panstwo; osoba podpisujaca; personel) (Matocha-Krupa, 2011a).

Zatem feminatywy wpisujg sie w pule narzedzi, za pomoca ktérych mozemy
dbaé o réwnosé i rownowaznosé ptci. Dotychczas, struktury meskoosobowe, np.:
cztonek zespotu, czytelnik biblioteki kierowane byty zaréwno do kobiet jak i mez-
czyzn. Jezyk bedacy odbiciem patriarchalnej struktury moze przyczynic sie do
wzmachiania stereotypow i nierdwnosci.

Widoczne to jest na przyktad poprzez dysproporcje pomiedzy wartosciowa-
niem fraz z przymiotnikami meski i kobiecy, jak np.: ,meska decyzja”, , kobieca
logika” (Matocha-Krupa, 2011b). Asymetria rodzajowo-ptciowa widoczna jest
takze w licznych brakach leksykalnych (brak rzeczownikéw rodzaju zenskiego
w odniesieniu do: zawodow tradycyjnie podejmowanych przez mezczyzn,
nazw profesji i funkcji prestizowych, np. prezydentéw, ambasadoréw, konsu-
I6w) (Krysiak, 2011).
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Formy generyczne niezaleznie od swoich rzeczywistych jezykowych motywacji w potocz-
nym odbiorze wywotuja poczucie, ze pte¢ meska jest wazniejsza, uniwersalna i ze to wta-
$nie do niej odnosi sie wiekszos¢ tekstéw uzytkowych (Krysiak, 2011).

Jesli chcemy w ramach edukacji i wychowania seksualnego przeciwdziataé dys-
kryminacji, warto réwniez pamietaé o tym w swoich wypowiedziach i pracach.
Karwatowska, Szpyra-Koztowska (Karwatowska, Szpyra-Koztowska, 2014) piszg
o invisibility of women, czyli niewidzialnosci kobiet w tekstach, a wiec takim re-
dagowaniu pism jakby byty adresowane gtéwnie do mezczyzn. Mozna sie zasta-
nowic, na ile odnosi sie to tylko do tekstdw, a na ile do zycia. Czy poprzez stoso-
wanie feminatywdw, kobiety stang sie bardziej widoczne w przestrzeni spotecz-
nej? Mamy nadzieje, ze tak. System jezyka polskiego, jak wskazujg autorki i au-
torzy, cechuje sie w duzym stopniu androcentrycznoscig (Matocha-Krupa,
2011b), jednak komunikujac sie, czy piszac podreczniki, mamy mozliwos¢ korzy-
stania z rdznych srodkéw jezykowych w zaleznosci od naszej dbatosci i wrazliwo-
$ci na dyskryminacje jezykowg versus réwnosc ptciowa. Jezyk nie tylko opisuje
rzeczywistosé, ale réwniez jg ksztattuje. ,,Zauwazanie w jezyku grup dotad w nim
nieobecnych jest jednym z najpopularniejszych narzedzi stuzgcych zmianie spo-
tecznej i przeciwdziataniu uprzedzeniom” (Kola, Gérka, Skwarska, 2016). Jednym
z zarzutdw wobec stosowania feminatywdw jest, jak méwig oponenci, , dziwacz-
nosé brzmienia”. Jednak gdy taka narracja jest prowadzona od najmtodszych lat,
pewne okreslenia, gdy sg systematycznie stosowane, przestajg sie wyrdzniad.
Autor publikacji przygotowanej w ramach projektu ,,Razem mamy site: STOP
DYSKRYMINACII!” (Skrzypczak, 2015) zacheca do bawienia sie jezykiem: uzywa-
nia wigczajgcych stéw, aby przyzwyczajac sie do tych form.

Pierwszym Srodowiskiem komunikacji i oddziatywania w zakresie wychowa-
nia seksualnego jest dom rodzinny. ,Jesli rodzina ma by¢, tak jak deklaruje i ma-
rzy wiekszos¢ mtodych kobiet i mezczyzn, sferg, w ktérej beda sie realizowad
i zaspokaja¢ swoje najwazniejsze zyciowe potrzeby, musi tez by¢ sferg réwno-
$ci...” (Kobiety w Polsce XXI wieku, 2020). Zatem juz w domach rodzinnych,
wazne jest w jaki sposdb mowi sie o kobietach i mezczyznach. Istotna jest row-
niez widocznos$¢ kobiet jako adresatek komunikatéw. Gdy bedziemy to stoso-
wac, wtedy, by¢ moze, tatwiej bedzie dziewczynkom budowac swojg tozsamosé
i akceptacje siebie. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez chtopcéw. Zauwazenie roli
dziewczynek i kobiet w zyciu, moze wptyngé na zmiane oczekiwan i jakosc relacji.

Realizujac przedmiot ,wychowanie do zycia w rodzinie”, szkota petni funkcje
wspierajgcg i uzupetniajgcg wobec domu. Tu zaréwno w kontekscie komunikacji,
jak rowniez w zakresie form pisanych (podrecznikdw), warto bytoby zadbad
o jezyk réwnosciowy. Oczywiscie taki jezyk, to nie tylko feminatywy, jednak,
moga one by¢ elementem tego procesu. Zaletg ich stosowania jest zauwazenie
i podkreslenie roli kobiet w zyciu, co szczegdlnie istotne przy omawianiu proce-
sOw zwigzanych z procesem rozwoju psychoseksualnego dziewczat i ksztattowa-
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nia tozsamosci ptciowej i seksualnej. Gdy nastolatki styszg i widzg, ze mogg by¢
cztonkiniami, czytelniczkami, pitkarkami, to stajg sie w wiekszym stopniu poten-
cjalnymi uczestniczkami otaczajgcej rzeczywistosci, a Swiat staje sie bardziej
przystepny i,,na wyciggniecie reki”. Dziewczeta bedg mogty poczuc sie wéwczas
w wiekszym stopniu kreatorkami zycia. Jednakze pamieta¢ nalezy o prawie kaz-
dego cztowieka do okreslania sie w wybrany przez siebie sposéb i pozwoli¢ na
swobodny wyboér takiej formy, jaka danej osobie najbardziej odpowiada.

Podsumowanie

Dlaczego zatem stosowanie feminatywdw moze by¢ wazine w kontekscie
edukacji seksualnej i wychowania seksualnego? Analizujgc kwestie odnoszace
sie do celéw edukacji seksualnej, odpowiedz na to pytanie nasuwa sie sama.

Wszechstronna edukacja seksualna ma na celu wyposazenie mtodych oséb w wiedze,

umiejetnosci, postawy i wartosci niezbedne im do okreslenia wtasnej seksualnosci i cie-

szenia sie nig zaréwno pod wzgledem zaréwno fizycznym, jak i emocjonalnym, indywi-
dualnie i w zwiazkach (Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Fe-
deralne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZgA)).

Jesli mamy stowa za pomoca ktérych mozemy sie okresla¢, z pewnoscig tatwiej
bedzie przejs¢ przez ten proces. Synonimem stowa ,samookreslenie” jest ,,samo-
stanowienie”, co wigze sie z takimi pojeciami, jak: poczucie sprawstwa, we-
wnetrzne umiejscowienie kontroli czy autonomia, a wiec czynnikami, ktére w uje-
ciu réznych koncepcji i teorii psychologicznych, taczg sie z dojrzatoscig psychiczna.

Feminatywy moga by¢ rdwniez pomostem do dziatan na rzecz réwnego trak-
towania i przeciwdziatania stereotypom, uprzedzeniom czy dyskryminacji. Moga
takze, jak zaznaczono powyzej, wzmocni¢ widocznos¢ kobiet w przestrzeni pu-
blicznej i relacjach interpersonalnych, co sprzyja budowaniu pozytywnej tozsa-
mosci. Odnoszac sie do teorii skryptow seksualnych (Berger, Simon, Gagnon,
1973), w ramach ktérej mdéwimy, iz pochodzenie znaczen w odniesieniu do zycia
seksualnego wynika z kontekstu spotecznego, mozemy poprzez jezyk oddziaty-
wac na ksztattowanie sie postaw w tej sferze. Zatem feminatywy moga by¢ przy-
czynkiem do wtgczenia kobiet w dyskurs na temat seksualnosci, a ich gtos bedzie
wtedy z pewnoscig zauwazony i ma szanse stac sie bardziej widocznym.

Uwagi koncowe
Niniejsza praca ma charakter pogladowy. Jej celem byto zaproszenie do re-

fleksji i dyskusji na temat stosowania feminatywow w edukacji i wychowaniu
seksualnym. Jest to przestrzen szczegdlna, poniewaz w jej obszarze, ksztattujg
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sie procesy zwigzane z tozsamoscig, seksualnoscig, rozwojem psychoseksual-
nym. Jesli w jej obrebie bedzie przebijat sie , kobiecy gtos”, istnieje szansa na
zmiane stereotypowego podejscia do seksualnosci kobiet i mezczyzn. Zdajemy
sobie sprawe, ze samo stosowanie feminatywéw nie zmieni wieloletnich prze-
konan, jednak moze by¢ wstepem do wiekszej uwaznosci w tym zakresie. Oczy-
wiscie problematyka tego artykutu nie odnosi sie do wszystkich kwestii tgczacych
sie z tozsamoscig ptciowa (w tym na przyktad z osobami niebinarnymi). Jednak
jest to z pewnoscig temat na kolejny artykut.
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Female forms of occupational names (feminativa) —
is there a need to use them in sex education?

Abstract

The paper at issue presents the social functioning of Polish female forms of occupational names
(feminativa), as well as their role in the process of sex education, also in relation to perpetration
of gender stereotypes. In the first part of the paper, a summary of the historical changes in the
usage of feminativa is provided. Next, the usage of feminativa is described in relation to the the-
oretical basis of sex education, including the development of behavioral patterns. The analysis of
linguistic, psychological and psychosexual factors enabled the Authors to show the impact of lan-
guage on the perception of reality and of the subject’s place within the surrounding environment.
Moreover, the Authors conducted the analysis of the role of feminativa in identity construction
and in gender discrimination prevention. The paper at issue presents the cultural contexts of lan-
guage use and its importance for the wellbeing of an individual. Additionally, the paper shows the
basis of treating inclusive language as a form of support of the psychological and psychosexual
development.

Keywords: female forms, feminativa, inclusive language, psychosexual development, sex edu-
cation, discrimination.
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