UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY IM. JANA DEUGOSZA W CZESTOCHOWIE

Podstawy Edukacji 2020, t. 13: Dyskusje wokot kultury popularnej
Jjako edukacyjnej przestrzeni

O)
http://dx.doi.org/10.16926/pe.2020.13.16

Matgorzata MUSZYNSKA
https://orcid.org/0000-0001-7375-8371
Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza, Bydgoszcz

Kontakt: rerum2012@gmail.com

Jak cytowaé [how to cite]: Muszynska, M. (2020). [rec]. Lech Witkowski, Psychodynamiki i ich
struktura. Studia z humanistyki stosowanej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2020. Pod-
stawy Edukacji. Dyskusje wokot kultury popularnej jako edukacyjnej przestrzeni, 13, 227-236.

[rec.] Lech Witkowski, Psychodynamiki i ich
struktura. Studia 7 humanistyki stosowanej,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2020

Streszczenie

Autorka tekstu napisanego w formie artykutu recenzyjnego, przesledzita najwazniejsze pojecia
zwigzane z proponowanymi przez Lecha Witkowskiego studiami humanistyki stosowanej. Dotycza
one glownej kategorii versus jako zyciodajnej w poszczegdlnych fazach rozwoju, jego spiralnych
splotow, uwiklanych w kryzysy w cyklu zycia. Odkrywanie psychodynamik rozwoju, ich stuktur
i uwarunkowan stanowi powazne i zajmujace studium dla wielu adresatow: pedagogoéw, psycholo-
gow, socjologow, literaturoznawcow, artystow i innych.

Stowa kluczowe: dwoistos¢, ambiwalencja, oscylacja, versus. psychodynamiki rozwoju, po-
dwojna hermeneutyka, ,,zarzadzanie humanistyczne”.

Pod tym tytutem pojawilo si¢ kolejne wazne dzielo Lecha Witkowskiego,
ktérego studia powinny by¢ poprzedzone analizg poprzednich prac tegoz Autora:
Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika E. Eriksona, 2001;
O semiotyce kultury Michata Bachtina w kontekscie edukacji, 2000; Przetom
dwoistosci w pedagogice polskiej. Historia, Teoria, Krytyka, 2013; Versus.
O dwoistosci strukturalnej faz rozwoju w ekologii cyklu zycia psychodynamicz-
nego modelu Erika H. Eriksona, 2015.
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Heglowska praca poje¢: dwoisto$¢, oscylacja, ambiwalencja, versus, kryzys
sktadajg sie¢ na odkrywanie sensu psychodynamik w rozwoju psychicznym czto-
wieka. Zaproponowana przez Autora humanistyka stosowana powstaje jako wy-
nik Jego wieloletniej rekonstrukcji i nowatorskich odczytan koncepcji rozwoju
Eriksona (od 1989 roku). Studia wielodyscyplinarne ksztattuja metateori¢ wazng
dla pedagogiki, psychologii, psychoanalizy, socjologii, antropologii, filozofii, li-
teratury i sztuki oraz ekologii. Wzbogacane odczytywanie znaczen pojac kluczo-
wych, odkrywanie psychodynamik, ich roli dla humanistyki stosowanej, pozwa-
laja na dostrzeganie coraz wickszej ztozonosci rozwoju cztowieka i jego uwiktan.
Naswietlenie dylematow moze sprzyja¢ melioratywnym perspektywom i uchro-
ni¢ przed zubozeniem i sptaszczeniem znaczen. Dlatego prace powinny stanowic¢
trzon pedagogiki uwzgledniajacej poszczegdlne fazy rozwoju.

Od ,.dwoistosci” do versus

Proponuj¢ przesledzenie znaczen gtéwnych kategorii z Przetomu dwoisto-
sci..., aby potem zajac si¢ sitg sprawcza kategorii versus.

Kategorig ,,dwoistosci” postuzytam si¢ w interpretacji swoich badan jako-
sciowych. Powotywanie si¢ w tym przypadku na wlasne badania jest podykto-
wane potrzeba podania przyktadu zastosowania kategorii niezbednej do tworze-
nia ramy teoretycznej.

Dwoisto$¢ — jako podstawowa cecha strukturalna ztozonosci typowej w sy-
tuacjach edukacyjnych, kojarzona z dwubiegunowos$cia, dynamicznym sprzeze-
niem migdzy korelatami nietraktowanymi jako sztywne czlony opozycji, niebg-
dace wiec — hipostazami, z napieciem mi¢dzy zantagonizowanymi, ale integral-
nie powigzanymi nastawieniami, wymagajaca oscylowania w obrebie par zaprze-
czajacych sobie norm i kontrnorm, wymagajgca kojarzenia z ideg coincidentia
oppositorum, ambiwalencja czy roéznojednig, daje si¢ zrekonstruowaé w wielu
polskich koncepcjach pedagogicznych, mimo typowych, redukcyjnych ich od-
czytan. [...]” (Witkowski, 2013, s. 160).

Oscylacja — sposob istnienia i podstawowy mechanizm przejécia miedzy
(dwu)biegunowym uktadem stanéw antagonistycznych uwiklanych w napiecia
i dopehnienia, np. w zakresie potrzeb, nastawien emocjonalnych, oczekiwan wpi-
sanych w role spoteczne; oscylacja stanowi wzorzec dla ambiwalencji — dwujed-
nos$¢, czy jednos¢ przeciwienstw z nimi zwigzana polega na dynamicznej réwno-
wadze uktadu wprowadzonego w stan oscylacji; kluczowa jest oscylacja nie wo-
kot jednego punktu czy ku jakiemu$ biegunowi, wygaszajaca si¢ w jakims$ kie-
runku, ale oscylacja migdzy biegunami, ktorej cechg jest strukturalna niereduko-
walno$¢, mimo zrdéznicowanej amplitudy, stawiajagca problem réwnowazenia
wpltywow czy oddziatywan w obrgbie struktury (Witkowski, 2013, s. 160).
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Ambiwalencja — cecha strukturalna wskazujaca na uktad dwubiegunowy,
w ktorym dziata mechanizm (zasada) oscylacji; wskazanie na niejednoznacznos¢,
dwustronno$¢, konieczno$¢ unikania nadmiaru i niedomiaru w warunkach nieist-
niejgcego zlotego srodka; a. wyraza stopien ztozonosci ontologicznej, oznacza
nacechowanie bliskoscig raz jednego bieguna opozycji czy antynomii, drugi raz
bieguna przeciwstawnego, uwypukla dynamike wewnetrznych napie¢ charakte-
ryzujacych stany, sytuacje i procesy (— ambiwalencja roli, — ambiwalencja na-
uczyciela; por. Kwiatkowska, 2008, s. 200-223); zasadnicze pytanie pedago-
giczne — jak ksztalttowac zdolnos¢ do tolerowania ambiwalencji jako wiasnej kon-
dycji i jako cechy otoczenia? a. implikuje strukturalnie posta¢ — oksymoro-
niczng ideatow np. <zdystansowang> bliskos¢ (Witkowski, 2013, s. 159).

Jednym z impulséw poznawczych, wyplywajacych z ksiazki pt. Przetom dwo-
istosci w pedagogice polskiej bylo podjecie przeze mnie proby zastosowania kate-
gorii dwoisto$ci w perspektywie dostrzegania rzeczywistosci (dwoistej) przez iro-
nicznych alegorykow — uczestnikow badan jakosciowych (Muszynska, 2013).

Formutujac konkluzj¢, w swojej pracy nastepujaco napisatam:

Mam wrazenie, ze to dokonujacy si¢ ,,przelom dwoisto§ci” pozwoli zaistnie¢ estetyce
w pedagogice krytyczno-konstruktywistycznej. To wlasnie estetyka, jak staratam si¢ wy-
kaza¢ [...], uwidacznia swoja role w waznych procesach myslenia krytycznego czto-
wieka. Nie sg one dane wprost, zaktadam, Ze hipotetycznie wynikajg z dynamiki rozpo-
znawanej podczas pracy alegorii i ironii, ktora ma charakter dekonstrukcyjny, a jej wyni-
kiem jest ceniona przez wybitnych pedagogéw dwoistos¢. Wiedzie ona do sublimacji jako
mozliwie wyzszego — udoskonalonego stanu myslenia i dziatania na miar¢ uwiktanego
w dwoisty §wiat dwoistego cztowieka.

Na nowo opracowane przeze mnie ,,widzenie binokularne” H.W. Loewalda / J.D. Mil-
lera jest dwoistym sposobem krytycznego mys$lenia oscylujacego po miedzy dwoma bie-
gunami — iluzorycznym ideatem i jego przeciwienstwem. To widzenie na wskros$ dwoiste
charakteryzuja kategorie sublimacji oraz empatii epistemologicznej, opartej na dekon-
strukcji (podwazaniu, negatywnych mozliwosciach). Wtedy sublimacja nie ziszcza si¢
jako powrd6t do ideatu, a raczej prowadzi do akceptowanej ambiwalencji, niestety nie zaw-
sze jest ona uznana za warto$¢. Dzieje si¢ tak, gdy mamy do czynienia z redukcja per-
spektyw poznawczych, ktore utrwalajg przekonanie o jednoznacznosci. Woweczas istnieje
niebezpieczenstwo utrwalenia my$lenia fanatycznego, fatalistycznego, destrukcyjnego,
ktérymi kieruje przekonanie, ze wszystko jest juz zdeterminowane, a Swiat zewnetrzny
jest obcy, zagrazajacy i nie moze si¢ juz dokona¢ zadna zmiana. Zagubieni dwudziesto-
latkowie, nawet gdy jest ich niewielu, nie moga pozosta¢ bez pomocy edukatorow i jest
to dla nich wezwanie.

Wynik przeprowadzonych przeze mnie badan jakosciowych przylega zatem do kon-
cepcji czlowieka ,,dwoistosci” cztowieka, opisywanej m.in. przez B. Suchodolskiego,
a odkrytej na nowo dla pedagogiki przez L. Witkowskiego. Tym bardziej mozemy si¢
zgodzi¢ z teza, ze cztowiek — jego wielko$¢ 1 sprawczos¢ dzialania, polega na wykracza-
niu poza antagonizmy, ktore czynig go istota tragiczna, sprzeczna, lecz nie nieszczgsliwa
[...] (Muszynska, 2013, s. 557).

Versus — L. Witkowski — interpretator Eriksonowskiej koncepcji rozwoju
cztowieka przyznat kategorii versus bodaj najistotniejszy sens w tworzeniu
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»zwornika relacji wewnatrzfazowej w kazdym z o§miu ogniw przej$cia migdzy-
fazowego” (Witkowski, 2015, s. 253). Znaczenie kategorii versus sprowadza si¢
do powigzania par biegunow, ktore nie istniejg po to, by si¢ znosic¢ jako samoistne
i szkodliwe przeciwienstwa, lecz po to, by dazyly one do zrownowazen (equili-
brium, balance), pozostajac zarazem w naprezeniu, a nie przykrym, domagaja-
cym si¢ rozstrzygnigcia konflikcie (Witkowski, 2015, s. 253). To wtasnie konflikt
sprzyja rozwojowi. Nieslusznie, wrecz btednie, traktowano przeciwlegte bieguny
jako alternatywy i sztywne opozycje np. pozadane versus szkodliwe, ktore w isto-
cie majg powigzanie dwukierunkowej jednoczesnosci. Versus jest w pracach Wit-
kowskiego ,,dwoista zasada struktury relacyjnej dominujgcych i przemieszczaja-
cych si¢ w procesie rozwoju potrzeb, zdolnosci, wyzwan i wzajemnych oddzia-
tywan” (Witkowski, 2015, s. 254). Versus jest operatorem relacji, ktora funkcjo-
nuje za zasadzie zrbwnowazenia — ,,[ ... ] 0znacza wizje wzajemnego bycia wobec
siebie biegundéw napie¢, gdzie nie chodzi o eliminowanie ktoregos, ale dostoso-
wanie do relacji niezbednej do poprawienia racjonalnosci zorientowanej na zrow-
nowazenie, ktora przeciwstawia si¢ grozbie jednoczesnych ekscesow, skrajnosci
zapominajgcych o drugim biegunie” (Witkowski, 2015, s. 30). To rozumienie
versus jako operatora potrzebnego do ,,przecistawiania si¢ jednostronnosci ujec¢”
powstato w kontekscie filozofii ,,responsywnego komunitaryzmu” Amitaia
Etzioniego'. Trzeba bowiem widzie¢ dwa oblicza, ktore sie dopelniajg i pozostajg
w interakcji, co stanowi warunek ochrony przed ,,[...] nadmiarami zaktocajacymi
pozadang dawke zrownowazonej obecnos$ci w strukturze celéw i dazen, uwalnia-
nych od ich ograniczen w racjonalno$ci oraz etycznosci i przechodzenia w swoje
przeciwienstwo” (Witkowski, 2015, s. 29).

Co tworzy psychodynamike?

L. Witkowski podkresla po wielokro¢, ze hipostazowanie biegunow usztyw-
nia ich relacje i powoduje, ze dochodzi do sytuacji przypominajacej odbijanie
piteczki tenisowej. Oznacza to zatem, ze niezgoda na hipostazy jest rowno-
znaczna z krytyka dualizmu polaryzujacego, ktory cechuje skrajno$¢ i rozgrani-
czenie. Tymczasem istnieje mozliwos$¢ stworzenia okazji do ,,zyciodajnego na-
piecia” w ,,zdwojeniu strukturalnym”, gdy kazdy czlon warunkuje potencjat

,»W ogoblniejszych terminach filozoficznych uwypuklanie wpisanego tu mechanizmu pozadane
versus szkodliwe, indywidualno$¢ (prywatno$¢) versus spoleczenstwo wyglada nastepujaco: re-
sponsywni komunitarianie usitujg rownowazy¢ indywidualne prawa ze spotecznymi zakresami
odpowiedzialnosci, a indywidualno$¢ ze wspoélnota. [...] Responsywni komunitarianie nie po-
strzegaja wspolnoty czy harmonii spolecznej jako nieograniczanego czy uprzywilejowanego do-
bra, a raczej traktuja spoleczne formuty wspdlnych dobr jako wartosci, ktore powinny by¢ row-
nowazone z troska o indywidualne prawa oraz autonomi¢ mniejszosci [subgroups]” (Etzioni,
1999, s. 198, cyt. za Witkowski, 2015, s. 31).
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W postaci syntezy, symbiozy czy synergii. W licznych opisach pojawiaja si¢ ter-
miny ,,0scylacja”, ,,balansowanie”,” rownowazenie”, ,,przerzucanie pomostow”’.
Pojawiaja si¢ przyktady, w ktorych dostrzegana jest sytuacja pogranicza zywigca
si¢ synergia.

Gdy Witkowski przywotuje ide¢ podwodjnego wiazania (double bind) w ,,eko-
logii umystu” Gregory’ego Batesona oraz zwraca uwage na ,,dostrzeganie tu zja-
wisk ontologii wrecz wymagajacej operatora relacji versus (wobec), ktorego jed-
nak nie wolno utozsamia¢ z sytuacjami, w jakich miatyby wystarczy¢ skojarzenia
o typie adversus (przeciwnika wymagajacego jedynie zwalczania, az do pokona-
nia eliminujgcego z gry), reversus (tylko odwrdcenia kierunku czy strony jako
zwyklego przeciwienstwa formalnego i roztacznego, oznaczajacego negacje) czy
perversus (skrajnego naduzycia, perwersji nadmiaru patologizujacego co$ skadi-
nad normalnego)” (Witkowski, 2015, s. 23—24), to pojawia si¢ pomyst, by te per-
spektywe myslenia przyja¢ np. w okoliczno$ciach zwiazanych z wielokulturowo-
$cig, wieloetnicznos$cig i innymi, wymagajacymi ,,bycia wobec”. Wtedy ,,bycie
wobec”, powie Witkowski, ,,[...] wymaga «ontologii migdzy», jako ze niesie po-
wigzanie, sprzezenie zwrotne, komplementarng wi¢z, wzajemnie niezbywalna,
wykluczajaca tatwe hipostazowanie” (Witkowski, 2015, s. 24). Latwe hipostazo-
wanie nie byloby adekwatne do celu, jaki mozna by osiagnac¢ np. ,,byciem wobec”
innej kultury, jej przedstawicieli, przybyszow.

I cho¢ rozwazania L. Witkowskiego majg charakter meteteoretyczny, a kate-
goria versus ma charakter universalistyczny, to chcialabym zwroci¢ uwage na
wybrany przez Autora watek fragmentu rozwazan Sloterdijka, jak zauwaza Wit-
kowski, o proweniencji sokratejskiej w duchu platonskim, w ktorych ,,[...] ma
miejsce wyprawa w malo zbadane uniwersum ludzkich napie¢ wertykalnych]...],
by cztowiek mogt przewyzsza¢ samego siebie, stajac si¢ soba, przekraczajac
swoje ograniczenia i wychodzac naprzeciw potencjatowi, wobec aktualno$ci
(Sloterdijk, 2014, s. 20, cyt. za Witkowski, 2015, s. 26). Badacz kluczowego ope-
ratora versus przytacza obserwacje Sloterdijka, ktorag wezmie pod uwage w in-
nym miejscu, ,,w kontekscie analizy w psychospotecznym wariancie psychoana-
lizy Eriksona”. Sloterdijk wymienia pary, ktore mozna przeciez potraktowac nie
jako znoszace sig¢ przeciwienstwa, lecz ,,w istocie majace zupetnie inng funkcje
w rozwoju psychospotecznym cztowieka i niosace potencjat troski o ,,zdrowie”
jednostki i jako$¢ zycia spotecznego oraz zdolno$¢ kultury do uwzgledniania zto-
zonosci $wiata wartosci” (Witkowski, 2015, s. 26). Przytoczony opis obserwacji
pozwala przyjrze¢ si¢ praktykom kulturowym, ktoére czesto nie uwzgledniajg
wagi versus w potencjalnie dynamicznych relacjach przedstawionych tu biegu-
noéw. Zgodnie z obserwacja Sloterdijka:

[...] wszystkie ,kultury”, ,,subkultury” lub §rodowiska bazuja na dychotomicznych roz-
roznieniach wiodacych [Leitdiff erenzen], za pomoca ktorych pole mozliwosci ludzkich
zachowan podzielone zostaje na spolaryzowane klasy. I tak ,.kultury” ascetyczne rozroz-
niaja dychotomicznie ,,doskonate versus niedoskonate”, , kultury” religijne — ,,§wigte ver-
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sus $wieckie”, , kultury” arystokratyczne — ,,ekskluzywne versus pospolite”, ,. kultury” mi-
litarne — ,,dzielno$¢ versus tchorzostwo”, , kultury” polityczne — ,,potega versus bezsita”,
kultury” administracyjne — ,,nadrzedne versus podporzadkowane”, , kultury” atletyczne
— ,,wyjatkowos$¢ versus przecigtno$c”, ,.kultury” ekonomiczne — ,,bogactwo versus niedo-
statek”, ,.kultury” kognitywne — ,,wiedza versus ignorancja”, ,kultury” madro$ciowe —
,,ol$nienie versus zadlepienie (Sloterdijk, 2014, s. 20-21, cyt. za Witkowski, 2015, s. 26).

Myslenie o biegunach kulturowych, bez antagonistycznego ich potraktowa-
nia, jest perspektywa wymagajaca wielkiego inter- i transdyscyplinarnego wy-
sitku poznawczego. Ma racje¢ Autor, twierdzac, ze teoria oraz refleksja nad zto-
zonoscia aspektow dziatania ludzkiego, ktére polega na praktyce jego ,.ksztatto-
wania, przeksztalcania, oddziatywania i wykorzystania” jest swojego rodzaju
»zarzadzaniem humanistycznym” (Witkowski, 2015, s. 13). Wymaga ono cia-
glego namystu nad sprzezeniami zwrotnymi, w aspektach relacji jednostki i spo-
teczenstwa, ktore majg czesto znaczenia zwigzane tylko z potocznymi wyobraze-
niami ekologii, ekonomii, epistemologii i etyki i z nimi trzeba zerwac, wykorzy-
stujac ksztattowang zdolnos¢ do refleksji. Koncepcja Eriksona sktania do rozsze-
rzania refleks;ji nad sytuacja cztowieka w zmieniajacych si¢ kontekstach kulturo-
wych. I gdyby nie powstawaty antagonistyczne w swym oddzialywaniu praktyki,
wynikajace z silnej inkulturacji przybyszow, to mozna bytoby stwierdzié, ze ,,teo-
ria rozwoju psychospotecznego” Eriksona wypeknita swoje zadanie. W tym mo-
mencie, gdy jawi si¢ potrzeba rozwijania umiejgtnosci interpretowania ztozonych
praktyk kulturowych, pojawia si¢ okazja do przywotania bardziej zniuansowa-
nych kontekstow teoretycznych. Witkowski podejmujac kolejny trop badawczy,
podkresla warto$¢ odkry¢ Eriksona, ktora zawiera si¢ w rozbudowaniu obrazu
»Sprzezenia zwrotnego miedzy dwubiegunowym powigzaniem procesOw rozwo-
jowych w kazdej fazie cyklu zycia” (Witkowski, 2015, s. 188). Wyraziscie pod-
kresla odkrycie przez Eriksona zjawiska, ktorego on sam nie nazwat. Dokonat
tego socjolog Anthony Giddens, ktory okreslit je mianem ,,podwojnej hermene-
utyki” (double hermeneutics) procesoOw spotecznych (Witkowski, 2015, s. 84).
Jest ona pomocna w procesie przetwarzania znaczen kojarzonych z biegunami
poczucia nieufnosci, wstydu, winy nizszosci, rozproszenia, stagnacji i rozpaczy,
poniewaz sprzyja ,,przezwyci¢zaniu owych napig¢ i konfliktow w kryzysie, ktory
jest mozliwy jako przesilenie tylko dzigki zderzeniom o charakterze splotu, po-
wigzan, zrownowazenia etc.” (Witkowski, 2015, s. 85). Wazne jest takie przepra-
cowanie do§wiadczen, aby stuzyly one rozwojowi.

W dziele Psychodynamiki i ich struktura. Studia z humanistyki stosowanej
pojawia si¢ metafora, ktorg Autor traktuje jako najogodlniejsza — sugesti¢ ksiazki
jako tezg, ktora brzmi: ,,[...] da si¢ wyprowadzi¢ dla teorii i praktyki istotne kon-
sekwencje psychologiczne, pedagogiczne, a nawet psychoterapeutyczne z trakto-
wania zycia i rozwoju w nim jako zeglowania po czasem wzburzonych morzach”
(Witkowski, 2020, s. 23).

Autor w kolejnych szesciu rozdziatach ksigzki konsekwentnie buduje podejscie
,»psychodynamiczne” w odniesieniu do rozmaitych uj¢c i strategii metodologicznych.
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W rozdziale 1 O zderzeniu strategii metodologicznych Lech Witkowski od-
nosi si¢ do kluczowych koncepcji i badan psychologéw, i mysli filozoficznej
w ktorych dostrzega ,,dwoistosci” i ,,dualizmy” — metodologiczne do nich podej-
$cia. Analizuje pod tym katem prace np. A.H. Maslowa, C. Nosala, K. Dagbrow-
skiego. Szczegoblnie ,,psychologia kompletna” C. Nosala okazuje si¢ interesujaca
perspektywa, z uwagi na sprzgganie podej$¢ dotyczacych jednoczesnosci ujgcia
struktury i dynamiki systemu regulacji zachowania i procesu rozwoju, w aspekcie
np. ,,proéby godzenia sprzecznosci, wykrywania komplementarno$ci, proponowa-
nia uj¢¢ integrujacych o szerszym zasiggu [...]” (Witkowski, 2020, s. 42). Na
uwagg zastuguje ,,wyczulenie fenomenologiczne” odczytywane u E. Husserla,
ktore polega na ,,wprowadzeniu do zycia”, w uwiklaniu w proces poznania jako
aktow uznania i antycypacji oraz zwigzanej z nimi ,,dwoistej intencjonalnosci”,
prowadzacej do ewolucji fazowej w rozwoju. Wazna perspektywe poznawcza
roztaczaja badania nad symbolika C.G. Junga, ktorg zajmuja si¢ polscy uczeni.
Witkowski wymienia prace Z. Dudka pt. Miedzy biegunami duszy — jednosc prze-
ciwienstw, ktora analizuje strukturalne uwiktanie cztowieka (nie§wiadomosci)
w kluczowe dwubiegunowe przeciwienstwa (Witkowski, 2020, s. 69). Tropienie
»dwoistosci” stwarza zatem okazje do budowania metodologicznego podejscia
uzytecznego w metarefleksji, czy metadyskursie o nauce.

W rozdziale Il Psychodynamika normalnej dwubiegunowosci Autor wyjasnia
psychodynamike dwubiegunowos$ci nazwanej normalng, ukazujac redukcyjne
i jednoznaczne skojarzenia z patologia czy przypadtoscig (w przypadku chorob
psychicznych), wskazujgc na potrzebe analizy i stylu syntezy, jego wyprofilowa-
niu zgodnym ze §wiadomoscia epistemologiczng i wyczuleniem na uproszczenia
w sytuacji, gdy odrzucane sg dychotomie. Praktyki tego typu sa szkodliwe, po-
niewaz wykluczajg inkluzywnos$¢, synergie¢. Jednym stowem dychotomizowanie,
jak twierdzi Maslow, ,,[...] rozrywa to, co nalezy razem do calosci” (Maslow,
1970, s. 32, cyt. za Witkowski, 2020, s. 41). ,,Dylematy dialektyczne” w praktyce
klinicznej i w sytuacjach zaburzen sg przedmiotem krytycznych analiz prac au-
torow, u ktorych widoczne jest niwelowanie polaryzacji przeciwienstw. Metodo-
logiczne uwagi, co do sposobu czytania Eriksona, wyptywaja z lektur M. Archer,
G. Bachelarda, A. Maslowa, C. Nosala i innych.

W rozdziale 111 Uwagi o dyskursie psychodynamicznym w psychiatrii i psy-
choterapii w kontekscie rozwojowym Witkowski przez pryzmat kategorii ,,dwoi-
stosci” 1 ,,dualizmu” wnikliwie analizuje koncepcj¢ psychoterapeutyczng Glena
0. Gabbarda. Uwypuklanie jej atutow i polemiki Autora z Gabbardem niuansuja
podejscie terapeutyczne, ktére moze by¢ inspiracja do budowania relacji w in-
nych niz terapeutyczne sytuacjach np. edukacyjnych.

W rozdziale IV Przykiady zmagan ze ztozonoscig ilustrujg zmagania z dwoisto-
Scig, ktorej nie zawsze przydaje si¢ rolg zespalajacg w jedno$¢, tworzacg napigcia
powodujace dynamike zmian ku rozwojowi. W tym kontekscie mozna rozmyslac
o znaczeniu formuty E. Fromma ,,mie¢ czy by¢” oraz analizowac¢ tekst O. Tokarczuk.
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W rozdziale V Starosé i jej wyzwania rozwojowe (w swietle krytycznego od-
czytania modelu Eriksona i jego recepcji) Autor postuluje interpretacje fazy sta-
rosci z odniesieniu do ,,dwoistosci” tej fazy rozwoju. Nie musi dominowac w niej
stagnacja, wycofanie. Wobec spelnionego zycia dokonuje si¢ zawierzenie. Moze
odda¢ je formuta ,jestem tym, co przetrwa ze mnie”, bo przeciez ,,Smier¢ nie
odbierze warto$ci zycia” (Witkowski, 2015). ,,Staro$¢ to nie tylko odniesienie do
tego, czym JESZCZE dysponujemy, ale takze mozliwo$¢ odniesienia do tego, co
WRESZCIE mamy do swojej dyspozycji w swoim potencjale duchowym, ktory
moze si¢ dalej rozwija¢ az po autotranscendencje, jak to sugerowat Paul Tillich,
bez przywiazywania do wczesniejszych postaci mozliwej samorealizacji” (Wit-
kowski, 2020, s. 197-198). Jako rozwojowe jawi si¢ integrowanie przepracowa-
nych na nowo poprzednich kryzyséw wewnatrzfazowych.

W rozdziale VI Erikson jako ,,wielki nieobecny” — o potencjale modelu ba-
dacz wskazuje na nieobecno$¢ Eriksonowskiej psychologii rozwoju, co powo-
duje uszkodzenie interpretacyjne jego dokonania. Dostrzega paradoksalno$¢
wielko$ci Eriksona i szanse jego sprzggania np. z dynamicznym pojgciem zdrowia
psychicznego proponowanym przez Kazimierza Obuchowskiego. W obu koncep-
cjach szanse rozwojowe nie sg zagrozone, gdy pojawig si¢ napigcia i konflikty. Gdy
witalno$¢ rozwija si¢ w sprzyjajacym Srodowisku, wtedy cztlowiek ma szanse na
»Stymulujace i plodne kulturowo rozwigzania kolejnych problemow i kryzysow
egzystencjalnych czy wyzwan pokoleniowych (Witkowski, 2015, s. 257).

Kwestig niezwyktej wagi powinny by¢ proponowane przez filozofa sposoby
bycia czlowieka wobec spraw zlozonych w kulturze, srodowisku spotecznym.
Bycie jako wspot-bycie, miedzy-bycie, czy wspotdziatanie i wspoluczestniczenie
pozwalaja na glebsze zaangazowanie ludzi wprzegnietych w relacje, ktore z racji
dwubiegunowych kultur, beda wpisane w logike versus. Podobnie bedzie w przy-
padku specjalistow wielu dyscyplin —ich nowych zadan, ktére generuje kategoria
versus. Kategoria ta wskazuje kierunek budowania relacji owym interdyscypli-
narnie zaangazowanym badaczom i praktykom. Stanowi ona w powaznej i wiel-
kiej mierze problematyczne zadanie do opracowania juz odrgbnego i specjali-
stycznie potraktowanego. Olbrzymig zaleta tekstu jest wlasnie wskazywanie no-
wych mozliwosci, jakie moze stworzy¢ inne myslenie o problemach do$¢ jedno-
znacznie dotychczas rozumianych, bo w koncu dlaczego sptycac sens egzystencji
np. w ostatniej VIII fazie zycia i jakby ,,leczy¢” z rozpaczy (a ja warto przezy¢
i przepracowac), gdy pojawia si¢ przeciez nowa zyciodajna mysl nad spetnieniem
i kolejnymi spelnieniami, ktére mogg zdynamizowac zycie w poczuciu, ze zbli-
zato si¢ ono i zbliza si¢ do upragnionego cztowieczenstwa.

W ksigzce znajdujemy te watki, ktore podlegajg refleksyjnej analizie, ponie-
waz wczesniejsze prace sktaniajg Autora i uwaznych Czytelnikow do krytycz-
nego zmierzenia si¢ z tekstami, w ktorych kategoria versus nie posiada tak wy-
pracowanego sensu. Braki pochodzace z recepcji Eriksonowskiej psychologii
rozwoju powoduja atrofie psychodynamiki, ktéra moglaby si¢ uruchamiac
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w miarg jak wspolczesny cztowiek zarzadzalby humanistyka, stosowalby ja
w swoim pelnym sprzecznosci zyciu, w ktorym da si¢ zy¢, biorac wiatr w zagle
(metafora Witkowskiego). Dlatego — z nalezyta Autorowi i dzielu atencja — pole-
cam recenzowany tekst czytelnikom (np. pedagogom, psychologom, socjologom,
literaturoznawcom, artystom, studentom, doktorantom), ktérzy uczynig z katego-
rii versus okazje do uruchomienia psychodynamik w sobie i dziedzinach swojej
aktywnosci. Piszaca te stowa zmienita wiele w swoim zyciu, majac na uwadze,
ze obcujac z inno$cia, rozwigzuje wspolnie np. konflikty, jest wobec i kieruje
swojg energi¢ (buduje synergi¢) ku naprawie, zmianie niewygodnego potozenia,
wzbogaceniu myslenia o dotad nieznane perspektywy. A historia zaczeta sie od
glebokiego namystu, ktory wyptynat z Eriksonowskiej tezy (VI faza zycia), ,,je-
steSmy tym, co kochamy” i zamienit ja, bodaj w najwazniejsze pytania w zyciu,
ktore ciaggle brzmia: Kim jestem? Co kocham? I kim wobec tego jestem? Kim si¢
staje? (Witkowski, 2015, s. 275). Te pytania nieustannie uruchamiaja mys$lenie
dwubiegunowe, a przez to nie pozwalaja dac si¢ wykorzenié, zastygnagé w roz-
woju, wydobywaja nowe uczucia, mysli, ktore pracujg we mnie. Tak rozumiem
lekcje Lecha Witkowskiego, ktore trwaja.
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Summary

The author of the text, written in the form of a review article, traced the most important concepts
related to the studies of applied humanities proposed by Lech Witkowski. They concern the main
category of versus as life-giving in particular stages of development, its spiral tangles, entangled in
crises in the life cycle. Discovering the psychodynamics of development, their structures and con-
ditions is a serious and engaging study for many addressees: educators, psychologists, sociologists,
literary scholars, artists and others.

Keywords: duality, ambivalence, oscillation, versus. development psychodynamics, double
hermeneutic, “humanistic management”.



