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Medialne konstrukcje tozsamosci w dobie pandemii
— implikacje rozwojowe i edukacyjne

Streszczenie

Celem postawionym sobie przez autorke artykutu jest dokonanie analizy sposobu, w jaki poja-
wiajace si¢ w dobie pandemii COVID-19 w mediach tre$ci wptywaja na ksztattowanie tozsamosci
odbiorcow. Stawiam pytanie, czy we wlasciwy sposob spetniaja one swoje funkcje — bedac z zato-
Zenia miejscem konstruowania przezy¢, doznan, opinii i doswiadczen odbiorcow? Jaka wizja
$wiata wylania si¢ po lekturze materiatow, ktorych przedmiotem zainteresowania sg przemiany
spoteczne wywotane epidemia? W poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania korzystam z takich na-
rz¢dzi analitycznych, jak funkcje i modele tozsamosci.

Stawiam tez¢ o naruszeniu rozwojowej idei asymilacji jednostki z kulturg oraz naruszeniu inte-
gralnosci psychiki w odniesieniu do trzech ujgé tozsamosci: socjologicznego, psychologicznego
i filozoficznego, ilustrujgc analizg przyktadami zaczerpnigtymi z mediow z okresu od 20 marca do
25 kwietnia 2020 roku.

Stowa kluczowe: tozsamosé, media, edukacja, rozwdj, pandemia.

Wprowadzenie

Kultura jako srodowisko zycia cztowieka, a zarazem zrodto wartosci, podlega
cigglym przemianom. Jako ponadjednostkowg jakos¢ kulture mozna traktowaé
dwojako: bywa ona rozumiana jako paideia i jako towar (Suchodolski, 1967,
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s. 8). Oba sposoby rozumienia implikuja okreslone wyzwania edukacyjne. Przy
podejsciu pierwszym uwzgledni¢ trzeba jej edukacyjno-aksjologiczny aspekt,
przy drugim — odwola¢ si¢ do konsumpcyjnego charakteru tejze. Spoteczenstwo
informacyjne, w ktérym zyjemy, wywiera znaczacy wptyw na przemiany w dzie-
dzinie edukacji i wychowania, modyfikujac procesy przyswajania wartosci,
norm, stylow zycia propagowanych przez media.

Era informacji, ktora zapoczatkowana zostata osiggnieciem przez kulture sta-
dium prefiguratywnego (Mead, 1972), przyniosta swoista rewolucje edukacyjna
dotyczaca wiedzy, wartosci, sposobow nauczania, organizacji pracy w szkole,
roli nauczyciela i ucznia (Siemieniecki, 1999, s 39-51).

Cztowiek jest zarowno dtuznikiem, jak i tworca kultury — w procesie wycho-
wania internalizuje cala jej warstwe symboliczng, ktora, petnigc migdzy innymi
funkcje integracji i emancypacji w wymiarze spotecznym, odgrywa zarazem po-
zytywna, osobowosciowo tworcza role¢ w wychowaniu i edukacji. Moze ona na-
wet w takim ujeciu wywiera¢ na cztowieka wplyw destrukcyjny, ktéry ma okre-
slone konsekwencje rozwojowe. Ponad 50 lat temu Bogdan Suchodolski wska-
zywal na cztery podstawowe przyczyny powyzszego stanu rzeczy:

— po pierwsze, zyjemy w dwu odrgbnych systemach cywilizacyjnych: cywili-
zacji naukowo-technicznej i kulturze humanistycznej, ktorych wymagania
wobec cztowieka wzajemnie si¢ wykluczaja: komercjalizacja, stan techno-
polu, rozumianego jako schylek wartosci humanistycznych przebiegajacy z
prymatem urzeczowienia cztowieka i podporzadkowania jego duchowych
potrzeb wybujatej konsumpcji, blokuje rozwojowa funkcje kultury, powodu-
jac, ze cztowiek podlega manipulacji i przemocy symbolicznej;

— po drugie, globalne traktowanie kultury, trywializacja jej tresci prowadza do
sptyconego uczestnictwa w kulturze, ograniczajac jej funkcje do rozrywki;

— po trzecie, kryzys gospodarczy powoduje wycofywanie si¢ z uczestniczenia
w kulturze nawet w powyzszym, zawg¢zonym znaczeniu, przyczyniajac si¢ do
upowszechniania modelu zycia wylaczajacego tresci intelektualne czy arty-
styczne jako element egzystencji o charakterze humanistycznym, typowo
ludzkim,;

— po czwarte wreszcie, rozw0j cywilizacji powoduje kryzys w wymiarze ogol-
nospolecznym: wzrost nedzy, zagrozenia ekologicznego, nuklearnego, po-
ziomu konfliktow etnicznych, prowadzacy do negacji najwyzszej wartosci,
jaka jest zycie ludzkie. Rowniez i kultura w takich warunkach traci swg sil¢
wyrazu, moc kreacji i wyodrebniania czlowieka jako jej tworcy sposrod in-
nych istot zywych (Suchodolski, 1967).

Przedstawione wymiary kryzysu kulturowego utrudniajg realizacje funkcji
kultury zwigzanych z ochrong zycia ludzkiego, integracja poprzez uniwersalne
wartosci, szerzeniem tolerancji i szacunku dla odmienno$ci. Idea kultury jako po-
nadjednostkowej rzeczywisto$ci o wymiarze prospotecznym i wartosciach edu-
kacyjnych zaczyna ustgpowaé miejsca kulturze popularnej, ktorej tresci, nie



Medialne konstrukcje tozsamosci w dobie pandemii... 89

zwigzane z kanonem, petnig przede wszystkim funkcje rozrywki i hedonizmu w
miejsce emancypacji czy integracji charakterystycznych dla kultury wysokiej
(dominujacej).

Podejscie skoncentrowane na traktowaniu kultury jak jeden z wielu towarow
dostepnych na rynku ma negatywne konsekwencje dla jej rozwoju. Podlegajac
jego prawom, kultura ulega stopniowej degradacji w mys$l zasady: to, czego nie
mozna (tatwo) sprzeda¢, nie ma warto$ci. Nalezy zatem dazy¢ do tego, by pro-
dukty kultury byly tadnie opakowane, tatwo przyswajalne, dostepne szerokim
rzeszom odbiorcow. Zwigkszaniu popytu na dobra tak rozumianej kultury nie
stuzy promowanie tego, co wartosciowe, cho¢ wymagajace wysitku interpreta-
cyjnego, ani tego, co rozwija sfer¢ duchowa cztowieka, stuza temu natomiast
dzialania promujace okreslone tresci (reklama, przychylne recenzje w mass me-
diach, rozbudzanie zainteresowan tresciami mniej ambitnymi, ale przystepnie;j-
szymi w odbiorze, szeroka dostepnos¢ muzyki i filméw na kanatach muzycznych
i portalach internetowych). Dostarcza to w przypadku reklamy informacji o do-
stepnosci produktu, ale tez prowadzi do lansowania i kreowania lokalnych
gwiazd, czy raczej osob ktore sg znane z ,,bycia znanymi”, zmian mod i trendow,
rzadziej ksztaltuje okreslone zainteresowania i postawy oparte na swiadomym
uczestnictwie w kulturze.

Konsekwencje urzeczowienia kultury sg szerokie i obejmujg m.in.: rozwoj
przemystu rozrywkowego i preferowanie jedynie ludyczno-rekreacyjnych upo-
doban odbiorcow, regres tresci kultury wysokiej jako nieoptacalnej, zwickszenie
dystansu mig¢dzy kulturg elitarng a popularna, a takze niedost¢pnos$¢, takze finan-
sowa, produktow pierwszego nurtu dla szerokiego odbiorcy, co powoduje, Ze ob-
niza si¢ estetyczny gust odbiorcéw — znajg oni tylko to, co popularne, masowe, a
wiec i tanie.

Jesli wigc bedziemy traktowac kulture jedynie — czy przede wszystkim — jako
towar, wkrotce dojdzie do obnizenia jej warto$ci, homogenizacji tresci, a tym
samym straci ona warto$ci wychowawcze.

% %k %

Wybuch pandemii COVID-19 zaskoczyt wszystkich.

Jedni reagowali na wiadomo$¢ o rozprzestrzeniajacej si¢ w Azji, a nastepnie
w Europie i na innych kontynentach, infekcji niedowierzaniem, u innych domi-
nowaty zaprzeczenie badz lekcewazenie istniejgcego zagrozenia. U niektorych
0s0b pojawit si¢ strach, a nawet panika, ale na pewno nikt, niezaleznie od miejsca
zamieszkania, nie byt przygotowany na bezposrednie i pozniejsze skutki wybu-
chu epidemii. Nasze mysli, wypowiedzi i oceny podazaty albo w kierunku $wia-
domego wytworzenia pewnego stanu adaptacji do zaistniatej sytuacji, albo mniej
swiadomie — wyparcia emocji jej towarzyszacych.

Pandemia spowodowana niedawno odkrytym koronawirusem oddziatuje na
nas w aspekcie zardwno gospodarczym, spotecznym, jak i emocjonalnym. W po-
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nizszym artykule zajme si¢ analiza dwoch ostatnich rodzajéw wptywu, z odnie-
sieniem do procesu konstruowania naszej tozsamosci.

Czynnikami modyfikujacymi 6w wplyw sg bez watpienia media, poniewaz
to przekaz medialny dostarcza wiedzy o biezacych wydarzeniach, ksztaltuje spo-
sob ich postrzegania, a takze modyfikuje nasze wyobrazenia na temat przysztosci.

Media jako alternatywna rzeczywistos¢

Media sg swoistym lustrem rzeczywistosci, a powstajace pod wptywem me-
dialnych przekazow obrazy i reprezentacje tejze sg naturalng podstawa postrze-
gania i rozumienia zjawisk otaczajacego $wiata.

Jak zauwaza Maria Czerepaniak-Walczak (Czerepaniak-Walczak, 2011,
s. 152—-158) $wiat, jaki oferuja media jest miejscem aktualizacji, kontynuacji
i konstruowania przezy¢, doznan, do§wiadczen, marzen czy fantazji tych, ktorzy
W nim uczestnicza, ogladajac telewizjg¢, odwiedzajac strony internetowe, piszac
na forach, grajac w gry i wykonujac wiele innych aktywnosci zwiazanych z ofertg
mediow.

Uczestniczenie w rzeczywistosci wirtualnej oferuje mozliwo$¢ interpretowa-
nia wlasnego potozenia, konfiguracji poszczegélnych elementéw w wyobrazo-
nym $rodowisku, a nastgpnie konstruowania okreslonych planow dotyczacych
aktywnosci podmiotu, co moze zosta¢ wykorzystane jako trening dziatania
w specyficznych sytuacjach w rzeczywistosci.

Wspomniana przeze mnie Autorka zwraca uwagg na fakt, ze rzeczywisto$¢
wirtualna oferuje wiele mozliwos$ci poszerzania przestrzeni poznawczej i rozwi-
jania wyobrazni poprzez uczestnictwo w nowych sytuacjach, symulacyjne ak-
tywnosci (w zwigzku z wykorzystywaniem w edukacji formalnej i nieformalne;
internetowych szkolen, animacji czy inscenizacji pojawito si¢ nowe okreslenie
na rodzaj aktywnos$ci bedacej potaczeniem zabawy z edukacja — edutainment).
Z takimi formami edukacji wiaze si¢ jednak i niebezpieczenstwo — potraktowania
szczegollnie przez nieprzygotowanego widza/odbiorce rzeczywistosci wirtualne;
tak samo jak realne;j.

Transfer informacji nie ma przeciez charakteru wybiorczego.

Chodzi zatem o takie pokierowanie korzystaniem i przebywaniem w wirtual-
nej czy poszerzonej rzeczywistosci, by w odpowiedni sposéb wydoby¢ potencjat
rozwojowy z oferowanych tresci.

W ostatnich tygodniach, kiedy nasze zycie zostalo naznaczone epidemia
COVID-19, rola mediéw w ksztaltowaniu obrazu swiata 1 kreowaniu tozsamosci
odbiorcoéw znaczgco wzrosta. Zaryzykuj¢ nawet stwierdzenie, ze nigdy nie byta
wiegksza. Sita tego oddzialywania spowodowana jest izolacjg spoleczna, jaka stata
si¢ podstawowym wskazaniem profilaktycznym, a ponadto poszukiwaniem i che-
cig weryfikowania informacji na temat choroby, jej zapobiegania, wskazan lecz-
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niczych, pordbwnywania sytuacji w Polsce i1 innych krajach, a takze — $ledzenia
poczynan rzadu w zakresie chronienia obywateli.

Przekaz medialny — edukacja czy (dez)informacja?

Analiza tre$ci medialnych, ich charakteru wskazuje jednak, ze media prze-
staty pelni¢ edukacyjng funkcje, a w jej miejsce zaczely dezintegrowaé tozsa-
mo$¢ odbiorcow poprzez poszukiwanie taniej sensacji, zastgpowanie rzeczowego
przekazu promowaniem paniki i strachu, kreowaniem katastrofizmu. Pojawiaja
si¢ w przekazach medialnych jako efekt ich oddziatywania proby zatamania po-
czucia sensu codzienno$ci i przysztosci oraz naruszenie rozwojowej idei asymi-
lacji jednostki z kulturg wyrazonej stowami ,,jesli co$ potrafisz, jestes kims”.

Zdaje sobie sprawe z powagi powyzszych stwierdzen, dlatego tez postaram
si¢ je szczegdtowo uzasadnic.

Naruszenie integralnosci psychiki odbiorcow bedace nastepstwem wiekszosci
przekazoéw medialnych odbywa si¢ na trzech poziomach, odnoszacych si¢ do ujec:
socjologicznego, psychologicznego i filozoficznego tozsamosci (Callo, 2006).

Pierwsze z nich, podkre$la przynalezno$¢ i stopien integracji jednostki
z pewna cato$cia, wspolnota, grupa, ze spoteczenstwem wreszcie. W chwili obec-
nej dominujgca wiekszo$¢ przekazow medialnych!, ich tresci i dystrybucja ni-
kogo nie integruje, wrecz przeciwnie — dzieli. Zamiast jednoczy¢ ludzi w walce
z zagrozeniem zdrowia i zycia, by¢ moze najpowazniejszym na przestrzeni ostat-
nich kilkudziesigciu lat — telewizja publiczna (TVP) uprawia propagandg sukcesu
w walce z epidemia, ktdéra to propaganda stoi niczym krzywy stolek na trzech
nogach: symbolicznej liczbie testéw wykonywanych gtownie osobom wykazuja-
cym objawy choroby, w zwigzku z czym liczba wykrytych zarazen zmniejsza si¢
lub bardzo nieznacznie wzrasta (inni czlonkowie spoteczenstwa o takim tescie
w ogodle moga zapomnie¢ — co oczywiscie wing mediow nie jest), zmieniajgcych
si¢ opiniach na temat przydatno$ci uzywania maseczek zaslaniajacych usta i nos,
a takze cytowaniu niemajacych zadnego pokrycia w praktycznych dzialaniach
obietnicach pomocy dla gospodarki ze strony rzadu (stynny projekt tarczy anty-
kryzysowej, ktorego racjonalno$¢ trudno oceni¢ nawet ekspertom, podobnie jak
odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob miatby by¢ na dtuzsza mete finansowany
skoro w panstwowej kasie mamy pustki).

To nie media ponosza odpowiedzialnos$¢ za zaistniala sytuacje. Oczywiscie,
ze nie. Ale to media zapraszajg i prosza o wypowiedzi ekspertow wyglaszajacych
przeciwstawne opinie na temat choroby, propagujac wypowiedzi w rodzaju: ,,wi-
rus czyha na schodach, klatkach i w windzie [...] Jesli musicie wyj$¢ lub nie
wytrzymujecie juz w domu, to ZAPLANUJCIE WYJSCIE, ale ZAPLANUJCIE

I Przedmiotem mojej analizy sg przede wszystkim tresci publikowane miedzy 20.03 a 25.04.2020
w portalach Onet.pl, wirtualna polska.pl oraz nadawane przez program 1 TVP
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catg droge krok po kroku JAK SAPER NA POLU MINOWYM. Stosujcie ma-
seczki, okulary i rekawiczki”, czy tez ,,trzymajcie sig, bo bedzie mocno bujad]...]
kto moze niech poprosi lekarza o wizyte u rodzicow zeby im poda¢ kroplowke,
kiedy juz zabraknie miejsc w szpitalach™ — trudno powiedzie¢, czy bardziej
przerazajaca jest tre$¢ komunikatu, czy fakt, ze jest to wypowiedz lekarza? Nie
chodzi mi o kreowanie nibylandii, sztucznej rzeczywisto$ci, lukrowanie obrazu
$wiata. Ale chodzi o przysiege Hipokratesa, o uczciwos¢, etyke zawodowa
i pewna prostg zasade: primum non nocere. Szkodzi¢ mozna w r6zny sposob,
takze stowem. Cytowany rozmoéwca wlasnie to czyni: obok mato realistycznie
formutowanych wskazoéwek i porad (co z tymi czytelnikami, ktorzy nie maja za-
przyjaznionego lekarza, co jesli kto$ z przyczyn spowodowanych ceng i dostep-
no$cig nie moze naby¢ gogli, a takze wystarczajacej ilosci rekawiczek i mase-
czek? co z osobami, ktére musza codziennie wychodzi¢ z domu po zakupy, po to
by pomodc komus§ starszemu czy wyprowadzi¢ na spacer psa?) straszy pacjentow,
a zatem szkodzi stowem.

Drugie z ujg¢ — psychologiczne, mowi, ze istotg tozsamosci jest wewnetrzna
rownowaga, zgoda z samym soba. Tylko jak osiggnac te rownowagg, jak w trud-
nym czasie stara¢ si¢ o zgodno$¢ mysli, uczuc i gloszonych sadow, bedaca pod-
stawa stabilnosci psychiki, kiedy w popularnej stacji radiowej styszymy taka oto
r0ZMmowe:

— Kilka tygodni temu mowil Pan, ze maseczki ochronne nie pomagaja... — zaczat
dziennikarz.

— Nie pomagaty — wtracit Szumowski.

— Aha, czyli teraz juz pomagaja?

— Teraz pomagaja w zupelnie innym aspekcie. Maseczki nie chronity nas wtedy i nie
chronig dzisiaj. Maseczki chronig innych przed nami, jesli mamy zakazenie. Kiedy$ osob
zakazonych w populacji byto niezwykle mato. Teraz jest ich wciaz mato, ale coraz wigcej.
W zwiazku z tym zaczyna by¢ zasadne to, zebySmy wszyscy, niezaleznie od tego, czy
uwazamy, ze jesteSmy chorzy, czy nie, nosili je, bo statystycznie rzecz biorac, coraz czg-
$ciej na ulicy spotykamy osobe, ktora jest zarazona — thumaczy! minister?.

Z wypowiedzi powyzszej dla logicznie myslacej osoby wynikajg dwa wnio-
ski: maseczka chirurgiczna, (a pewnie rowniez inna) rozni si¢ przepuszczalnoscia
w zaleznosci od strony — nie przepuszcza wirusOw na zewnatrz, ale przepuszcza
do wewnatrz. Ewentualnie, Ze skuteczno$¢ stosowania maseczek rézni si¢ w za-
leznosci od stadium, w jakim znajduje si¢ epidemia. I cho¢ zrozumiale jest, ze
kazda osoba petiaca funkcje publiczne zyje w duzym stresie, z racji przezywa-
nych napi¢¢ i zakresu odpowiedzialno$ci doswiadcza rozdzwicku miedzy wymia-
rami jazni — Me i I (Mead, 1977), czynniki te jednak nie muszg i nie powinny

2 https://dziennikzachodni.pl/dr-maciej-jedrzejko-zaleca-jak-przygotowac-sie-na-atak-covid 19-

nasz-organizm-moze-poradzic-sobie-z-choroba-ale-musi-byc-silny/ar/c1-14886263  [dostep:
21.04.2020]. Petna lista wskazan znajdowata si¢ na facebooku lekarza

3 https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103087,25884738,sluchacz-tok-fm-wypomnial-szumowskiemu
-zmiane-zdania-ws-maseczek.html [dostep: 21.04.2020].
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sumowac si¢ w obraz manipulacji werbalnej, ktory z autorem tej wypowiedzi zo-
stanie na dtugo, o ile nie na zawsze. To nie pracownik portalu powiedziat — zgoda
— ale pracownik poprosit o autoryzacje ministra, a nastepnie wyemitowat nagra-
nie. Nie, nie chodzi o cenzur¢ w mediach — chodzi o prosta analiz¢ funkcji — po
co s3 media — i wyciagnigcie wnioskow czy wypowiedz taka do medidow si¢ na-
daje? I czemu/komu stuzy? W jaki sposob poprawia spoteczny poziom swiado-
mosci dotyczacej zagrozenia choroba?

Trzecie ujecie tozsamosci — filozoficzne — zaktada, ze podstawa konstruowa-
nia tozsamosci jest zgodno$¢ myslenia i poznania podmiotu ze $wiatem. Chodzi
o to, by informacje, szczeg6lnie pochodzace z rownoprawnych zrodet wzajemnie
si¢ nie wykluczaly, bo nie bgdziemy w stanie wytworzy¢ koniecznego dla psy-
chicznej stabilno$ci poczucia bezpieczenstwa i pewnosci, ze to co czytamy/sty-
szymy/ogladamy w przekazie publicznym nosi znamiona prawdy.

I tak, mozemy przeczytac: ,,wirus utrzymuje si¢ w powietrzu 3 minuty / do
kilku godzin”, ,trzeba my¢ produkty zywnoSciowe / przeniesienie wirusa z po-
zywieniem jest bardzo mato prawdopodobne”, ,,wirusa mozna przenies¢ na bu-
tach / nie ma zadnego sensu w dezynfekowaniu obuwia i odziezy, o ile nie byli-
$my na oddziale szpitala zakaznego”, ,,0soby, ktore przechorowaly zakazenie
COVID-19 s3 odporne i po raz drugi nie chorujg / nie wiadomo czy mozna wigcej
niz raz zachorowa¢ na COVID-19” to tylko kilka przyktadéw betkotu informa-
cyjnego, z ktérym styka si¢ na co dzien odbiorca portali informacyjnych (m.in.
gazeta.pl).

Tak wiec w zakresie podstawowych funkcji mediow, takich jak :informacja
czy edukacja w dobie epidemii jestesmy nie tylko manipulowani, ale doswiad-
czamy dezinformacji, przesytu, stykamy si¢ z sagdami spekulatywnymi, wpadamy
w putapki ,.eksperckosci”. Wiadomosci sg hierarchizowane na podstawie trud-
nych do zidentyfikowania kryteriow, w wyniku czego do§wiadczamy poczucia
wszechobecnosci wirusa, co prowadzi do obaw, strachu o ile nie paniki u odbior-
coOw, dezintegruje tez sfere psychiczng w wymiarze poznawczym i emocjonal-
nym, czego przyktadéw dostarczytam wyzej. Dezinformacja pozostaje w kon-
flikcie z charakterystyczna dla czwartej rewolucji przemystowej potrzeba praw-
dziwych i aktualnych informacji (Poniewierski, 2019).

Dokonawszy analizy i dostarczywszy przyktadow dezintegrujacego oddzia-
tywania mediow na proces konstruowania tozsamosci w odniesieniu do sktado-
wych poczucia tozsamosci, zastosujmy jeszcze inne narzedzie analizy, a miano-
wicie przyjrzyjmy si¢ relacji przekazow medialnych do funkcji tozsamosci, opi-
sywanych przez Mari¢ Majczyne (Majczyna, 2000).

Autorka ta wymienia nastepujace funkcje tozsamosci : relacyjng, sprawstwa
oraz uaktualnienia potencjalnosci. Ich realizacja i rozwojowe znaczenie pozostajg
w $cistym zwigzku z chaosem informacyjnym, tendencjg do eskalowania strachu,
a nawet wzbudzania paniki za cen¢ ,.klikania” w niepokojgco brzmigce tytuly
wiadomosci, artykutow czy relacji.
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Funkcja relacyjna tozsamosci opisuje jako$¢ kontaktéw z innymi, wynikajaca
z tego jaki /a jestem, jak traktuje siebie i innych. Jest tu oczywiscie psycholo-
giczna podbudowa, odniesienie do dziecinstwa i doswiadczen spotecznych z mio-
dosci — tatwiej wybaczamy bledy innym, gdy nauczono nas akceptowacé swoje
niedociggniecia, jesteSmy bardziej otwarci, serdeczni wowczas, gdy sami byli-
$my dobrze traktowani etc. Tresci medialne, to z czym stykamy si¢ w publicznej
telewizji, w prasie czy na portalach internetowych w zwigzku z epidemia
COVID-19 wystawiaja realizacj¢ funkcji relacyjnej, w oparciu o wykorzystywa-
nie jazni odzwierciedlonej do budowania siebie, na powazng probe. Podobnie jest
ze spotecznymi kontaktami. Po pierwsze, poziom frustracji spotecznej spowodo-
wany zagrozeniem zdrowia i zycia, a takze destabilizacja zawodowej przysztosci
u wiekszosci z nas w zwigzku z ,,zamknigciem” gospodarki rosnie, a wraz z nim
ro$nie poziom agresji w wypowiedziach na forach internetowych. Wypowiedzi
takie, zaryzykuje stwierdzenie, petnia nierzadko role wentyla bezpieczenstwa-
ich lektura utwierdza w przekonaniu, ze autorom nie chodzi o glos w dyskusji,
wyrazenie swojego stanowiska czy konstruktywng dyskusj¢ z przedméwcami —
chodzi o to zeby innych obrazi¢, zwolennikom poprzedniej, ale i obecnej ekipy
rzadzacej wytkna¢ btedy i zaniedbania, pochwali¢ si¢ nierespektowaniem zasad
izolacji i kwarantanny, ewentualnie tropi¢ spiskowe teorie na temat epidemii.

Nihil novi sub sole, kto§ powie — to Internet — przeciez zawsze tak bylo.

Mozliwe, ze tak byto, ale jesli chcemy zdrowi psychicznie i wzmocnieni po-
czuciem spotecznej integracji wyjs¢ z okresu epidemii — dalej tak by¢ nie po-
winno. Niestety — jak zauwazytam mimo haset ,,stop mowie nienawisci” na por-
talu wirtualnapolska.pl moderatorzy usuwaja nie tyle posty wulgarne, obrazliwe,
co podejmujace dyskusje nad podstawami/uzasadnieniami zaistnialego stanu rze-
czy. Takie, ktore zawieraja merytorycznie poprawne pytania czy watpliwosci Fo-
rumowiczow. Innymi stowy, post: ,,szumowinski, ty rudy zdrajco” (pisownia ory-
ginalna) —zostaje, inny: ,,panie szumowski, lekarzem nie moze by¢ osoba, ktora
tak bardzo boi si¢ chorych i choroby, zeby zamykac¢ przychodni¢”, czy: ,,nie uwa-
zasz pan, ze minister zdrowia powinien wiedzie¢ gdzie, sa tony materiatow
ochrony osobistej zamowione i1 odebrane z licznych dostaw, jakie podobno miaty
miejsce?” —jest usuwany. Czy to dobrze dla toczacej si¢ dyskusji? Jak to wplywa
na budowanie wspolnej, spolecznej odpowiedzialnoSci za zdrowie i zycie nas
wszystkich? Co konstruktywnego pozostaje w nastgpstwie najprostszej reakcji —
wykluczenia czyjego$ glosu z dyskusji? Wykluczenia spowodowanego niezgod-
noscig z panujagcym trendem interpretacji wydarzen, problematycznosciag wypo-
wiedzi? O przyczyny trzeba by zapyta¢ ,,moderatora” na wp.pl.

Jak tytuly opisujace odczucia pracownikow stuzby zdrowias: ,, traktujg nas jak
zadzumionych” czy ,,na klatce ktos powiesit kartke obok drzwi mieszkania leka-
rza: «zdajesz sobie sprawe, ze jeste$ zagrozeniem dla nas wszystkich»?” moty-
wuja do pomocy bardziej zagrozonym zachorowaniem niz my sami, pracujacy
w domach? Moze mialy w zalozeniu motywowac, ale tego nie robig, natomiast
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eskaluja lek, budzg obawe. A publikujacemu raczej nie o budzenie odpowiedzial-
no$ci chodzi, ale o to by przyciagna¢ wzrok czytelnika, spowodowac, by ,.klik-
nal” w tytul. Prawa rynku? Tak, ale nie kosztem promowania — nawet mimowol-
nego — stygmatyzacji i $lepego instynktu ucieczki. Bo jak wszyscy wiemy —
sztuka nie jest nie odczuwac strachu, ale umie¢ go opanowac i jesli to mozliwe —
rozsadnie wykorzystac.

Sprawcza funkcja tozsamos$ci — odnosi si¢ do poczucia i okreslenia mozliwo-
$ci wplywu na bieg zdarzen, wlasnej wobec nich autonomii. I tutaj znow — ci
z nas, ktorzy mieli refleksyjnych rodzicow i opiekunéw, ktorzy wyposazyli nas
w przekonanie, ze nie nad wszystkim mamy kontrole, a tamanie zakazoéw nie
zawsze jest przejawem odwagi i postaw nonkonformistycznych, sg w znacznie
lepszej sytuacji niz mtodzi i niemtodzi gniewni oraz przedstawiciele ,,pokolenia,
ktore nie zna stowa nie™. Izolacja odcina nas od bodzcow, zamyka w kregu spraw
prostych, codziennych i oczywistych, pozwala zatrzymac¢ si¢ w biegu, sktania do
refleksji, ale moze tez ujawnia¢ wewngtrzng pustke, skazywac na nude i poczucie
bezsensu, eskalowa¢ zachowania przemocowe.

W takiej, ztozonej z psychologicznego punktu widzenia, sytuacji, nie warto
sciga¢ sie, kto wymysli i opublikuje jeszcze bardziej ,,sensacyjny” tekst o rownie
draznigcym tytule: ,,Niezgoda za plecami rzadu: dlaczego musza zamkna¢ nas
wszystkich w domach™?, ,,12 tysiecy mandatu dla rowerzysty... Komendant Po-
licji: mamy czas wyrzeczen™®, , kary za ztamanie kwarantanny juz si¢ sypia.
Trzeba zaptaci¢ nawet wtedy, gdy kto$ sie od niej odwota’,,, ,,nowe obostrzenia:
czy mozna i$¢ do sklepu po alkohol — nie zawsze™® i im podobne.

Zastanawia, z jaka konsekwencja wydawcy tego rodzaju materiatéw dobie-
raja nagtowki i publikujg teksty, ktorych jedynym celem jest pogorszenie samo-
poczucia czytelnikow, a wsrdd nich osdb nagle, nierzadko po raz pierwszy w zy-
ciu pozbawionych prawa do przemieszczania si¢, widywania osob spoza najbliz-
szego otoczenia i wptywu na wybor mozliwosci spedzania czasu. Gdzies w tym
wyscigu zgubita si¢ niedoceniana, a sprawdzona strategia oparta na apelowaniu
do wewnetrznej motywacji — stymulowanej rozsadkiem i poczuciem odpowie-
dzialnosci w miejsce motywacji zewnetrznej, napedzanej jedynie obawami przed
kara finansowa, ktore to obawy heteronomizuja nasza psychike, obnizajac poczu-
cie sprawstwa i autonomii.

Mowa o wspdtczesnych nastolatkach, ktorzy wezesniej nie do§wiadczyli sytuacji ograniczenia swo-
body, nie zetkneli si¢ z odmowa czy niemozliwos$cia zaspokojenia jakiej$ potrzeby czy zachcianki.
https://wiadomosci.wp.pl/niezgoda-za-plecami-rzadu-dlaczego-musza-zamknac-nas-wszyst-
kich-w-domach-6494929955939969a [dostep: 23.04.2020].
https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/w-polsce/10313648/12-tys-zl-mandatu-dla-rowerzysty-
komendant-glowny-policji-mamy-czas-wyrzeczen.html [dostgp: 23.04.2020].
https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,25838503 kary-za-zlamanie-kwarantanny-juz-sie-sypia-
trzeba-zaplacic.html [dostgp: 21.04.2020].
https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,173952,25842728 nowe-obostrzenia-czy-mozna-
isc-do-sklepu-po-alkohol-nie-zawsze.html [dostep: 21.04.2020].
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Ostatnia z funkcji tozsamos$ci — uaktualnienia potencjalno$ci taczy si¢ z po-
przednimi — chodzi w niej o wzrost poczucia adekwatnosci, wspoélistniejacy ze
stymulowaniem motywacji do dziatania, pokonywania przeszkod, osiagania za-
tozonych celow. Rozwojowym efektem tej funkcji jest doswiadczanie podmioto-
wosci. Oczywiste jest, ze osoba, ktdra nie ma wplywu na biezacg sytuacje, a takze
na wynikajace z niej ograniczenia, a do tego obawia si¢ zakazenia grozna dla
zycia choroba, nie odczuwa tejze na wlasciwym poziomie. W takich okoliczno-
$ciach obnizajaca si¢ wraz z poczuciem sprawstwa samoocena niejako blokuje
motywacje do podejmowania jakichkolwiek produktywnych czynnosci i wysit-
kow ukierunkowanych na przywrocenie poczucia ,,normalno$ci”’. Oczywiscie sa
osoby, ktore w czasie izolacji starajg si¢ utrzymaé dobrg forme fizyczna, pode;j-
muja treningi sprawnosciowe, nadrabiaja lektury, ogladaja filmy, zajmujg si¢ sa-
moksztatceniem — ale sg i takie, ktore redukuja swoja aktywno$¢ do minimum,
nie moga bowiem pozytecznie zaja¢ sobie czasu, przymusowy pobyt w domu
traktujac jak rodzaj uwiezienia i oczekujgc konca kwarantanny jak wybawienia.

Zadna z opisanych funkcji nie wydobywa wowczas ich potencjahu, nie sty-
muluje wzrostu w kategoriach rozwojowych, a nadto wikta proces konstruowania
tozsamosci.

Jak zmierzy¢ si¢ z codziennoscia, formulowac plany, przygotowywac si¢ do
stawienia czota nowej sytuacji skoro wszedzie czytamy: ,,Czeka nas najwigkszy
kryzys w czasach powojennych”, ,,Nadchodzg nowe czasy, takie czasy, w kto-
rych nauczymy si¢ chodzi¢ w jednej sukience i docenia¢ fakt, ze czytamy kilka
razy t¢ samg ksigzke”, ,,Koronawirus i gospodarka. Nadchodzi wielki przetlom
w ekonomii”, ,,Cztery etapy nowej (nie) normalnosci”, ,,Biznes w zapasci —
przedsiebiorcy o tym, z czym si¢ dzi$ muszg mierzy¢ i ile jeszcze przetrwajg™.

Oczywiscie, nie wszyscy reagujemy na przytoczone tytuty podobnie, ponie-
waz réznimy si¢ poziomem zewngtrzsterowno$ci, zasobami, wiarg we wilasne
mozliwosci, jednak nie znam osoby, ktorg powyzsze zapowiedzi pozostawityby
wolng od narastajgcego niepokoju i niedobrych przeczué¢ co do przysztosci.

Jest 1 kontrargument — kryzys 1 zaciskanie pasa ucza dyscypliny, pomagaja
obnizy¢ konsumpcje, promujg przezornos$¢ i dtugofalowe planowanie — wigc
w ostatecznym rozrachunku nie wychodzg nikomu na zte. Moze tak, a moze nie
—pamigtajmy jednak, Ze prezentowanie najblizszej a moze i dalszej przysztosci,
ktorej tak naprawde nikt z nas nie jest w stanie przewidzie¢, w jedynie czarnych
barwach wywotuje duzy stres. Jest to stres niepewnosci, narastajagcy wobec tego,
co nieprzewidywalne. A reakcja organizmu na stres uzalezniona jest od jego na-
silenia, czasu trwania i wezesniejszych, jednostkowych przezy¢. Inaczej przezy-
wajg go osoby, ktore identyfikujg stresujaca sytuacje jako pojawiajacy si¢ raz na
jaki$ czas problem do rozwigzania, inaczej takie, dla ktorych jest to kolejny ne-
gatywny bodziec, ktorych kazdego dnia jest coraz wigcej. Do kryzysu mozna sig¢

°  https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/rynek/1952292,1,biznes-w-zapasci--przedsiebiorcy-

o-tym-z-czym-sie-dzis-musza-mierzyc-i-ile-jeszcze-przetrwaja.read [dostep: 21.04.2020].
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przygotowac i jak niemal wszystko, uczyni¢ go wzbogacajacym do$wiadcze-
niem, ale z catg pewno$cig w przygotowaniach tych nie pomaga wszechobecno$¢
nagtowkow 1 materialow gloszacych, ze gorszych i trudniejszych czasow, ktore
zaraz nadejda nie pami¢tamy ani my sami, ani nawet nasi rodzice.

Medialne wzorce i tozsamos¢ odbiorcow

Rozpoczetam ten artykul od stwierdzenia, ze gtéwnymi funkcjami mediow
sg informacja i edukacja, kontynuujac za Marig Czerepaniak-Walczak, ze media
staty si¢ swego rodzaju alternatywng przestrzenia spotecznego zycia. Jesli przyj-
miemy takie zalozenie, musimy zauwazy¢, ze poza (dez)informacjg, w prze-
strzeni medidw obecne sg wartosci, oferujace odbiorcom mozliwg identyfikacje
oraz pewne wzory dziatania, ktore jg egzemplifikuja.

Rowniez w ujeciu funkcji i znaczenia mediow autorstwa Janusza Gajdy
(Gajda, 2004) poza oddziatywaniami edukacyjno-informacyjnymi, odnajdziemy
takze stymulowanie rozwoju umystowego, kreatywnos$ci, propagowanie okreslo-
nych wzorcow i stylow zycia, a takze dostarczanie rozrywki. Zatrzymajmy sie¢
przy tych ostatnich na chwile.

Zamkniecie instytucji kultury spowodowato nie tylko kryzys w branzy arty-
stycznej, ale tez zaowocowato odwotaniem premier kinowych, spektakli, koncer-
tow oraz przerwaniem emisji wielu programoéow telewizyjnych. Czg$¢ artystow
przeniosta swoje dzialania do sieci: mamy juz koncerty ,,z domu”, spektakle on-
line, czytanie utworéw na Facebooku. Tutaj pozytywna funkcja Internetu jako
srodka dystrybuowania wspomnianych tresci jest godna podkreslenia.

Niestety, mamy tez liczne przyktady pobierania optat za mozliwos¢ odtwo-
rzenia filmow, ktore miaty pojawi¢ si¢ w kinach wiosna — a takze produkc;ji star-
szych, a swego czasu popularnych wsrod widzow. Wszystko bytoby w porzadku,
gdyby: opflata ta nie byta rowna cenie biletu kinowego (15-20 ztotych) i gdyby
przynajmniej jej czgs¢ przekazywana byla tworcom obrazu. Obawiam sig¢, ze tak
si¢ nie dzieje, w kazdym razie u zrodta nie ma na ten temat zadnej adnotacji.

Jesli chodzi o propagowanie wzordw i stylow zycia, popularne portale upra-
wiajg nagminnie promocje... zyciowej 1 aksjologicznej pustki, bezwartoscio-
wego spedzania czasu na dociekaniu, w co kto$ si¢ ubral, jak udekorowat swig-
teczny stot, gdzie przebywa, czy z kim spedza kwarantanne etc. Oto przyktady:
,,Matgorzata Rozenek uzyta photoshopa. Jej odpowiedz poszta fanowi w piety”',
,Blanka Lipifiska o poznaniu Barona: bajera nam si¢ nie pociagneta™!, , Matgo-
rzata Socha pozdrawia z domowych pieleszy. Teraz kazdy moze wygladac jak

19 https://www.plotek.pl/plotek/7,154063,25751183,malgorzata-rozenek-uzyla-photoshopa-jej-
odpowiedc-poszla-fanowi.html [dostep: 24.04.2020].

1 https://www.plotek.pl/plotek/7,154063,25864555 blanka-lipinska-opowiedziala-o-pierwszym-
spotkaniu-z-baronem.html [dostep: 24.04.2020].
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ona. Home fashion gwiazdy wyglada znajomo™!? . Julia Wieniawa $piewa do ma-

jonezu. Kasia Zielinska gra w wannie na gitarze .Przedstawiamy top 10 polskich
gwiazd na Tik Toku™!?, ,,Mafashion w ogniu krytyki za to, ze wyszta z domu...
po patelni¢”'* |, Zamachowska kontra koronawirus. Wie, jak unikngé¢ zakazenia
COVID-1971,

Wszystkie wymienione bohaterki medialnych ,,news6w” z pierwszej reki,
opublikowanych w popularnych portalach internetowych sg mtodymi, (jesli nie
najmtodszymi, to odpowiednio wystylizowanymi), wygimnastykowanymi pa-
niami, spedzajacymi wigkszo$¢ czasu na promowaniu swojego wizerunku w me-
diach, wydawaniu pieni¢dzy, dekorowaniu domow /mieszkan i celebrowaniu
zalu z powodu niemoznosci oddawania si¢ dotychczasowym zabiegom pielegna-
cyjnym i upigkszajacym. Nie zajmujg si¢ one niczym spolecznie pozytecznym,
poza promowaniem wyrobow wtasnej firmy, modnych ubran, uzywanych osobi-
$cie kosmetykow, ostatnio zakupionych dodatkow i myleniu pracy zawodowej
z udziatem w ,,ramowkach”, ,,eventach”, premierach, czy pozowaniem na tzw.
»sciankach”, a takze ... upublicznianiem tego wszystkiego, co zazwyczaj kojarzy
si¢ ze sferg prywatng. Czy przecigtna osoba pragnie, by inni koniecznie dowie-
dzieli sie, jak wyglada pizama, w ktorej $pi, co jada na $niadanie, gdzie kupita
buty, jak ma na imie jej/jego pies czy kot, jakiego szamponu uzywa i gdzie spe-
dzita weekend ?Nie pragnie. I dlatego jest ,,przecietna”.

Bo ,,nieprzecigtna”, czyli ,,znana z faktu, Ze jest znana” z pewnoscig nas
o tym poinformuje wlasnie za pomocg mediow. Jakze inaczej moglaby by¢ amba-
sadorka marki czy blogerka modowa /lifestyle’owa? To wlasnie tutaj dochodzi do
naruszenia rozwojowej idei asymilacji jednostki z kulturg wyrazonej stowami ,,jesli
co$ potrafisz, jestes kim$”. Bo okazuje si¢, ze mozna niewiele, czy zgola nic, nie
potrafi¢ poza zalozeniem i prowadzeniem strony internetowej i pojawianiem sig¢
w modnej stylizacji w miejscach, gdzie bedziemy filmowani i pytani przez dzien-
nikarzy o nic nie znaczace kwestie 1 by¢... ,,kim§”. Czy rzeczywiscie? Odpowiedz
zalezy od tego, czy jesteSmy jeszcze w stanie powrdci¢ do idei sensu i nadawania
znaczen temu, co ponadindywidualne, prospoteczne, trwajace dtuzej niz btysk fle-
sza w aparacie, czy przeciwnie — uwazamy, ze inni tyle nas znaja, ile widza, a jak
zobacza, to i tak najwazniejsze, zeby zapamigtali. Niewazne, czy dobrze, czy Zle.

To portale internetowe, promujac podziaty i bariery spoteczne, spryt (a nie
zaradno$¢), powierzchowno$¢ (w miejsce rozwoju), przypadkowos¢ (zamiast

https://www.plotek.pl/plotek/7,154063,25842636,malgorzata-socha-pozdrawia-z-domowych-
pieleszy-teraz-kazdy.html [dostep: 19.04.2020].
https://plejada.pl/newsy/andrzej-duda-wieniawa-lewandowscy-kto-jeszcze-trzesie-polskim-tik-
tokiem/3n7hwjp [dostep: 20.04.2020].
https://pinkwall.pl/maffashion-w-ogniu-krytyki-za-to-ze-wyszla-z-domu-po-patelnie  [dostep:
20.04.2020].
https://www.planeta.pl/Rozrywka/Zamachowska-kontra-koronawirus.-Wie-jak-uniknac-zaka-
zenia-COVID-19 [dostep: 19.04.2020].
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rozwijania wiezi, budowania siebie), pseudowiedze i ,,ekspercko$¢” w dziedzi-
nach w zaden sposdb niezwiagzanych z wyksztatceniem/sfera profesjonalna, wy-
kreowaty quasi-wzor osobowy pod nazwg ,.trendsetterka” czy ,,influencerka’®.
Nie ma w nim miejsca na identyfikacje opartg na warto$ciach czy wspolnym po-
strzeganiu rzeczywistosci, sg tylko ubrania, dodatki, operacje plastyczne, kosme-
tyki, w najlepszym wypadku ¢wiczenia czy dieta. Nie ma ksigzek, filmow, mu-
zyki, przyjaciol, prawdziwej pasji, rozwoju czy doskonalenia innego niz rzezbie-
nie sylwetki. Nie ma, bo w kreowanym przez media wizualnym, zjuwenalizowa-
nym, dychotomicznym $wiecie sa zb¢dne. To jest §wiat, w ktorym rzadzi przesyt
informacyjny, spekulatywnos¢, autopromocja, niemozno$¢ wylaczenia sie, sta-
nigcia cho¢by na chwilg obok, a nie w srodku tego wiecznie nagrywanego, krzy-
kliwego teledysku, czy tratniej — relacji ,,live” z naszego zycia.

Wréémy na zakonczenie do pytania: co si¢ dzieje z naszg tozsamoscia pod
wptywem nasladowania takich zachowan, stylow zycia, czy upowszechnianych
tendencji?

W znacznej czgséci przypadkoéw na szcze$cie — nic. Decyduje o tym tylez
zdrowy rozsadek, co ograniczenia finansowe. Wiek 1 doswiadczenia zyciowe po-
magaja wytworzy¢ w sobie dystans do tego rodzaju tresci. Ale s3 jeszcze mniej
refleksyjni, nierzadko mtodzi odbiorcy, ktorzy zaczynaja utozsamia¢ marzenia
o ciekawym, pelnym wrazen zyciu z takim wtasnie medialnym ,,show” czy ,,re-
lacja z zycia” zamieszczang na blogach/instagramach/facebookach ,,znanych
Z tego, ze sg znani”.

Tozsamo$¢ ,,followersdw” moze wowczas przybiera¢ posta¢ upozorowang,
poniewaz swoistej erozji ulega jedno z jej kryteriow zwane poczuciem odrgbno-
$ci od otoczenia — skoro chcg kogos powielac, ile w moich dziataniach i ich efek-
tach pozostaje mnie samego?

Co si¢ dzieje z aspektem (modelem) $wiatopogladowym tozsamosci? Skoro
buduje samoswiadomos¢ w oparciu o poczucie przynaleznosci do grupy, o pewne
identyfikacje 1 wspdlnotowosé, jak dalece udaje mi si¢ zachowac wigz z kulturo-
wym i §rodowiskowym habitusem? Jak czesto, wracajac do siebie, do swojego
(prawdziwego?) swiata, musze udawac kogo$, kim (juz) nie jestem? Jakie sg psy-
chiczne konsekwencje takiej ,,rownoczesnosci” bytu?

Co si¢ dzieje z mojg samooceng, autokoncepcja, jaznig pod wpltywem takich,
a nie innych, unikalnych w skali pokolenia doswiadczen spotecznych, jak zycie
w stanie epidemii i proby zachowania zdrowego rozsadku i rdwnowagi wobec

16 Czyli osoba, ktéra w publicznych kanatach komunikacji internetowej prezentuje nagrania, za-
zwyczaj filmowe opisujgce na przyktad: zawartosé jej szafy, kuchnig, stosowang diete, kosme-
tyki, makijaz, ksztatt posladkow, nowe, silikonowe usta, sylwetke po operacji odsysania ttusz-
czu, zabieg usuwania zgbow madrosci, a bywa, ze stopien nietrzezwosci do jakiego doprowa-
dzila si¢ na ostatnim ,,party” — niepotrzebne skresli¢ — i w drodze wys§wietlania i emitowania
reklam zamieszczanych w wykupionej domenie internetowej, na ktorej znajduje si¢ blog — za-
rabia pienigdze.
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dezinformacyjnej polityki mediow? Z pewnoscia zaburzeniu ulega tez aspekt

(model) egologiczny tozsamosci (Bokszanski, 1989) opisujacy powyzsze jej

sktadniki, takie jak poczucie ciagglosci czy krystalizowanie wlasnego wizerunku.

Sa na szczescie 1 inne propozycje i mozliwosci stymulowania refleksji nad
otaczajgca nas rzeczywistoscig. Moze wobec wylaniajagcego si¢ z epidemii
chaosu, dezintegracji i niepewno$ci podtrzymywanych przez media warto si¢ od
nich choéby na jaki$ czas odcia¢ i poszukaé¢ odpowiedzi na przyklad na takie
pytania'”:

— czy praca jaka wykonuj¢ w dalszym ciggu sprawia mi rados$¢? czy nie chciat-
bym/abym jej zmieni¢? Jesli tak, co moge juz teraz w tym kierunku zrobic?
Jesli nie, jak w dotychczasowej pracy na nowo odnalez¢ sens i satysfakcje?

— jak silnie jestem zwigzany/a z tymi, ktorzy sg dla mnie najwazniejsi i dla kto-
rych ja jestem wazny/a?

— jak chce si¢ obecnie definiowaé — poprzez poszukiwanie tego co wspolne,
odnajdywanie elementow integrujacych czy poprzez réznice (mozliwosci,
pozycji spolecznej, posiadanych pienigdzy?) Ktoéry ze sposobéw budowania
autokoncepcji jest mi blizszy?

— jakich alternatyw teraz pragne, dla tego, czego do§wiadczam? Jak moge na
ptaszczyznie planowania wlasnego rozwoju wykorzysta¢ zmiang?

— do jakiego stopnia pozwole si¢ ogranicza¢ w codziennych, obywatelskich
prawach?

— kiedy zauwaze ukryte funkcje tych ograniczen (redukowanie wolnosci, de-
mokracji, prawa do decydowania o tym, gdzie przebywam i jak spgdzam
czas)?

— jakie beda skutki refleksji na temat wspomnianych kwestii?

— jakiego wptywu informacji zwigzanych z epidemia na swoj sposob myslenia
i dziatania nie chce /nie mogg zaakceptowac?

Na zakonczenie rozwazan zauwazmy, ze procesy socjalizacji i wychowania
we wspotczesnych, zachodnich spoteczenstwach sg szeroko uwarunkowane prze-
mianami kulturowymi. Stan rozwoju kultury, jej kryzys, sptycaja nasze w niej
uczestnictwo, powodujac ze traci ona swojg moc kreacji i wyodrgbniania czto-
wieka sposrod innych istot zywych. Przyczynia si¢ do tego przede wszystkim
prymat funkcji rozrywki, hedonizmu nad warto$ciami edukacyjnymi, jakie niosg
z sobg tre$ci kanonu kulturowego. Przemiany kultury, w tym stan kryzysu,
w jakim si¢ ona znalazta, ideologia konsumpcjonizmu i kreowanie sztucznych
potrzeb, nieuchronnie prowadza do zmiany myslenia o sobie wsrod odbiorcow
kultury. Kluczowym czynnikiem wywierajacym wptyw na przebieg i efekty pro-
cesu socjalizacji sa obecnie media, ktore, nie bedac srodowiskiem wychowania,

17 Bezposrednig inspiracja do postawienia tak sformutowanych pytan byt tekst Olgi Tokarczuk
zatytutowany Okno i zamieszczony na Jej facebooku oraz wywiad udzielony portalowi Onet.pl:
https://www.onet.pl/kultura/onetkultura/olga-tokarczuk-wywiad-koronawirus-i-pandemia-wy-
bory-prezydenckie/rs316r9,681c1dfa [dostep: 24.04.2020].
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stanowig zarazem otoczenie spoteczne jednostki, pelnig funkcje swoistego Le-
bensweltu. Obok waloréw edukacyjnych, a takze znacznie szybszego obiegu in-
formacji, jaki niesie z sobg postep technologiczny, media oddziatujg na ksztatto-
wanie obrazu $§wiata u odbiorcow, promuja wyidealizowane wzorce dotyczace
wygladu zewnetrznego, kariery, spedzania wolnego czasu czy szeroko pojetych
stylow zycia.

Moga tez dezinformowac, dezintegrowac psychike i zaburza¢ proces kon-
struowania tozsamosci, oddziatujac na wzmiankowane jej funkcje, kryteria
i aspekty. Konstruowana jest ona wokot takich kategorii dziatan, jak upozorowa-
nie, odcinanie (brzytwa) czy gromadzenie (supermarket) (Brzezinska, 2000).

Powinnismy wiec, stojac wobec dylematu istoty mediow, szukac¢ odpowiedzi
na pytanie, czy nie nazbyt wczesnie przyznali$my im status alternatywnej rzeczy-
wisto$ci, §wiata zycia (Lebensweltu)? Czy faktycznie sg one srodowiskiem roz-
woju, czy moze powinny pozostac¢ jedynie srodkiem przekazu?

Jesli przyjmiemy pierwsze zatozenie, musimy nauczy¢ si¢ z nimi wspotist-
nie¢, wyznacza¢ granice, pracowaé z samoswiadomoscig odbiorcow, a mozliwe,
ze 1 czasowo z ich obecnosci w naszym zyciu rezygnowac.

Konsekwencja drugiego zatozenia jest przekonanie, ze media to tylko (az?)
srodek przekazu, zatem powinni§my odrzuci¢ przekonanie, iz samoistnie wywie-
raja one taki czy inny wptyw na proces wychowania/edukacje/konstruowanie toz-
samosci kazdego z nas.

W pierwszym, jak i drugim przypadku nalezy podkresla¢ role pedagogow,
nauczycieli, wychowawcow czy doradcow w doborze 1 stymulowaniu odpowied-
niego wykorzystania ich tresci przez odbiorcow.
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Media constructs of identity in the pandemic era —
some educational and development implications

Summary

The main purpose of the author of the article is to analyze the way in which COVID-19 content
in the media influences the shaping of the identity of their recipients.

I ask whether they fulfill their functions properly, being by definition a place of constructing
experiences, sensations and opinions of people. What vision of the world appears after reading the
materials, the subject of which are social changes caused by the epidemic situation? In search of
answers to these questions I apply such analytical tools like functions and models of identity.

I present a thesis about the violation of the developmental idea of the individual’s assimilation
with culture, as well as the violation of the integrity of the psyche in relation to three approaches to
identity: sociological, psychological, and philosophical, illustrating the analysis with examples
taken from the media in the period from March 20 to April 25, 2020.

Keywords: identity, media, education, development, pandemic.



