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Przemoc potoznicza jako naruszenie praw cztowieka

Streszczenie

Tekst dotyczy przemocy potozniczej z perspektywy miedzynarodowego prawa praw cztowieka,
w ujeciu uniwersalnym — onz-towskim. Wskazano gtéwne formy przemocy potozniczej, w tym
przymusowe zabiegi medyczne, odmowe znieczulenia, werbalng przemoc i naruszanie prywatno-
$ci. Omowiono systemowe przyczyny tego zjawiska, takie jak nieréwnosci ptci, paternalizm me-
dyczny i brak edukacji w zakresie praw pacjenta. Istotng kwestig, celem byto skoncentrowanie
uwagi na koniecznos$ci uznania przemocy potozniczej za istotny problem praw cztowieka wymaga-
jacy systemowych rozwigzan na poziomie krajowym i miedzynarodowym.

Stowa kluczowe: Prawa cztowieka, prawa kobiet, Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet,
przemoc potoznicza

Wprowadzenie

Przemoc potoznicza to powazne naruszenie praw cztowieka, ktére dotyka
nie tylko zdrowia fizycznego i psychicznego kobiet, ale takze ich godnosci oraz
autonomii. Problem ten stat sie centralnym punktem debat prawnych i spotecz-
nych na catym swiecie, zwtaszcza w kontekscie praw kobiet i praw reprodukcyj-
nych. Tekst dotyczy prawnych aspektéw przemocy potozniczej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miedzynarodowych, uniwersalnych standardéw ochrony praw
jednostki. Kwestie przemocy potozniczej analizowano w powigzaniu z proble-
mem praw reprodukcyjnych i w kontekscie mechanizméw ochrony praw jed-
nostki, szczegdlnie w pryzmacie Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form
dyskryminacji kobiet (CEDAW). Poddano analizie i omdéwieniu skargi rozstrzy-
gane przez Miedzynarodowy Komitet ds. Eliminacji Wszelkich Form Dyskrymina-
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cji Kobiet. Stanowi to egzemplifikacje praktycznego stosowania prawa anty-
dyskryminacyjnego, stosowania mechanizméw ochrony praw kobiet w kontek-
Scie praw reprodukcyjnych, ochrony zdrowia, zycia i poszanowania godnosci.

Przemoc potoznicza to nie tylko problem medyczny, ale takze prawny i spo-
teczny, wymagajacy kompleksowego podejscia, ktére obejmuje zmiany legisla-
cyjne, dziatania edukacyjne i skuteczne mechanizmy monitorowania. Niniejszy
artykut ma na celu pogtebienie zrozumienia tego zjawiska oraz wsparcie dalszej
debaty nad koniecznymi reformami prawnymi, ktére moga skutecznie chronié
prawa kobiet na catym Swiecie.

1. Przemoc potoznicza — proba definicji

Pojecie ,przemocy potozniczej”* odnosi sie do szkdd wyrzadzonych w czasie
cigzy, porodu i okresu poporodowego lub w zwigzku z nim. Moze mie¢ ona cha-
rakter zarowno interpersonalny, jak i strukturalny i wynika wéwczas z rozmai-
tych dziataid np. w zakresie $wiadczenia ustug medycznych, ale takze z uwarun-
kowan politycznych i gospodarczych. Jest to naruszanie praw kobiet polegajgce
na stosowaniu przemocy fizycznej i psychicznej, postepowaniu naruszajgcym
godnos¢ (brak poszanowania poufnosci i intymnosci, szacunku w tym powazne
tamanie prawa do prywatnosci), przymus, razace zaniedbanie wystepujace
w formie dziatania czy tez zaniechania. Ponad to wskazano, ze przemoca potoz-
niczg moze by¢ stosowanie procedur medycznych (w tym sterylizacji), brak uzy-
skania petnej, swiadomej zgody lub odmowy w kwestii zastosowania lekéw
przeciwbdlowych, odmowy przyjecia do zaktadéw opieki zdrowotnej, zaniedba-
nia podczas porodu prowadzace do mozliwych do unikniecia, zagrazajacych zy-
ciu powiktan oraz przetrzymywanie kobiet i noworodkdw w instytucjach opieki
zdrowotnej z powodu niemoznosci zaptacenia za ustugi medyczne?. Wypada

1 Pierwszy raz w przestrzeni publicznej problem kwestia ta pojawita sie w 1958 r. w artykule za-
tytutowanym ,,Okrucienstwo na oddziatach potozniczych”, opublikowanym przez Ladies” Home
Journal, amerykanski magazyn kobiecy uwazany za jeden z najwazniejszych w Stanach Zjedno-
czonych w XX wieku. Tekst dotyczyt nieludzkiego traktowania kobiet podczas porodu w publicz-
nych placéwkach stuzby zdrowia, H. Goer, Cruelty in maternity wards: fifty years later, ,, The
Journal of Perinatal Education” 2010, t. 19, nr 3, s. 33-42.

2 Stanowisko Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z dnia 23 wrzeénia 2014 r., w kwestii zapo-
biegania i eliminowania braku poszanowania i ztego traktowania rodzgcych w placéwkach me-
dycznych, WHO/RHR/14.23, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134588/
WHO_RHR_14.23_pol.pdf?sequence=32&isAllowed=y [dostep: 5.11.2022]; zob. takze, M.A.
Bohren, J.P. Vogel, E.C. Hunter, O. Lutsiv, S.K. Makh, J.P. Souza, C. Aguiar, F. Saraiva Coneglian,
A. Luiz Aradjo Diniz, O. Tuncalp, D. Javadi, O.T. Oladapo, R. Khosla , M.J. Hindin, A. Metin Gii-
Imezoglu, The Mistreatment of Women during Childbirth in Health Facilities Globally: A Mixed-
Methods Systematic Review, ,,PLOS — Medicine” 2015, https://stichtingbevallingstrauma.nl/
wp-content/uploads/2017/01/journal.pmed_.1001847.pdf [30.09.2022]. Zob. takze M.T. Bor-
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takze zauwazyd, ze za przejaw przemocy potozniczej uznaje sie wykorzystywanie
kobiet do celdw dydaktycznych bez poszanowania ich godnosci, leczenie bdlu
podczas porodu stosowane jako kara i przymus w celu uzyskania ,,zgody”>.

Termin ,,przemoc potoznicza” pojawit sie na poczatku XXI w., gtéwnie w de-
bacie publicznej, za sprawg ruchdw aktywistycznych na rzecz humanizacji po-
rodu. Pionierskim panstwem w konstruowaniu prawnej definicji przemocy po-
tozniczej, byta Wenezuela (2007 r.). Definicja przyjeta w tym kraju uznaje za
przemoc potozniczg jako kazde zachowanie, dziatanie lub zaniechanie wywotane
przez zespot pracownikdéw stuzby zdrowia, bezposrednio lub posrednio, w kon-
tekscie publicznym lub prywatnym, charakteryzujgce sie dominacjg nad ciatem
kobiety, a takze jej procesami rozrodczymi, co przejawia sie w odhumanizowa-
nej pomocy, naduzywaniu medykalizacji i patogenizacji fizjologicznych proce-
sow rozrodczych, co skutkuje utratg autonomii kobiety i jej zdolnosci do podej-
mowania wolnych decyzji, negatywnie wptywajgc na jakos¢ jej zycia i dobro-
stan®.

Przemoc potoznicza jako problem prawny pierwszy raz pojawia sie w doku-
mentach organdw traktatowych ONZ w Zaleceniach ogdlnych nr 24 dotyczacych
kobiet i zdrowia przyjetej przez Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet (CE-
DAW) 20 listopada 1999 r°.

Chociaz termin "przemoc potoznicza" nie zostat uzyty wprost w dokumencie,
Komitet zdefiniowat prawa reprodukcyjne i seksualne jako obejmujgce prawo
do najwyzszego osiggalnego standardu zdrowia, ktére obejmuje prawo do kon-
trolowania wszystkich aspektdw zdrowia oraz do wolnosci od przymusowych lub
dyskryminacyjnych praktyk, w tym okaleczania kobiecych narzadéw piciowych
oraz wczesnej i przymusowej sterylizacji, a takze innych szkodliwych praktyk,
naduzy¢ i przemocy. Stworzono zatem podstawy do pdZniejszego stosowania
terminu "przemoc potoznicza" dla okreslenia ztego traktowania i naduzy¢ do-
Swiadczanych przez kobiety podczas porodu.

ges, A Violent Birth: Reframing Coerced Procedures During Childbirth as Obstetric Violence,
,Duke Law Journal” 2018, Vol. 67, No. 4, s. 827-862.

3 Fundacion Angélica Fuente, Obstetric Violence. A Human Rights Approach, (November 2015),
s. 13, https://gire.org.mx/wp-content/uploads/2020/02/ObstetricViolenceReport.pdf,
[dostep: 28.10.2024].

4 A.C. Ferrdo, M. Sim-Sim, V.S. Almeida, M.O. Zangdo, Analysis of the Concept of Obstetric Vio-
lence: Scoping Review Protocol, ,Journal of Personalized Medicine” 2022, Vol. 12, Issue 7,
https://www.mdpi.com/2075-4426/12/7/1090.

5 CEDAW General Recommendation No. 24: Article 12 of the Convention (Women and Health),
1999, A/54/38/Rev.1, chap. |, https://www.refworld.org/docid/453882a73.html.
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2.

Przemoc potoinicza w swietle raportu Specjalnej
Sprawozdawczyni ONZ ds. przemocy wobec kobiet

W swoim raporcie z 2019 r. Specjalna Sprawozdawczyni ONZ ds. przemocy

wobec kobiet Dubravka Simonovi¢ zauwaza, ze zte traktowanie przy porodzie

ip

rzemoc potoznicza nie zostaty w petni omdwione z perspektywy praw czto-

wieka®. W dokumencie tym podkreslono, ze oprdcz Komitetu ds. Likwidacji Dys-
kryminacji Kobiet zaden z pozostatych organdow traktatowych ONZ powotanych
do ochrony prawa cztowieka nie zajmowat sie w swojej praktyce przemoca po-
tozniczg. Komitet jak dotad odnidst sie do tego pojecia w kilku uwagach do ra-
portdw takich panstw jak: Surinam’, Butgaria®, Meksyk®, Kostaryka'®, a takze

10

Raport Specjalnej Sprawozdawczyni na temat przemocy wobec kobiet, przemocy wobec ko-
biet, jej przyczyn i konsekwencji w sprawie opartego na prawach cztowieka podejscia do ztego
traktowania i przemocy wobec kobiet w ustug w zakresie zdrowia reprodukcyjnego, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem porodu i przemocy potozniczej (Report of the Special Rapporteur on
violence against women, its causes and consequences on a human rights-based approach to
mistreatment and violence against women in reproductive health services with a focus on
childbirth and obstetric violence), A/74/137, https://documents.un.org/doc/undoc/gen/
n19/213/27/pdf/n1921327.pdf [dostep: 12.11.2022].

Concluding observations on the combined fourth to sixth periodic reports of Suriname (data
wptyniecia raportu 18.03.2018), CEDAW/C/SUR/CO/4-6, https://documents-dds-ny.un.org/
doc/UNDOC/GEN/N18/070/68/PDF/N1807068.pdf?OpenElement [dostep: 12.11.2022]. W do-
kumencie podkreslono znaczenie wprowadzenia w prawie krajowym regulacji penalizujgcych
m.in. przemoc potoznicza.

Concluding observations on the eighth periodic report of Bulgaria (data wptyniecia raportu
29.03.2019), CEDAW/C/BGR/CO/8, https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/
N20/062/19/PDF/N2006219.pdf?OpenElement [dostep: 12.11.2022]. W dokumencie tym od-
wotano sie do Zalecenia ogdlnego nr 24 (1999) w sprawie kobiet i zdrowia, wskazujac na ko-
niecznos$¢ w zapewnienia powszechnego dostepu do ustug opieki zdrowotnej w zakresie zdro-
wia seksualnego i reprodukcyjnego. Zalecono penalizacje przemocy potozniczej i innych form
przemocy stosowanych podczas porodu oraz zapewnienie odpowiednich standardéw opieki
we wszystkich szpitalach potozniczych i oddziatach potozniczych.

Concluding observations on the ninth periodic report of Mexico (data wptyniecia raportu
02.02.2017), CEDAW/C/MEX/CO/9, https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/
N18/238/00/PDF/N1823800.pdf?OpenElement [dostep: 12.11.2022]. Komitet w swych zalece-
niach wskazat na konieczno$é zharmonizowania przepiséw federalnych i stanowych w celu zde-
finiowania przemocy potozniczej jako formy przemocy instytucjonalnej i przemocy ze wzgledu
na ptec. Za konieczne uznat zapewnienie skutecznego dostepu do sgdu i zapewnienia mecha-
nizmow umozliwiajacych uzyskanie kompleksowych odszkodowan dla wszystkich kobiet, ktére
sg ofiarami przemocy potoznicze;.

Concluding observations on the seventh periodic report of Costa Rica (data wptyniecia raportu
05.10.2015), CEDAW/C/CRI/CO/7, https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N17/
227/37/PDF/N1722737.pdf?OpenElement [dostep: 12.11.2022]. W zaleceniach Komitet zwré-
cit uwage na konieczno$é przyjecia srodkéw prawnych i politycznych w celu ochrony kobiet
W Cigzy podczas porodu, usankcjonowanie przemocy potozniczej, wzmocnienie programow
podnoszenia kwalifikacji zawodowych lekarzy izapewnienie regularnego monitorowania
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w kontekscie decyzji w przedmiocie skargi indywidualnej (Francisca Fernandez
Guillén przeciwko Hiszpanii)'l. We wspomnianym raporcie zauwazono, ze ko-
niecznym jest wypracowanie podejscia opartego na prawach cztowieka do réz-
nych form ztego traktowania i przemocy, ktérych doswiadczajg kobiety w ra-
mach ustug zdrowia reprodukcyjnego, ze szczegélnym uwzglednieniem porodu
i przemocy potozniczej, gdyz zte traktowanie i przemoc wobec kobiet nie tylko
naruszajg prawa kobiet do zycia wolnego od przemocy, ale w okreslonych sytu-
acjach moga naruszac ich prawo do zycia, zdrowia, integralnosci cielesnej, pry-
watnosci, autonomii i wolnosci od dyskryminacji. Raport zawiera zalecenia do-
tyczace sposobu rozwigzania probleméw strukturalnych i przyczyn przemocy
wobec kobiet w zakresie ustug zdrowia reprodukcyjnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem porodu i przemocy potozniczej. Celem byto réwniez opracowa-
nie odpowiednich przepiséw i wskazéwek dla panstw w procesie tworzenia kra-
jowych strategii zdrowia reprodukcyjnego kobiet. Szczegdlnie istotnym stato sie
powigzanie przemocy potozniczej z mechanizmami sktadania skarg w celu za-
pewnienia opartego na prawach cztowieka podejscia do opieki zdrowotnej i od-
powiedzialno$ci za naruszenia praw cztowieka. Specjalna Sprawozdawczyni
w tresci raportu podkreslita, ze na potrzeby tego dokumentu termin ,przemoc
potoznicza” nalezy rozumiec jako przemoc doswiadczang przez kobiety podczas
porodu w placéwce medycznej'?. Podkre$lono, ze termin ,przemoc potoznicza”
jest szeroko stosowany w Ameryce Potudniowej?, ale nie jest powszechnie uzy-
wany w miedzynarodowym prawie praw czfowieka®.

W raporcie wskazano przejawy naruszenia praw kobiet i praw pacjenta,
ktore zakwalifikowano jako przemoc potozniczg. Wymieniono zaniedbanie i nie-
bezpieczne warunki podczas porodu; brak mozliwosci porodu poza szpitalem;
stosowanie procedury ktéra polega na chirurgicznym rozdzieleniu i poszerzeniu
miednicy kobiety podczas porodu (co moze by¢ réwnoznaczne z torturami); sto-
sowanie $rodkéw przymusu fizycznego, w niektérych przypadkach za pomoca

osrodkéw opieki zdrowotnej i szpitali, zgodnie z zaleceniami wydanymi przez Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich.

11 S F.M. przeciwko Hiszpanii, skarga nr. 138/2018, decyzja zdnia 20 lutego 2020 r.,
CEDAW/C/75/D/138/2018. Warto zauwazy¢, ze w trakcie prac nad raportem Komitet byt
w trakcie procedowania skargi, a decyzja wydana zostata w lutym 2020 r.

12 Report of the Special Rapporteur on violence against women, its causes and consequences on
a human rights-based approach to mistreatment and violence against women in reproductive
health services with a focus on childbirth and obstetric violence, par.12, A/74/137.

13 Wenezuela byta pierwszym panstwem, uznato przemoc potfoznicza za naruszenie prawa
(w 2007 r.), a w $lad za nig poszty inne kraje Ameryki tacinskiej.

14 Na poziomie regionalnym Komitet Ekspertéw Mechanizmu Monitorowania Konwencji z Belém
do Para (Inter-American Convention on the Prevention, Punishment, and Eradication of Vio-
lence against Women), ktérego pierwszy uznat przemoc potozniczg za naruszenie praw czto-
wieka, zalecit pafistwom stronom przyjecie przepisow prawnych kryminalizujacych przemoc
potoznicza. W rezultacie kilka krajow w regionie Ameryki tacinskiej i Karaibdw przyjeto przepisy
kryminalizujgce przemoc potozniczg.
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kajdanek lub knebli na zatrzymanych lub uwiezionych kobietach rodzacych lub
w trakcie rekonwalescencji po porodzie; przetrzymywanie kobiet i noworodkdw
w placédwkach opieki zdrowotnej z powodu niemoznosci uiszczenia optat szpital-
nych; wykorzystanie niedoswiadczonego personelu medycznego do przeprowa-
dzania badan ginekologicznych; stosowanie manewru Kristellera, ktéry polega
na uzyciu nacisku w celu utatwienia porodu drogami natury poprzez , prowoko-
wanie wydalenia dziecka”, a ktéry nie jest zalecany ze wzgledéw medycznych;
oraz udostepnianie poufnych informacji iprzeprowadzanie badan pochwy
w obecnosci 0séb trzecich bez poszanowania prywatnosci pacjentek®.

Podkreslajgc koniecznos¢ zapobiegania przemocy potfozniczej w tresci ra-
portu wskazano, ze panstwa powinny zagwarantowac¢ kobietom w prawie
i praktyce mozliwos$¢ towarzyszenia przy porodzie wybranej osoby, stosowanie
instrumentéw dotyczacych praw cztowieka kobiet i standardow WHO zwigza-
nych z opiekg okotoporodowg, opieka srédporodowsg i przemocg wobec kobiet.
Stwierdzono, ze panstwa winny zajac sie kwestig braku znieczulenia i tagodzenia
bdlu, braku wyboru pozycji porodowej i braku opieki opartej na szacunku. Za
konieczne uznano monitorowanie placéwek opieki zdrowotnej. Zachecono
takze do rozwazenie mozliwosci zezwolenia na pordd domowy?®.

W celu realizacji okreslonych w Raporcie celéw postulowano zapewnienie
organom regulacyjnym, w tym krajowym instytucjom praw cztowieka, komisjom
etycznym irzecznikom praw obywatelskich oraz organom ds. réwnosci, man-
datu i zasobdéw do sprawowania nadzoru nad publicznymi i prywatnymi placéw-
kami porodowymi w celu zagwarantowania poszanowania autonomii i prywat-
nosci kobiet'’.

3. Przemoc potoznicza — przedmiot prac Komitetu ds. Likwidacji
Dyskryminacji Kobiet

Przemoc potoznicza jako przejaw naruszenia praw cztowieka, praw kobiet
i pacjenta stafa sie przedmiotem zainteresowania Komitetu ds. Likwidacji Dys-
kryminacji Kobiet. Wypada w tym miejscu przypomnie¢ gto$ng sprawe Maria de

15 Report of the Special Rapporteur on violence against women, its causes and consequences on
a human rights-based approach to mistreatment and violence against women in reproductive
health services with a focus on childbirth and obstetric violence, par.18-28, A/74/137.

16 Report of the Special Rapporteur on violence against women, its causes and consequences on
a human rights-based approach to mistreatment and violence against women in reproductive
health services with a focus on childbirth and obstetric violence, par.81, A/74/137.

17" Report of the Special Rapporteur on violence against women, its causes and consequences on
a human rights-based approach to mistreatment and violence against women in reproductive
health services with a focus on childbirth and obstetric violence, par.82, A/74/137.
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Lourdes da Silva Pimentel przeciwko Brazylii®. Ma ona ogromne znaczenie
w kontekscie préb zdefiniowania terminu ,przemoc potoznicza”, ale takze pro-
blemu dyskryminacji kobiet w dostepie do ustug medycznych z uwagi na stan
materialny, rase czy inne kwestie. Wydajac decyzje w przedmiotowej sprawie
Komitet ustalit, ze rzady majg obowigzek zagwarantowania wszystkim kobietom
w kazdym kraju, niezaleznie od dochoddéw czy pochodzenia rasowego, dostepu
do odpowiednich ustug zdrowotnych dla matek. Podkreslono przy tym, ze nawet
jesli rzady zlecajg ustugi zdrowotne prywatnym instytucjom, pozostajg bezpo-
srednio odpowiedzialne za ich dziatania i majg obowigzek regulowania i monito-
rowania tych instytucji.

Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet uznat, ze obowigzkiem panstw
w zakresie praw cztowieka jest podejmowad dziatania w celu zmniejszania
Smiertelnosci okotoporodowej matek, realizowaé prawa kobiet do bezpiecznego
macierzyistwa oraz zapewnic¢ przystepny dostep do odpowiedniej opieki potoz-
niczej w nagtych wypadkach, zaspokajajgc specyficzne iszczegdlne potrzeby
zdrowotne kobiet, zwtaszcza kobiet ze srodowisk o niskim statusie spoteczno-
ekonomicznym i zmarginalizowanych.

Podkresla sie w debacie publicznej koniecznos¢ podejmowania staran
o wprowadzenie regulacji zmierzajgcych w pierwszej kolejnosci do zdefiniowa-
nia tego co nazywa sie ,przemocg potozniczg”, a nastepnie ustanowienie me-
chanizméw eliminowania jej przejawéw. Rzuca to wyzwanie normatywnym kon-
cepcjom cigzy i porodu oraz uprawomocnia przezyte doswiadczenia tych, ktérzy
zostali poddani tej formie przemocy.

W tym miejscu nalezy przywotaé Decyzje Komitetu w sprawie N.A.E. prze-
ciwko Hiszpanii'®. Jest w tym kontekscie istotnym elementem z punktu widzenia
uniwersalnych standardéw ochrony praw cztowieka®® w odniesieniu do pro-
blemu przemocy potfozniczej. Skarzgca twierdzita, ze naruszono jej prawa po-
przez wywotanie porodu, a nastepnie cesarskie ciecie wykonane bez wskazan
medycznych i przez studentéw nadzorowanych przez wyktadowcéw, bez obec-
nosci jej meza i bez jej uprzedniej zgody, a takze nieuzasadnione oddzielenie od
noworodka, brak poszanowania jej autonomii w odniesieniu do sposobu kar-
mienia dziecka, a ostatecznie poporodowy zespét stresu pourazowego, ktérego
doznata, byty wynikiem dyskryminacji strukturalnej opartej na stereotypach pfici
dotyczacych porodu. Stereotypy te byty, zdaniem skarzgcej, wystepowaty takze
w postepowaniu administracyjnym i sgdowym. Komitet uznat, ze jej prawa do
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz dostepu do bezpiecznych i wyso-
kiej jakosci ustug potozniczych wolnych od dyskryminacji i przemocy zostaty na-

18 Maria de Lourdes da Silva Pimentel przeciwko Brazylii, skarga nr. 17/2008, decyzja z dnia 27
wrzesnia 2011 r., CEDAW/C/49/D/17/2008.

19 Skarga nr. 149/2019, decyzja z dnia 27 czerwca 2022 r., CEDAW/C/82/D/149/2019.

20 https://ohrh.law.ox.ac.uk/obstetric-violence-as-a-violation-of-human-rights-cedaws-second-
decision-a-welcome-addition-but-not-enough/.
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ruszone, co stanowi naruszenie artykutéw 2, 3, 5i 12 Konwencji w sprawie likwi-
dacji wszelkich form dyskryminacji kobiet?!. W decyzji Komitet przywotat tres¢
Zalecenia Ogdlnego nr 24 (1999)?%, w ktérym stwierdzono, ze kobiety majg
prawo do uzyskania petnych informacji, od odpowiednio przeszkolonego perso-
nelu, na temat mozliwosci wyrazenia zgody na leczenie lub badania, wtym
prawdopodobnych korzysci i potencjalnych negatywnych skutkéw proponowa-
nych procedur oraz dostepnych alternatyw. Przywotano w tym wzgledzie stano-
wisko wyrazone przez Specjalng Sprawozdawczynie ds. przemocy wobec kobiet,
ktéra w swoim raporcie zdefiniowata ,,przemoc potozniczg” jako przemoc wobec
kobiet doswiadczang podczas porodu w placdwkach medycznych. Komitet zau-
wazyl, ze zgodnie z trescig Raportu przemoc potoznicza jest czescig kontinuum
naruszen, ktdre wystepujg w szerszym kontekscie strukturalnej nieréwnosci,
dyskryminacji i patriarchatu, a takze wynikiem braku odpowiedniej edukacji
i szkolen, braku poszanowania praw kobiet i praw cztowieka ogélnie. Podkre-
$lono przy tym, ze w kontekscie przedmiotowej sprawy, niezwykle istotne jest
stanowisko Specjalnej Sprawozdawczyni dotyczace tego, ze cesarskie ciecie wy-
konywane bez zgody kobiety oraz w celach szkoleniowych dla personelu me-
dycznego do przeprowadzania badan ginekologicznych sg czynami, ktére moga
stanowi¢ przemoc potozniczg. Przywotano stwierdzenie, ze Swiadoma zgoda na
leczenie zwigzane z ustugami w zakresie zdrowia reprodukcyjnego i porodem
jest podstawowym prawem cztowieka, wskazujgc ze kobiety majg prawo do
otrzymania petnych informacji na temat zalecanych metod leczenia, aby mogty
podejmowacd przemyslane i Swiadome decyzje. Komitet w tresci rozstrzygniecia
podkreslit, ze pracownicy stuzby zdrowia majg zatem obowigzek uzyskania swia-
domej zgody, nawet jesli moze to by¢ trudne i czasochtonne, zalecajac takze, aby
w celu zapobiegania przemocy potozniczej zagwarantowaé kobietom prawo do
wybranej przez nie osoby towarzyszacej przy porodzie.

Komitet uznat, ze w sprawie N.A.E. przeciwko Hiszpanii doszto do naruszenia
Konwencji, a opisane fakty stanowig przemoc potozniczg. W szczegdlnosci wcze-
sna indukcja porodu za pomocg oksytocyny, zaledwie 14 godzin po odejsciu wod
ptodowych, bez udzielenia skarzgcej informacji lub prosby o zgode na zastoso-
wanie medykamentu, wielokrotne cyfrowe badania pochwy, traktowanie skar-
z3cej z w sposdb uwtaczajgcy godnosci, przeprowadzenie cesarskiego ciecia
przez lekarzy rezydentédw bez zgody skarzacej, uniemozliwienie jej mezowi to-
warzyszenia podczas porodu, skrepowanie rak, oraz oddzielenie od dziecka, co
uniemozliwito kontakt ,,skéra do skdry”, narzucenie karmienia butelkg wbrew
zyczeniom rodzicéw.

21 Tekst Konwencji w jezyku autentycznym, Convention on the Elimination of All Forms of Dis-
crimination  against Women, Res. 34/180, https://www.ohchr.org/sites/default/
files/cedaw.pdf [dostep: 28.10.2024].

22 panstwo zapewnia kobietom dostep do godnej i niedyskryminacyjnej opieki nad dzieémi,
w tym réwniez nad opiekunem w czasie porodu.
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Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Oswiaty, Nauki i Kultury
(UNESCO) w Powszechnej Deklaracji Bioetyki i Praw Cztowieka uznata, ze ,,zdro-
wie nie zalezy wytgcznie od rozwoju badan naukowych i technologicznych, ale
takze od czynnikdéw psychospotecznych i kulturowych” wskazujac przy tym, ze
kluczowym jest poszanowanie autonomii i prawa do podejmowania decyzji
przez pacjenta®.

Pamietac jednak nalezy, ze nie w kazdych okolicznosciach pacjentki w petni
rozumiejg swoje prawa i nie zawsze sg w stanie dokonaé swobodnych, adekwat-
nych wybordéw dotyczacych charakteru opieki medycznej. Kwestia ta byta wielo-
krotnie podnoszona zaréwno przez Srodowiska medyczne jak i organizacje dzia-
tajace na rzecz praw pacjenta, wskazujac, ze raporty kobiety powinny by¢ w cen-
trum zainteresowania opieki potozniczej, powinny mieé¢ mozliwosé podejmowa-
nia decyzji w oparciu o swoje potrzeby, po petnym omdwieniu spraw z zaanga-
zowanymi profesjonalistami®*. Zdarza sie jednak, ze kobiety sg wytaczone
z udziatu w projektowaniu i ocenie dziatania (w dtuzszym czasie) opieki potozni-
czej. Pomimo zaproszenia do opracowania planéw porodu i korzystania z auto-
nomii, zakres wyboréw przedstawianych kobietom przez przedstawicieli zawo-
déw medycznych bywa ograniczony?.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazata, ze w okreélonych okolicz-
nosciach, w ktérych dochodzi do przemocy, dyskryminacji, braku szacunku w za-
kresie opieki zdrowotnej w okresie cigzy i porodu, akty te stanowi¢ mogg naru-
szenie fundamentalnych praw cztowieka okreslonych w dokumentach miedzy-
narodowych. Standardem wedtug WHO jest prawo kazdej kobiety do jak najlep-
szej troski o jej stan zdrowia®. Koniecznym jest zatem taka organizacja i zarza-
dzanie systemami opieki zdrowotnej, ktére zapewnig poszanowanie dla zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego kobiet oraz praw cztowieka?’. Pozytywny obo-

23 UNESCO Universal Declaration on Bioethics and Human Rights, przyjeta podczas Konferencji
Generalnej UNESCO 19 pazdziernika 2005 r., http://portal.unesco.org/en/ev.php-
URL_ID=31058&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html [dostep: 2.11.2022].

24 European Perinatal Health Report (2004), https://www.europeristat.com/images/doc/
EPHR/european-perinatal-health-report.pdf [dostep: 2.11.2022].

25 Szerzej na ten temat zob. S.R. Montesanti, W.E. Thurston, Mapping the role of structural and
interpersonal violence in the lives of women: implications for public health interventions and
policy, ,BMC Women's Health” 2015, Vol. 15.

26 Swiatowa Organizacja Zdrowia, cho¢ sama uznaje ten problem za naruszenie praw kobiet do
petnej szacunku opieki w czasie porodu, opiera sie przed uzywaniem terminu ,przemoc potoz-
nicza”, przyjmujac okreslenia: naduzycie, brak szacunku, zte traktowanie w czasie porodu, aby
opisa¢ niewtasciwe relacje miedzy zespotem opiekuriczym a kobietami. Terminy te sg czesto
uzywane synonimicznie; majg jednak rézne definicje, co moze utrudniaé jednoznaczne okre-
Slenie problemu

27 Stanowisko Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z dnia 23 wrzeénia 2014 r., w kwestii zapo-
biegania i eliminowania braku poszanowania i ztego traktowania rodzgcych w placéwkach me-
dycznych, WHO/RHR/14.23, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134588/
WHO_RHR_14.23_pol.pdf?sequence=32&isAllowed=y [dostep: 5.11.2022].


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134588/WHO_RHR_14.23_pol.pdf?sequence=32&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134588/WHO_RHR_14.23_pol.pdf?sequence=32&isAllowed=y
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wigzek w zakresie ustanowienia odpowiednich regulacji i mechanizméw
ochrony praw cigzy na panstwach.

W 2016 r. Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet w zaleceniach sformu-
towanych na podstawie raportu okresowego przedtozonego przez Argentyne,
podkreslit koniecznos$¢ wyeliminowania przemocy potozniczej i podjecia dziatan
w celu zapewnienia kobietom petnej szacunku i humanitarnej opieki podczas
porodu®,

Kwestia, ktora wymaga odrebnego omdwienia to niemoznos¢ przeprowa-
dzenia aborcji, ktdra postrzegana jest jako przejaw przemocy potozniczej. W tym
kontekscie na uwage zastuguje sprawa L.C. przeciwko Peru®. Sprawa ta doty-
czyta 13-letniej dziewczynki, ktérej odmowiono pilnej operacji i aborcji. Dziew-
czynka, byta wielokrotnie zgwatcona, zaszta w cigze i prébowata popetni¢ samo-
bojstwo. Cho¢ przezyta prébe samobdjczg, odniosta powazne obrazenia, ktore
wymagaty natychmiastowej operacji. Jednak lekarze odmadwili jej operacji, po-
niewaz byta ciezarna. L.C. ztozyta wniosek o przeprowadzenie legalnej aborcji,
ale jej prosba zostata odrzucona. Po kilku miesigcach, L.C. urodzita martwe
dziecko i pdzniej przeszta operacje, ale zostata sparalizowana od szyi w dot.
Matka L.C. ztozyta skarge do Komitetu, twierdzac, ze Peru naruszyto prawa L.C.
do zdrowia, godnosci i ochrony przed dyskryminacja.

W 2011 r. Komitet uznat, ze Peru naruszyto prawa gwarantowane Konwen-
Cja. Zalecono Peru zmiane przepiséw, aby umozliwié legalng aborcje w przypad-
kach gwattu i zagrozenia zdrowia kobiety.

W 2016 roku Komitet wydat decyzje w sprawie Amandy Mellet, Irlandki,
ktdra byta zmuszona do podrézy do Wielkiej Brytanii w celu uzyskania dostepu
do ustug aborcyjnych z powodu restrykcyjnych przepisdw Irlandii. Komitet uznat,
ze irlandzkie przepisy aborcyjne stanowity naruszenie praw cztowieka Mellet,
w tym prawa do wolnosci od okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego trakto-
wania.

W Zaleceniach ogdlnych przyjetych przez Komitet w 2017 r.3° wskazano ko-
nieczno$¢ eliminowania ztego traktowania kobiet takze przez pracownikow
ochrony zdrowia, w tym przemocy fizycznej, stownej i procedur medycznych wy-

28 Uwagi koricowe dotyczace siodmego raportu okresowego Argentyny, 18 listopada 2016 r.,
CEDAW/C/ARG/CO/7, https://www.refworld.org/docid/583862e94.htm. Wskazano na ko-
nieczno$¢ zmniejszenia wskaznika smiertelnosci matek, zapewniajac kobietom dostep do od-
powiednich ustug, w tym ustug potozniczych w nagtych przypadkach, w zwigzku z cigza, ustug
przedporodowych, macierzynskich i poporodowych, oraz zwiekszenia srodkow budzetowych
na $wiadczenie ustug ginekologicznych i potozniczych na obszarach wiejskich i trudnodostep-
nych.

2 |.C. przeciwko Peru Skarga Nr. 22/2009. Decyzja zdnia 4 listopada 2011 r.,
CEDAW/C/50/D/22/2009.

30 Zalecenia Ogdlne nr 35 dotyczgce przemocy wobec kobiet ze wzgledu na pteé, aktualizujace
Zalecenie Ogdlne nr 19, General recommendation No. 35 (2017) on gender-based violence
against women, updating general recommendation No. 19 (1992), CEDAW/C/GC/35


https://www.refworld.org/docid/583862e94.htm

Przemoc potoznicza jako naruszenie praw cztowieka 19

konywanych bez zgody pacjentki. Podkreslono przy tym, ze moze to prowadzi¢
do fizycznej i emocjonalnej traumy kobiet i ich dzieci.

Komitet akcentuje konieczno$é zapewnienia kobietom petnej szacunku, hu-
manitarnej opieki podczas porodu oraz konieczno$é podejmowania dziatan ma-
jacych na celu zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy potozniczej.

Podsumowanie

Przemoc potoznicza jest uznana za przestepstwo we Francji, Hiszpanii i Wiel-
kiej Brytanii. W tych panstwach istniejg konkretne przepisy karny, ktére penali-
zujg przemoc wobec kobiet podczas porodu. Takze Wenezuela, Argentyna, Boli-
wia3!, Chile, Panama, Surinam i Meksyk posiadajg przepisy kwalifikujgce prze-
moc potozniczg jako przestepstwo. W Polsce i Niemczech, nie ma szczegétowych
przepisow karnych dotyczacych tej konkretnej formy przemocy wobec kobiet.
Przemoc potoznicza jest regulowana w ramach ogélnych przepiséw o przemocy
domowej i przemocy wobec kobiet.

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet nie od-
nosi sie bezposrednio do przemocy potozniczej, zapewnia jedynie ramy do walki
z dyskryminacjg i przemocg wobec kobiet. Mimo, ze Konwencja nie wspomina
konkretnie o przemocy potozniczej, Komitet zinterpretowat przemoc wobec ko-
biet jako forme dyskryminacji, co umozliwia mu zastosowanie zasad konwencji
do réznych form przemocy ze wzgledu na pte¢, w tym tych wystepujacych w pla-
céwkach opieki zdrowotnej (Patrz Raport Simonovi¢). Zalecenie Ogdlne nr 19
Komitetu w sprawie przemocy wobec kobiet z 1992 r. jednoznacznie wtgczyto
przemoc wobec kobiet do domeny miedzynarodowego prawa praw cztowieka,
wymagajac holistycznego podejscia do réznych przejawdw przemocy wobec ko-
biet. Najciekawsze jest to, ze Komitet przechodzi proces , intersekcjonalizac;ji”,
ktory obejmuje rozszerzenie interpretacji Konwencji w celu uwzglednienia réz-
nych doswiadczen dyskryminacji. Rozwdj ten podwaza wytgczne skupianie sie
na podmiocie praw cztowieka jakim jest kobieta, postulujac szersze spojrzenie
w odniesieniu do réznych form dyskryminacji i przemocy.

31 Jak podkreslono w Raporcie Boliwia przyjeta ponadto ustawe o przemocy w stuzbie zdrowia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w cigzy i rodzacych dzieci. Ustawa ta wprowadzita termin
,przemoc wobec praw reprodukcyjnych”, ktéory wykracza poza definicje przemocy potozniczej
przedstawione przez Argentyne i Boliwarianiskg Republike Wenezueli, obejmujgc poronienie
i karmienie piersig. Zob. Report of the Special Rapporteur on violence against women, its
causes and consequences on a human rights-based approach to mistreatment and violence
against women in reproductive health services with a focus on childbirth and obstetric vio-
lence, par.73, A/74/137.
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Obstetric violence as a violation of human rights

Abstract

The text concerns obstetric violence from the perspective of international human rights law,
from a universal-United Nations perspective. The main forms of obstetric violence are identified,
including forced medical procedures, denial of anaesthesia, verbal abuse and invasion of privacy.
Systemic causes of this phenomenon, such as gender inequality, medical paternalism and lack of
patient rights education, were discussed. An important point, the aim was to focus attention on
the need to recognise obstetric violence as a significant human rights problem requiring systemic
solutions at national and international levels.

Keywords: Human rights, women's rights, Committee on the Elimination of Discrimination
against Women, obstetric violence.



