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Konstytucyjne prawo do odpoczynku dobowego
i tygodniowego w ujeciu teoriopoznawczym

Streszczenie

Artykut dotyczy analizy konstytucyjnego prawa do odpoczynku w ujeciu teoriopoznawczej kon-
cepcji . Kanta. Pozwala ona odrézni¢ i uporzagdkowaé dwie ptaszczyzny rozumienia prawa do od-
poczynku. Pierwsze rozumienie jest zwigzane z koniecznoscig zapewnienia regeneracji sit pracow-
nika, co wynika z jego fizjologii. W tym zakresie poznajemy takie potrzeby, traktujgc cztowieka jako
fenomen, do czego stuzy Kantowski czysty rozum, i jest to zwigzane z rolg porzadkujaca, jaka od-
grywa forma aprioryczna czasu.

Druga ptaszczyzna rozumienia prawa do nieprzerwanego odpoczynku wigze sie $cisle ze zna-
czeniem obowigzujgcych przepiséw prawnych wprowadzajgcych takie rozwigzania. Opiera sie ona
na rozumie praktycznym i kategoriach wolnosci i obowigzku, ktére majg zagwarantowac jak naj-
wiekszg jego wolnos¢, co wprost odnosi sie do imperatywu kategorycznego. Prawo do odpoczynku
zapisane w art. 66 ust. 2 Konstytucji RP umozliwia rekonstrukcje wartosci opisanych wyzej, a od-
wotujgcych sie do funkcji ochronnej i organizacyjnej odpoczynkdw w czasie pracy.

Stowa kluczowe: odpoczynki w czasie pracy, Konstytucja RP, koncepcja teoriopoznawcza . Kanta.

Wstep

Prawo do odpoczynku jest jednym z fundamentalnych praw pracowniczych,
o czym Swiadczy jego konstytucyjne umocowanie. W art. 66 ust. 2 Konstytucji zapi-
sano, ze ,,Pracownik ma prawo do okreslonych w ustawie dni wolnych od pracy i co-
rocznych ptatnych urlopéw; maksymalne normy czasu pracy okresla ustawa”*. Wpro-
wadzenie tego rodzaju zapisu wynikato réwniez z regulacji miedzynarodowych?.

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 nr. 78, poz. 483).

2 Szczego6ty m.in. w pracach: W.A. Zarychta, Miedzynarodowe standardy a ustawodawstwo z za-
kresu bezpieczeristwa pracy w Ill Rzeczypospolitej, Warszawa 2001; A.M. Swigtkowski, Karta
Praw Spotecznych Rady Europy, Warszawa 2006.
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Uszczegdtowienia tego prawa dokonano w ustawie Kodeks pracy, wskazujac,
ze pracownikowi nalezy zapewni¢ 11-godzinny nieprzerwany odpoczynek do-
bowy oraz 35-godzinny nieprzerwany odpoczynek tygodniowy?. Drobiazgowe
regulacje okreslajg m.in. zasady planowania czasu pracy z obowigzkiem wyko-
rzystania nieprzerwanych odpoczynkéw dobowych i tygodniowych oraz wyjat-
kéw tego dotyczacych. W tym zakresie istnieje obszerna literatura, ktérej w tym
miejscu nie ma potrzeby przywotywad®.

Celem tego artykutu jest analiza temporalnosci nieprzerwanych odpoczyn-
kéw dobowych i tygodniowych w czasie pracy w ujeciu teoriopoznawczym kon-
cepcji I. Kanta. W artykule przyjeto metode analizy hermeneutycznej tekstu filo-
zoficznego i formalno-dogmatyczng odnoszacg sie do ustalenia znaczenia prze-
pisu prawnego.

Przyjecie przez Kanta, ze czas jest formg aprioryczng zwigzang z czystym ro-
zumem, ma znaczenie dla badan empirycznych tego fenomenu. Takie znaczenie
jest konsekwencjg rozumienia czasu, jakie wystepuje najczesciej w naukach
przyrodniczych (,,czas zegarowy”), jako czynnika umozliwiajgcego pomiar, a wiec
usytuowanie badanego zjawiska w okreslonej dacie, godzinie, sekundzie itd.
Z drugiej strony, co jest cenne dla nauk prawnych, poprzez wprowadzenie przez
Kanta koncepcji rozumu praktycznego i wynikajgcego z niego m.in. pojecia
prawa pozytywnego jest mozliwe wskazanie znaczenia instytucji prawnych (ro-
zumianych jako grup przepiséw regulujgcych jakas sfere rzeczywistosci spotecz-
nej) w ujeciu temporalnym. W szczegdlnosci pozwala na wskazanie czasu jako
istotnego elementu normatywnego.

Majac na uwadze rozwdj mysli filozoficznej, ktéry nastgpit od czasu aktyw-
nosci twdrczej Kanta, nalezy wskazac, ze w tej pracy nie zajmuje sie analizg hi-
storyczng czy porédwnawczg tematyki temporalnosci u Kanta, a jedynie wprowa-
dzonym przez niego rozrdéznieniem dwdch podejs¢ do tej tematyki wynikajgcych
z odrdznienia rozumu teoretycznego od praktycznego w odniesieniu do prawa.
Ten wymiar odnoszacy sie do temporalnosci byt Zrodtem refleksji dla kolejnych
pokolen filozofow i jego krytyka pozwolita na wypracowanie wspétczesnego po-
dejécia do tej tematyki®. Nie zmienia to jednak faktu, ze nadal cennym intelek-
tualnie dla aktualnych badan w naukach prawnych jest rozréznienie, ktore

3 Art. 132 135 ustawy z 26.06.1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1465), zwany dalej
Kodeksem pracy.

4 M.in. K. Raczka, Czas pracy, [w:] K.W. Baran (red.), System Prawa Pracy, t. 3: Indywidualne
prawo pracy. Czes¢ szczegotowa, Warszawa 2021; K. Raczka, Ustalanie systemdéw i rozktadow
czasu pracy na gruncie kodeksu pracy, ,,Prace i Zabezpieczenie Spoteczne” 2004, nr 2; M.B. Ry-
cak, Wymiar i rozktad czasu pracy, Warszawa 2008; A. Sobczyk, Zasady prawnej regulacji czasu
pracy, Warszawa 2005; K. Stefanski, Elastyczny czas pracy, Warszawa 2016.

5 Np. w prawie przedstawiono to zagadnienie m.in. w pracach: E. Wyrebska-Dermanovic, Filozo-
fia prawa Immanuela Kanta. Wprowadzenie, £6dz 2018; K. Kuzmicz, Immanuel Kant jako inspi-
rator polskiej teorii i filozofii prawa w latach 1918—-1950, Lublin 2009; M. Szyszkowska, U Zrédet
wspoftczesnej filozofii prawa i filozofii cztowieka, Warszawa 1972.
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mozna wyprowadzi¢ z koncepcji filozoficznej Kanta, dotyczace czasu, a w szcze-
gblnosci odrdznienia czasu empirycznego (wynikajgcego z czystego rozumu,
a dotyczacego poznawania fenomendw w rozumieniu przyrodoznawstwa postu-
gujgcego sie modelami matematycznymi®) od znaczenia, jakie jest nadawane
Czasowi w rozwigzaniach prawa pozytywnego (instytucjach prawnych), wynika-
jacych z praktycznego rozumu, ktéry poznaje powinnosci. Pomimo uptywu bar-
dzo dtugiego czasu od jej powstania, na pewnym poziomie ogdlnosci nadal
umozliwia ona usystematyzowanie badanego zjawiska, zachowujgc wartos¢
heurystyczng i dzisiaj.

1. Pojecie czasu w filozofii Kanta

Bardzo waznym elementem systemu filozoficznego I. Kanta byto zatozenie, ze
czas (tak jak przestrzen) jest formg aprioryczng rozumu teoretycznego. Wydaje sie,
ze jest to jeden z powszechnie znanych elementéw mysli krélewieckiego filozofa.

Dla celéw tej pracy nie jest konieczne analizowanie catego dorobku Kanta
dotyczgcego rozumu teoretycznego. Natomiast nalezy wskazac jego kilka funda-
mentalnych zatozen donoszgcych sie do kategorii czasu i samego jego ujecia, bez
ktérych dokonywana w tej pracy analiza bytaby powierzchowna’.

Zatozenie kategorii apriorycznych® oraz formy apriorycznej czasu byfo nie-
zbedne Kantowi dla dokonania poznania apodyktycznego, a wiec pewnego,
w sposdb bezwzglednie konieczny®. Rozumiejac forme aprioryczna, jako forme
zmystowej naocznosci, a priori Kant wyrdznit dwie: czas i przestrzen, poniewaz
one lezg u podstaw catego poznania i sgdow i wystepujg jednoczesnie jako apo-
dyktyczne i konieczne®. Wynika to z przyjecia, ze wszystkich wrazen doznajemy
w czasie i przestrzeni, ale one nie sg przedmiotem tych wrazeri'!. Dodatkowo nie
sg one pojeciami, poniewaz nie cechuje ich ogdlnos¢, a jednostkowos¢, ktéra
jednak ma nature powszechnosci i koniecznosci (odwrotnie niz wrazenia), co de-
finiuje je jako wyobrazenia a priori**. Dowdd, ktéry przyjat Kant na poparcie swo-
jego twierdzenia, opiera sie na dwdch argumentach: czas nie jest wyobrazeniem
empirycznym, a jednoczesnie jest wyobrazeniem koniecznym?3. W szczegdlnosci

6 M. Zirk- Sadowski, Wprowadzenie do filozofii prawa, Krakéw 2000, s. 37.

7 W swojej analizie pomijam to, w jaki sposdb jest rozumiany czas jako taki w koncepcji I. Kanta.
Préba tego rodzaju zostata podjeta w pracy: M. Zelazny, Metafizyka czasu i wiecznosci jako
filozofia cztowieka w idealizmie niemieckim (od Kanta do Nietzschego), Torun 1986.

8 |. Kant, Prolegomena, ttum. B. Bornstein, na nowo opracowane przez J. Suchorzewska, War-
szawa 1993, s. 110.

% I.Kant, Prolegomena,..., s. 42.

10 |bidem, s. 47.

11 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 2, Warszawa 1990, s. 168.

12 |bidem, s. 168.

13 |bidem, s. 169.



150 Olgierd KUCHARSKI

czas jest potrzebny np. w arytmetyce do wykonywania kolejnych dziatan — po-
wstawania kolejnych liczb, a w mechanice do okreslania pojecia ruchu. To po-
woduje, ze czas (jak i przestrzen) sg czystymi danymi naocznymi, ktére stanowig
a priori podstawe oglagddéw empirycznych i dlatego same nie mogg zostaé usu-
niete. Bez nich nie mozna badac jakichkolwiek zjawisk empirycznych, one wy-
przedzajg spostrzeganie przedmiotdw i poznawanie a priori przedmiotéw,
Kant uwazat, ze czas jest tylko formg zmystu wewnetrznego stuzgcego do ogladu
nas samych i naszego stanu wewnetrznego, nie nalezy do ksztattu ani potozenia,
a okresla stosunek przedstawiert w naszym stanie wewnetrznym?®®. Takie podej-
$cie powoduje, ze to caly przejawiajacy sie swiat (a wiec przesztosé, przysztosé
i terazniejszosc) powstaje tylko dlatego, ze w ramach systemu apercepcji istnieje
czas jako czysta forma naocznosci'®. Jest on bowiem obecny w kazdym spostrze-
zeniu, bez niego nie moze by¢ mowy o jakiejkolwiek naocznosci, a jednoczesnie
jest filtrem porzadkujgcym wrazenia zmystowe w ich realnosci empirycznej’.
Nalezy pamietaé, ze rozum teoretyczny odnosit Kant do poznania przyrody,
przy czym rozumiat jg jako istnienie rzeczy wg praw ogdlnych, zaréwno w aspek-
cie materialnym, jak i formalnym, ktérej przedstawienia zmystowe poznajemy
za posrednictwem naszego intelektu i zmystéw?®. Dla Kanta niemozliwe jest po-
znawanie rzeczy samych w sobie ani g priori, ani aposteriori*®. Przyroda moze
przybierac przy tym znaczenie prawidtowosci istnienia rzeczy ogdlnych (w szcze-
golnosci obejmuje ono matematyke i przyrodoznawstwo ogdlne — czyste zasady,
poprzedzajgce nauki szczegétowe takie jak np. fizyke), jak i w znaczeniu ogdtu
wszystkich przedmiotéw dos$wiadczenia?®. Przy czym czas (tak jak i przestrzen)
w rozumieniu Kanta, wraz ze zjawiskami spostrzeganymi, nie sg czyms, co istnieje
samo w sobie poza przedstawieniami, lecz sg tylko sposobami przedstawieri?*.
Takie rozumienie czasu w prawie stuzy okresleniu daty (czasu zegarowego)
danego zjawiska oraz okreséw czasu regulowanych przez przepisy prawa. W od-
niesieniu do analizowanej tematyki umozliwia okreslenie, od kiedy do kiedy trwa
odpoczynek dobowy lub tygodniowy, poprzez okreslenie jego godziny i dnia roz-
poczecia i godziny oraz dnia zakonczenia. W tym zakresie uzywa sie przyrzgdow
pomiarowych (np. zegara), ktérego sposdb funkcjonowania i uzgodnienia war-
tosci jak wyliczy¢ precyzyjnie uptyw sekundy, minuty, godziny dnia jest okreslony
metodami nauk przyrodniczych. W razie sporéw dokonuje sie w tym zakresie
odwotania do jakiegos autorytatywnego zrédta, aby ustali¢, ktory zegar np. sie
spdznia. Przy czym spor bedzie musiat opierac sie na argumentach wynikajgcych

14 Immanuel Kant, Prolegomena..., s. 48.

15 |, Kant, Krytyka czystego rozumu, t. 1, Warszawa 1957, s. 111-112.
16 M. Zelazny, op. cit., s. 11.

17 M. Zirk-Sadowski, op. cit., Krakéw 2000, s. 39.

18 Immanuel Kant, Prolegomena..., s. 104.

19 |bidem, s. 65.

20 |bidem, s. 68.

21 |bidem, s. 140.
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z nauk przyrodniczych dotyczacych zasad dokonywania pomiaru czasu. Na mar-
ginesie nalezy jedynie zauwazy¢, ze okreslenia legalnos¢ miar (ich zatwierdzenia)
dokonuje ustawodawca??.

Niezaleznie od powyzszych ustalen nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jeden
aspekt nieprzerwanych odpoczynkéw w czasie pracy. Jednym z gtéwnych zato-
zen na podstawie ktérego zostaty one wprowadzone do ustawodawstwa jest
teza, ze ich zasadniczym celem jest zapewnienie regeneracji fizycznej i psychicz-
nej pracownika. Tylko wtedy praca przez nich wykonywana bedzie bezpieczna,
bo oparta na odpowiedniej koncentracji i uwadze na wykonywanych czynno-
Sciach. Niewatpliwie tego typu argumenty wynikajg z badan nad fizjologig czto-
wieka, a wiec dokonywanych metodami nauk przyrodniczych.

2. Rozum praktyczny w filozofii Kanta

System filozoficzny |. Kanta umozliwia dokonanie analizy temporalnej zawar-
tosci instytucji prawnych w sposdb nie tylko oparty o relacyjny stosunek do ja-
kichs jednostek czasu. Z koncepcji filozofa mozna wyprowadzié teze, ze przepisy
prawa w stosowaniu ktérych jakas role odgrywaja jednostki czasu nie sg tylko
biernymi przedmiotami tej relacji, ale to one ksztattujg jej tres¢, bez ktérej same
miary czasu bytyby puste.

Do takiej interpretacji mysli autora Metafizycznych podstaw prawa sktania
jego fundamentalne rozréznienie na poznanie dokonywane przez rozum czysty
i przez rozum praktyczny®.

Czas jako forma aprioryczna uczestniczy w kazdym poznaniu o charakterze
empirycznym, w tym takze w procesach stosowania prawa. To wtedy ,umiesz-
cza” sie poznawany fenomen w czasie, co wskazano we wczesniejszej czesci ar-
tykutu. W odniesieniu do poznania dokonywanego przez rozum praktyczny,
ktore dotyczy powinnosci, to ono nadaje znaczenia okreslonej jednostce czasu
zawartej w normie.

Dla celow tej pracy nie jest konieczne analizowanie catego dorobku Kanta
dotyczacego rozumu praktycznego i prawa?*. Natomiast nalezy wskazaé jego

22 W Polsce jest to ustawa z dnia 11 maja 2001 r. — Prawo o miarach (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2063)
ktéra wskazuje, ze legalnymi jednostkami miar sg jednostki Miedzynarodowego Uktadu Jedno-
stek Miar (SI),22 co przektada sie na definicje zawarte w akcie wykonawczym, gdzie 1 sekunda
zostata okreslona jako czas réwny 9.192.631.770 okresom promieniowania odpowiadajgcego
przejsciu miedzy dwoma nadsubtelnymi poziomami stanu podstawowego atomu cezu 133,
czas jest oznaczany w sekundach, minutach, godzinach, natomiast odpowiednio 1 minuta ma
60 sekund, 1 godzina ma 3600 sekund, 1 doba ma 86 400 sekund.

23 |, Kant, Krytyka praktycznego rozumu, Warszawa 1984; |. Kant, Uzasadnienie metafizyki wolno-
sci, Warszawa 1971; I. Kant, Metafizyczne podstawy prawa, Kety 2006.

24 Analize dorobku I. Kanta odnoszacego sie do prawa mozna znalez¢ m.in. w pracach: M. Szysz-
kowska, op. cit.; J. Oniszczuk, Filozofia i teoria prawa, Warszawa 2008, s. 292—-307; M. Zirk-
Sadowski, op. cit., s. 35-47; O. Hoffe, Immanuel Kant, Warszawa 2003.
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kilka fundamentalnych zatozen, bez ktérych dokonywana w tej pracy analiza by-
taby powierzchowna.

Dokonywanie wyboréw, jak zachowac sie w okreslonej sytuacji, w szczegdl-
nosci opartej na odwotaniu sie do kryterium moralnego lub prawnego, jest
oparte przez Kanta na woli, ktdra jest praktycznym rozumem?®. Wola okresla,
ktére zachowania sg zgodne z okre$lonymi przez siebie prawami®®. Jest to o tyle
istotne, bo dobra wola nie wybiera dziatania z pobudek zewnetrznych, np. po-
peddw, ale jest oparta na obowigzku. Czyny moralne nie mogg by¢ ostatecznie
uzasadnione kryterium odwotujgcym sie do zewnetrznosci, np. przydatnoscia,
porzadkiem spotecznym?’. Odwotanie sie do kryterium woli, a przez to obo-
wigzku powoduje, ze obiektywnos¢ wtasciwego postepowania jest zagwaranto-
wana przez sam podmiot dokonujgcy wyboréw. Kant wprowadza kluczowe dla
swoich rozwazan pojecie imperatywu kategorycznego, ktéry identyfikuje uni-
wersalng regute dobrej woli — jak rozpoznawaé, czy dane zachowanie jest mo-
ralne, czy nie®®. Imperatyw kategoryczny zostat przez I. Kanta okre$lony jako ,,po-
stepuj wedtug takiej maksymy, dzieki ktérej mozesz zarazem chcieé, zeby stata
sie powszechnym prawem”?. Takie rozwigzanie problemu kryterium dokonywa-
nia wyboréw moralnych oznacza, ze jest ono oparte na autonomicznych decy-
zjach kazdego podmiotu opartych na czystych obowigzkach, z pominieciem po-
trzeb spotecznych czy biologicznych®®. Oznacza to réwniez, ze fundamentem
etyki Kanta jest idea autonomii oparta na twierdzeniu, ze niezalezny rozum czto-
wieka uzyskuje pewnos¢ racjonalnego poznania i stanowi to podstawe moral-
nego fadu?l. Tylko taka koncepcja wolnego, noumenalnego podmiotu moze staé
sie podstawg moralnego prawodawstwa32, Konsekwencjg takiego stanowiska jest
podporzadkowanie strony popedowo-uczuciowej cztowieka jego rozumowi3,

I. Kant w sposéb holistyczny dostrzegat jednak, ze cztowiek jest nie tylko no-
umenem, ale réwniez fenomenem, ktéry oddziatywuje na innych ludzi, i na kté-
rego oddziatywujg inni, a takze sam z istoty jest poddany prawom przyrodniczym
i popedom34. Dlatego konieczne jest rozrdznienie praw moralnych od praw po-
zytywnych (ktére muszg uwzgledniaé niedoskonatosci i stabosci ludzkie)®.
Prawo pozytywne musi by¢ oparte na przymusie stosowanym w przypadku, gdy
obowigzujace regulacje prawne s3 lekcewazone®. W takim podejsciu prawo po-

25 |, Kant, Uzasadnienie metafizyki wolnosci, Warszawa 1971, s. 36.
6 E. Wyrebska-Dermanovic, op. cit., s. 35.

M. Zirk-Sadowski, op. cit., s. 43.

28 K. Kuzmicz, op. cit., s. 53-55.

23 |, Kant, Uzasadnienie metafizyki wolnosci, s. 50.
30 M. Zirk-Sadowski, op. cit., s. 43.

31 ). Oniszczuk, op. cit., s. 297.

32 M. Zirk-Sadowski, op. cit., s. 44.

33 M. Szyszkowska, op. cit., s. 52.

34 Q. Hoffe, op. cit., s. 197-199.

35 |. Kant, Metafizyczne podstawy prawa, s. 31-32.
36 |bidem, s. 41-44.
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zytywne reguluje tylko stosunki zewnetrzne pomiedzy poszczegdlnymi oso-
bami*’. Przedmiotem prawa pozytywnego jest cztowiek jako fenomen i jego wol-
nos$é w sensie zewnetrznym3®,. Istotne jest takze to, ze Kant uznaje, iz nalezy two-
rzy¢ tylko takie prawa pozytywne, ktére pozwolg byé moralnymi, a wiec takie,
ktére pozwalajg na pogodzenie kazdego zachowania z wolnoscig innych. Prawo
pozytywne w ujeciu |. Kanta jest oparte zatem na zasadzie wolnosci kazdego
podmiotu i jej maksymalnej ochrony do chwili, kiedy nie narusza wolnosci innej
osoby®. Zachowania okre$lane przez prawo pozytywne powoduje, ze stajg sie
one obiektywnie koniecznym dla kazdego podmiotu®'. Respektowanie cztowie-
czenstwa jako celu samego w sobie jest tez ograniczeniem arbitralnej woli pra-
wodawcy, ktéry moze przyjmowac prawa ingerujgce w wolnos$¢ ludzi tylko
w sposdb niezbedny dla realizacji imperatywu kategorycznego®?.

3. Prawo do odpoczynku w ujeciu teoriopoznawczym

Na podstawie tej ogélnej charakterystyki mozna zatem stwierdzi¢, ze prawo
do odpoczynku dobowego i tygodniowego w ujeciu teoriopoznawczym opartym
na filozofii . Kanta okresla okres czasu wskazany w przepisach prawa pozytyw-
nego, w ktérym pracownik ma prawo nie wykonywacd pracy, a pracodawca ma
obowigzek zapewnienia tego rodzaju nieprzerwanych okreséw wolnych od po-
zostawania zatrudnionego w jakiejkolwiek jego dyspozycji. Obowigzek ten wy-
nika z koniecznosci zagwarantowania pracownikom regeneracji ich sit psychicz-
nych i fizycznych, co jest warunkiem bezpiecznego i higienicznego wykonywania
pracy®. Jednak dla wiernego oddania mysli Kanta nalezy zastrzec, ze ten obo-
wigzek nie ma oparcia w uwarunkowaniach zewnetrznych, fizjologicznych, ale
wynika z ustalenia, ze kazdy wolny cztowiek w mysl imperatywu kategorycznego
powinien uznawac wolnosc innego cztowieka, co skutkuje koniecznoscig zapew-
nienia przez prawo pozytywne mozliwosci odpoczynku od pracy kazdej osobie,
po to, by mogta sie realizowaé w kazdym aspekcie swojego cztowieczeristwa.
Cztowiek nie jest maszyng, ktdra istnieje tylko dla wykonywania okreslonej
pracy, ale po to, by w petni i moralnie przezy¢ swoje zycie, co zaktada réowniez

37 |bidem, s. 42.

38 |bidem, s. 42—-42; M. Zirk-Sadowski, op. cit., s. 45.

39 M. Zirk-Sadowski, op. cit., s. 46.

40 ), Oniszczuk, op. cit., s. 298-299, 303.

41 |, Kant, Metafizyczne podstawy prawa, s. 34.

42 M. Szyszkowska, op. cit., s. 52.

43 Komentarz do art. 66 Konstytucji zamieszczony w Lex/el w pracach: P. Tuleja (red.), Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, LEX/ el. 2021; L. Garlicki, M. Zubik (red.), Konstytucja Rze-
czypospolitej Polskiej. Komentarz, t. 2, Warszawa 2016; M. Haczkowska, Konstytucja Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Komentarz, Warszawa 2014; W. Skrzydto, Konstytucja Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Komentarz, wyd. 7, LEX/ el. 2013.
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prawo do wolnego czasu, jak i oczywiscie o decydowaniu, jak go spedzac. Za-
pewnienie tylko minimalnych warunkéw egzystencji, sprowadzatoby zycie kaz-
dej osoby do wymiaru jedynie biologicznego czy wrecz jako narzedzia. Wymiar
prawny realizuje sie przez okreslenie, jakie sg niezbedne minimalne odpoczynki,
a wiec ustala, jak w najmniejszym stopniu ingerowaé w wolnos¢ pracodawcow,
przy zapewnieniu jak najwiekszej wolnosci pracownikdw. Argumenty przema-
wiajagce za okreslonymi rozwigzaniami prawnymi majg ztozong strukture
uwzgledniajacg, ze czas pracy jest ztozong kategoria prawa bedgca wypadkowa
wielu czynnikdw spoteczno-ekonomicznych i politycznych oraz kontekstu we-
wnetrznego, jak i miedzynarodowego. O ile w XIX wieku i do potowy XX wieku
gtéwng funkcjg przepisdw o czasie pracy byta funkcja zdrowotna, majgca na celu
zapobiezenie degradacji biologicznej i spotecznej, o tyle wspdtczesnie traktuje
sie regulacje dotyczace czasu pracy jako wazny wyznacznik organizacji procesu
pracy oraz sg one miernikiem nakfadu pracy i wptywajg na wysokos$¢ wynagro-
dzenia. Wymiar czasu pracy ma z jednej strony zapewnia¢ efektywne, ekono-
micznie optacalne wykorzystanie zdolnosci do pracy pracownika, a z drugiej
chroni¢ zdolnos¢ psychofizyczng do swiadczenia pracy, a jednoczesnie zagwa-
rantowac¢ mu czas wolny dla poswiecenia sie zyciu rodzinnemu, rekreacji, roz-
wojowi wtasnej osobowosci, zaspokajaniu potrzeb kulturalnych i edukacyjnych.
Funkcja organizacyjna jest jednak podporzadkowana funkcji ochronnej*.

W szczegdlnosci aktualnosé rozwazan I. Kanta znajduje swéj wyraz w po-
wszechnie przyjetym pogladzie w cywilizowanym sSwiecie, ze wszystkie rozwia-
zania dotyczgce gwarantowania naleznego odpoczynku pracownika nalezg do
drugiej generacji praw cztowieka, a ich celem jest nie tylko zapewnienie bez-
piecznych i higienicznych warunkow pracy poprzez wymuszenie obowigzkowych
odpoczynkodw, ale réwniez, a moze przede wszystkim, bardzo waznego poszano-
wania dla zycia prywatnego kazdego pracownika®. W szczegdlnosci ochrona
czasu do prywatnosci stuzy rozwojowi osobistemu pracownika, ochronie jego
Zycia rodzinnego, rozwojowi jego zainteresowan, ale réwniez ochronie prawa do
uczestnictwa w zyciu publicznym, politycznym. Wydaje sie, ze w XXI wieku to
wiasnie te wartosci powinny by¢ szczegdlnie chronione. Pracownik moze je wy-
korzystywac tylko wtedy, gdy ma zapewniong pewng stabilno$¢ w zakresie okre-
$lenia, kiedy doktadnie, w jakich godzinach i dniach, ma wykonywa¢ prace
w diuzszej perspektywie czasu. Wiec aktualna koniecznos¢ zapewnienia nieprze-
rwanych odpoczynkéw dobowych i tygodniowych w czasie pracy nie moze tylko
opierac sie na rozumieniu czasu jako kategorii gospodarczej, tak jak to miato
miejsce w pierwszym okresie rozwoju stosunkéw przemystowych, gdzie $wiat
kapitatu dazyt przede wszystkim do wydtuzania wymiaru czasu pracy, gdyz to on

44 K. Raczka, Czas pracy, [w:] K.W. Baran (red.), System Prawa Pracy, t. 3: Indywidualne prawo
pracy. Czes¢ szczegotowa, Warszawa 2021, s. 605.

45 A. Sobczyk, Prawo pracy w swietle Konstytucji RP, t. 1: Teoria publicznego i prywatnego indy-
widualnego prawa pracy, Warszawa 2013, s. 206.
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w gtéwnej mierze decydowat o wielkosci produkcji. Obecnie wraz z rozwojem
technologii wytwarzania oraz postepem metod organizacji pracy a takze daze-
niem do podnoszenia jakosci produkcji i ustug okazuje sie, ze samo wydtuzania
czasu pracy nie jest wystarczajgce dla optymalizacji efektu ekonomicznego i spo-
tecznego pracy ludzkiej. Wrecz przeciwnie, przekroczenie pewnego rozmiaru
czasu pracy wptywa ujemnie nie tylko na jej wydajnos¢, ale i jakosé. Wieksza
uwage zaczeto zwracaé¢ na efektywnos$¢ wykorzystania krdotszego nominatu
Czasu pracy, niz na jego wydtuzania. Prawdziwym wyzwaniem jest obecnie re-
wolucja postindustrialna przetomu wiekow, ktérej istota polega na jakosciowych
zmianach w nauce, technice i technologii wytwarzania, w tym zwtaszcza auto-
matyzacji produkgji i ustug, komunikacji elektronicznej. Wspomnianej rewolucji
towarzyszy globalizacja gospodarki, a tym samym globalizacja rynku pracy spo-
wodowana pojawieniem sie miedzynarodowych i ponadnarodowych struktur
gospodarczych. Wszystko to spowodowato zapotrzebowanie na wiekszg dyfe-
rencjacje, decentralizacje i liberalizacje prawnej regulacji czasu pracy, przy za-
chowaniu minimalnych standardéw ochrony pracowniczej*®. Wptyw na te pro-
cesy majg rowniez prawo cztowieka do wolnosci, godnosci, samorealizacji oraz
zapewnieniu prawa do jak najwiekszej wolnosci.

Podsumowanie

Podsumowujgc rozwazania, nalezy wskazaé¢ na istotng role czynnika
Cczasu w prawie.

W zakresie analizowanej tematyki koncepcja Kanta pozwala odrdznic i upo-
rzagdkowac¢ dwie ptaszczyzny rozumienia prawa do odpoczynku. Pierwsza jest
zwigzang z koniecznos$cig zapewnienia regeneracji sit pracownika, co wynika
z jego fizjologii. W tym zakresie poznajemy takie potrzeby, traktujgc cztowieka
jako fenomen, do czego stuzy Kantowski czysty rozum. W odniesieniu do czasu
traktowanego jako forma aprioryczna czystego rozumu, bedzie to réwniez zwia-
zane z jego rola porzadkujgcy wrazenia, umozliwiajgce okreslanie doktadnego
Czasu np. rozpoczecia i zakonczenia nieprzerwanych odpoczynkow.

Druga ptaszczyzna rozumienia prawa do nieprzerwanego odpoczynku wigze
sie $cisle ze znaczeniem obowigzujgcych przepiséw prawnych wprowadzajgcych
takie rozwigzania. Opiera sie ona na rozumie praktycznym i kategoriach wolno-
$ci i obowigzku. Jak wskazano wyzej, o ile na poczatku rewolucji industrialnej
prawo do odpoczynku miato charakter $cisle zwigzany z fizjologig i koniecznoscia
zapewnienia regeneracji sit fizycznych, o tyle aktualnie jest traktowane jako
prawo cztowieka drugiej generacji, ktére ma zagwarantowac jak najwiekszg jego
wolnos$¢, co wprost odnosi sie do imperatywu kategorycznego.

46 K. Raczka, Czas pracy, s. 606.
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Prawo do odpoczynku zapisane w art. 66 ust. 2 Konstytucji RP umozliwia re-
konstrukcje wartosci opisanych wyzej, a odwotujgcych sie do funkcji ochronnej,
organizacyjnej jak i umozliwienia wtasciwego zycia spoteczno-kulturalnego pra-
cownika®. Ich podstawg jest poszanowanie wzajemnej wolnosci, co jest klu-
czowe dla koncepcji prawa I. Kanta.
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The constitutional right to daily and weekly rest
in a theoretical and cognitive perspective

Abstract

This article deals with the analysis of the constitutional right to rest in terms of the theoretical-
cognitive concept of I. Kant. It makes it possible to distinguish and organise two levels of under-
standing of the right to rest. The first understanding is related to the necessity of ensuring the
regeneration of the worker's strength, which results from his physiology. In this respect, we come
to know such needs by treating man as a phenomenon, for which Kantian pure reason is used,
and is related to the ordering role played by the apriori form of time.

The second level of understanding the right to uninterrupted rest is closely related to the
meaning of the existing legal provisions introducing such arrangements. It is based on practical
reason and the categories of freedom and duty to guarantee as much freedom as possible, which
directly relates to the categorical imperative. The right to rest enshrined in Article 66(2) of the
Constitution of the Republic of Poland enables the reconstruction of the values described above
and referring to the protective and organisational function of rest during working time.

Keywords: rests during working time, the Constitution of the Republic of Poland, the theoret-
ical-cognitive concept of I. Kant.



