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Abstrakt

Celem artykutu jest analiza kategorii ,,towarzyszenia” w arteterapii jako paradygmatu relacyjnego sytuujgcego sie miedzy
misjg a profesjonalizacja zawodu oraz ukazanie jego znaczenia dla praktyki terapeutycznej i procesu twérczego uczestnikow.
Problem badawczy dotyczy napiecia miedzy misyjnym charakterem arteterapii a jej profesjonalizacjg instytucjonalng oraz
miejsca towarzyszenia jako kategorii relacyjnej. Zastosowano podejscie teoretyczno-analityczne oparte na analizie literatury
i teorii pedagogicznych, socjologicznych oraz filozoficznych (m.in. Rogers, Buber, Lévinas, Bourdieu). Wykorzystano takze re-
fleksje metodologiczng i autoetnograficzng oraz odniesienia do badan nad przymierzem terapeutycznym. Wywéd rozpoczyna
definicja towarzyszenia jako relacji dialogicznej i niedominujgcej, nastepnie omawiane sg kulturowe i spoteczne przemiany
tego pojecia. Kolejne czesci dotyczg arteterapii jako obszaru napiecia miedzy misjg a profesjonalizacjg, modeli tozsamosci
zawodowej arteterapeutdw oraz znaczenia relacji terapeutycznej. Tekst konczy refleksja nad projektowaniem ,,okazji artete-
rapeutycznych” i rolg refleksyjnej obecnosci terapeuty. Analiza wskazuje, ze towarzyszenie jest kluczowym elementem sku-
tecznej praktyki arteterapeutycznej, wspierajagcym regulacje emocji, poczucie bezpieczenstwa i proces twérczy. Umozliwia
ono pogodzenie autonomii uczestnika z odpowiedzialnoscig terapeuty. Podkreslono znaczenie kompetencji relacyjnych, ta-
kich jak empatia, autentycznos¢ i refleksyjnosc¢, ktore wptywajg na efektywnosé terapii. Towarzyszenie powinno by¢ rozu-
miane jako swiadoma, refleksyjna i etyczna obecnosc¢ terapeuty, faczaca empatie z profesjonalng odpowiedzialnoscia oraz
poszanowaniem autonomii uczestnika procesu twdrczego. Wyniki wskazujg na potrzebe wzmacniania kompetencji relacyj-
nych w ksztatceniu arteterapeutdéw oraz rozwijania badan nad relacyjnymi aspektami terapii przy zachowaniu réwnowagi
miedzy misyjnoscig a profesjonalizmem.

Stowa kluczowe: arteterapia, towarzyszenie, relacja terapeutyczna, profesjonalizacja, kompetencje relacyjne.

Wstep

Kategoria towarzyszenia stanowi jedng z kluczowych figur wspoétczesnej refleksji. To paradygmat
relacyjny obecny w edukacji, terapii, pracy socjalnej, medycynie czy animacji kultury. Wywodzi sie
z tradycji pedagogiki dialogicznej, filozofii personalistycznej oraz psychologii humanistycznej. Towarzy-
szenie oznacza obecnosé, ktéra nie instrumentalizuje drugiego cztowieka. Uznaje jego autonomie, pod-
miotowos¢ i niepowtarzalno$é doswiadczenia, nie postuguje sie instruktazem, lecz dialogiem, opiera
sie nie na dominacji, ale na wspdétodpowiedzialnosci. W pedagogice rozwoju inspirowanej fenomeno-
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logig i personalizmem, towarzyszenie oznacza uznanie, ze rozwdj nie jest liniowg realizacjg planu nau-
czyciela. Chociaz samo pojecie czesto bywa kojarzone z kierownictwem duchowym, w psychologii
i terapii ma ono charakter egzystencjalny i relacyjny. W ujeciu Carla Rogersa (1957, s. 95-103; 2018,
s. 47—-65) warunki sprzyjajace rozwojowi osoby obejmujg empatie, autentycznosc i bezwarunkowg
akceptacje, w ktérych uczestnik spotkania moze rozwija¢ wtasny potencjat. Z kolei Martin Buber (1992,
s. 45—68) wskazuje, ze relacja ,, Ja—Ty"” stanowi forme spotkania, w ktérym drugi cztowiek nie jest przed-
miotem poznania, lecz pethoprawnym podmiotem relacji. W wymiarze terapeutycznym takie towarzy-
szenie to obecnosé potaczona ze wspdtregulacjg emocjonalng oraz budowaniem poczucia bezpieczen-
stwa, co stanowi forme odpowiedzialnej obecnosci (Lévinas, 1998, s. 197-215). Towarzyszenie nie jest
neutralne, jest odpowiedzig na czyjas$ wrazliwos¢ lub konkretng potrzebe, ktéra nie przejmuje kontroli
nad losem drugiego, nie zawtaszcza jego decyzji, nie projektuje wtasnych celéw.

W arteterapii — jako obszarze interdyscyplinarnym tgczgcym sztuke, terapie i edukacje — kategoria
ta nabiera szczegblnego znaczenia, poniewaz dotyczy procesu twoérczego, ktéry ma charakter otwarty,
symboliczny i nieprzewidywalny. Tak rozumiane towarzyszenie nie funkcjonuje jednak poza kontek-
stem spotecznym i kulturowym, lecz podlega przemianom zwigzanym ze zmianami sposobdéw budo-
wania relacji we wspodtczesnym swiecie.

Towarzyszenie jako kategoria kulturowa i relacyjna

Towarzyszenie nie jest kategorig statyczng, lecz podlega przemianom spotecznym, politycznym,
ekonomicznym, kulturowym i pokoleniowym. Wspétczesne zmiany technologiczne wptywaja na rede-
finicje relacyjnosci, w tym rédwniez pojecia ,towarzysz”. W wyrdznianych na potrzeby badan socjolo-
gicznych pokoleniach Z i alfa towarzyszenie coraz czesciej przyjmuje charakter funkcjonalny i hybry-
dowy, moze by¢ realizowane zaréwno przez relacje interpersonalne, jak i technologie cyfrowe (Al, apli-
kacje interakcyjne). W pokoleniach millenialséw odnosi sie gtdwnie do relacji biograficznych i emocjo-
nalnych (towarzysz ma dla nich silny wymiar egzystencjalny, zwigzany z etapem i stylem zycia), nato-
miast w starszych kohortach (X, baby boomers) bywa obcigzone historycznymi znaczeniami (termin
ten bywa odbierany pejoratywnie ze wzgledu na konotacje polityczne). W perspektywie Pierre’a Bour-
dieu (2008) zmiana ta wynika z przeksztatcen habitusu i pdl spotecznych. Zmiany te wptywaja nie tylko
na jezyk opisu relacji, ale rdwniez na praktyczne sposoby realizowania towarzyszenia w dziataniach
edukacyjnych i terapeutycznych.

W towarzyszeniu jako aktywnos$ci mamy zatem do czynienia z uktadem dynamicznych zmiennych,
bowiem jest to proces: dynamiczny, wymagajacy myslenia o transformacjach wzajemnie powigzanych
(Barbier, 2016, s. 37); pofaczony, gdzie tworzg sie zwigzki symultaniczne, wynikajace z faktu, ze pod-
mioty w tym samym czasie sg obecne w wielu przestrzeniach jednoczesnie (tamze, s. 157); polifunk-
cjonalny, gdyz istnieje mozliwos¢ wywotania nieintencjonalnych efektéw w réznych przestrzeniach
aktywnosci (tamze, s. 154); stanowigcy kombinacje aktywnosci miedzy podmiotami, ktéra wytwarza
przestrzen interakcji i wspétuczestnictwa we wzajemnych czynnosciach (tamze, s. 98); oraz usytuow-
any w kontekstach: mentalnym, sytuacyjnym, spotecznym, ktére oddziatujg na jego przebieg (za: Ka-
minska-Jatczak, 2021, s. 17-18). W konsekwencji towarzyszenie moze by¢ rozpatrywane nie tylko
jako doswiadczenie relacyjne, lecz rowniez jako kategoria metodologiczna organizujgca praktyke ar-
teterapeutyczng.

Kategoria towarzyszenia jako paradygmat relacyjny w arteterapii —
ujecie metodologiczne

W metodologii przyjeto podejscie teoretyczno-refleksyjne, tgczgce perspektywy pedagogiki relacyj-
nej, teorii psychoterapii, socjologii zawoddéw oraz badan autoetnograficznych w celu zbadania pojecia
»,towarzyszenia” jako kategorii istotnej dla wspdtczesnej praktyki arteterapii.



eat-2026-np-01 Towarzyszenie w arteterapii... 3

Towarzyszenie stanowi kategorie epistemologiczng i etyczng, redefiniujgca relacje profesjonalng
jako przestrzen wspoétobecnosci. W kontekscie arteterapii nabiera ono wymiaru praktycznego, etycz-
nego i metodologicznego. Nie polega wytacznie na biernej obecnosci, lecz stanowi proces refleksyjny,
ksztattowany przez kompetencje terapeuty oraz osadzony w normach zawodowych. Towarzyszenie
moze byé ujmowane jako paradygmat relacyjny, przeciwstawiajgcy sie modelom instrukcyjnym, kon-
trolnym i proceduralnym, nadal obecnym w systemach edukacyjnych oraz pomocowych. Opisuje ono
sposéb obecnosci terapeuty wobec uczestnika procesu twdérczego, oparty na poszanowaniu jego
autonomii oraz symbolicznego znaczenia podejmowanych przez niego dziatan. Znaczenie relacji tera-
peutycznej potwierdzajg badania nad psychoterapia. Kluczowg koncepcjg jest przymierze terapeu-
tyczne (therapeutic alliance) Edwarda S. Bordina (1979), obejmujace trzy elementy: cele, zadania
i wiez. Badania empiryczne wskazujg, ze jakos¢ przymierza jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
przewidujgcych skutecznosci terapii. W tym sensie towarzyszenie mozna interpretowac jako wymiar
wiezi terapeutycznej wspierajacy proces regulacji emocji i pracy symbolicznej. Takie ujecie relacji tera-
peutycznej prowadzi rdwniez do pytania o jezyk opisu samej obecnosci terapeuty oraz o znaczenie
poje¢ uzywanych do definiowania tej relacji.

Sposoby badania skutecznosci relacji czesto integrujg logike relacyjng (towarzyszenie oparte na
refleksyjnosci, empatii, aktywnej obecnosci i wspétodpowiedzialnosci) z logika instytucjonalng (stan-
dardy, dokumentacja, superwizja, certyfikacja, ewaluacja). Jednak idea relacyjnego towarzyszenia ist-
nieje gtéwnie w realiach instytucjonalnych. Wspétfczesna arteterapia musi godzi¢ etyke relacji, stan-
dardy zawodowe oraz wymagania praktyki opartej na dowodach naukowych.

Przyjeta metodologia, obejmujgca etap konceptualizacji problemu, analize perspektyw teoretycz-
nych, konfrontacje zatozen z praktyka, refleksje autoetnograficzng oraz wyodrebnienie kryteriéw to-
warzyszenia, w tym podmiotowosci uczestnika, wspoétobecnosci, refleksyjnosci terapeuty, niedyrek-
tywnosci, dialogicznosci, odpowiedzialnosci profesjonalnej i otwartosci na wieloznacznos¢ procesu
twodrczego, pozwala traktowac ,towarzyszenie” jako kategorie sytuujgcy sie na styku teorii relacji,
praktyki terapeutycznej i profesjonalizacji zawodu. W proponowanym ujeciu towarzyszenie mozna
okresli¢ jako refleksyjng forme profesjonalnej obecnosci, w ktdrej terapeuta pozostaje aktywnie odpo-
wiedzialny za ramy procesu, jednoczesnie uznajgc autonomie uczestnika, otwartos¢ znaczen procesu
twodrczego oraz dialogiczny charakter relacji. Towarzyszenie nie oznacza zatem wycofania terapeuty
ani rezygnacji z jego kompetencji, lecz okreslony sposéb ich wykorzystania, uwzgledniajacy podmioto-
wosc¢ uczestnika i niepowtarzalnos¢ sytuacji terapeutycznej. Zatozona perspektywa pozwala sformuto-
wac szerszy wniosek, ze paradygmat relacyjnego towarzyszenia nie zastepuje metod arteterapii, lecz
okresla sposdéb ich stosowania i rozumienia. Relacja staje sie w tym ujeciu przestrzenia, w ktorej tech-
nika, materiat artystyczny i proces twdrczy moga uzyskiwac znaczenie terapeutyczne. Profesjonalizm
arteterapeuty nie polega zatem wytgcznie na posiadaniu repertuaru technik, lecz réwniez na zdolnosci
do refleksyjnego rozpoznawania sytuacji terapeutycznej i adekwatnego doboru sposobu dziatania
i okreslania, kiedy potrzebna jest struktura i aktywna interwencja, a kiedy bardziej adekwatne jest po-
zostawienie przestrzeni dla autonomicznego dziatania uczestnika.

Tak skonstruowane ujecie metodologiczne otwiera mozliwosc dalszego badania kategorii towarzy-
szenia zaréwno poprzez analize literatury i dyskursu zawodowego, jak i poprzez badania jakosciowe
obejmujace doswiadczenia arteterapeutdéw oraz uczestnikdw procesu arteterapeutycznego.

Towarzysz w procesie czy partner procesu. Relacja w procesie arteterapeutycznym

Wspotczesnie termin ,towarzysz” bywa réwniez stosowany zamiennie z okresleniem , partner”.
Rdéznice w rozumieniu tych poje¢, szczegdlnie w kontekscie dziatan pedagogicznych oraz arteterapeu-
tycznych, ma istotne znaczenie dla ich interpretacji i praktycznego zastosowania. Partnerowanie i to-
warzyszenie to dwa odmienne sposoby budowania relacji, gdzie partnerowanie opiera sie na wspél-
nym dziataniu, réwnosci i wspotodpowiedzialnosci, a towarzyszenie koncentruje sie na obecnosci,
wsparciu emocjonalnym i wspdlnym przezywaniu doswiadczen.
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Partnerowanie jest kategorig budujgcg w pracy arteterapeutéw pozioma, partnerska relacje zawo-
dowa, moze wspierac dziatania zwigzane z przeciwdziataniem nieréwnosciom, analizg wtadzy symbo-
licznej oraz transformacjg habitusu. W praktyce arteterapeutycznej znaczacg role odgrywaja takze
rézne formy kapitatu opisywane przez Pierre’a Bourdieu (1986): kapitat kulturowy zwigzany z wiedza
i kompetencjami, kapitat symboliczny oparty na uznaniu spotecznym oraz kapitat instytucjonalny wy-
nikajgcy z certyfikacji i afiliacji zawodowej. Refleksja nad relacyjnoscig w arteterapii nie moze by¢ jed-
nak oddzielona od szerszych proceséw profesjonalizacji tego obszaru praktyki.

Profesjonalizacja arteterapii i odpowiedzialnos¢ zawodowa

Arteterapia funkcjonuje w napieciu miedzy logikg misyjng a profesjonalizacja. Z jednej strony pod-
kresla sie jej humanistyczny charakter, z drugiej koniecznos$¢ standaryzacji i praktyke opartg na dowo-
dach naukowych (evidence-based practice). Proces profesjonalizacji odpowiada klasycznym analizom
Freidsona (2001) i Abbotta (1988), zgodnie z ktérymi zawdd staje sie profesjg poprzez autonomie, sys-
tem ksztatcenia, kontrole kompetencji oraz instytucjonalne uznanie. Oznacza to rowniez dazenie do
zachowania pierwotnej misji zawodu przy jednoczesnym respektowaniu standarddw profesjonalnych.
Standaryzacja ksztatcenia arteterapeutéw, tworzenie kodeksow etycznych i wzmacnianie zaplecza ba-
dawczego sg niezbedne wobec zawodowej odpowiedzialnosci. Dazenie do okreslenia statusu artete-
rapii odzwierciedla dojrzewanie tego pola zawodowego, ktére negocjuje wtasne granice, jezyk i formy
legitymizacji (Kuhn, 1962; Bourdieu, 2004). Jest to dziedzina posiadajgca kolektyw ideowy, wspdlnote
badaczy oraz styl myslowy, czyli wspdlny jezyk i sposdb rozumienia zjawisk (Fleck, 1979). Proces ten
wptywa nie tylko na status samej dyscypliny, ale réwniez na sposéb konstruowania tozsamosci zawo-
dowej arteterapeutow.

Tozsamo$¢ arteterapeuty miedzy misjg a profesjonalizacja

Socjologia profesji pokazuje, ze kazda dziedzina, ktéra wychodzi z obszaru praktyk oddolnych
i wchodzi do systeméw publicznych (ochrona zdrowia, edukacja, pomoc spoteczna), doswiadcza trzech
réwnolegtych proceséw: instytucjonalizacji (tworzenie standarddw, organizacji, kodekséw etycznych),
legitymizacji naukowej (badania, publikacje, metaanalizy), negocjowania tozsamosci (kim jesteSmy
i czym réznimy sie od innych profesji).

Obserwowalne w srodowisku réznice dotyczg sposobu rozumienia i realizowania arteterapeutycz-
nej ,postugi”, ktdrg mozna umiesci¢ miedzy tozsamoscig misyjng a zawodowgq, miedzy zaangazowa-
niem ideowym a wykonywaniem funkcji, a takze miedzy wspdlnotg wartosci (przekonanie o terapeu-
tycznej mocy sztuki, znaczenie relacji, podmiotowos¢ uczestnika, proces ponad produktem) a plurali-
zmem praktyk. Na zjawisko rozproszonej tozsamosci zawodowej, ktore jest charakterystyczne dla mto-
dych lub interdyscyplinarnych profesji, sktadajg sie zaplecze, miejsce pracy oraz przyjety paradygmat.
Rosngce zréznicowanie podejsé: od nurtéw silnie klinicznych (integracja z psychoterapia, psychiatria,
neuropsychologia) po podejscia spoteczno-kulturowe (community art therapy, praca z wykluczeniem,
trauma zbiorowa), nie musi wynikaé wytgcznie z odmiennego rozumienia idei, ale takze z kontekstu
pracy, wymogow systemowych oraz stopnia regulacji zawodu.

Badania nad motywacjg w zawodach pomocowych pokazujg (Alarcon i in., 2009; Oginska-Bulik,
2006; Potocka, 2011; Wolska-Prylinska, 2018), ze osoby identyfikujgce swojg prace jako ,, powotanie”
wykazujg wyzsze poczucie sensu, sg bardziej odporne na trudne sytuacje, ale jednoczesnie bardziej
narazone na wypalenie. Nadmierne utozsamienie sie z ,misj3” moze prowadzi¢ do przecigzenia emo-
cjonalnego. Dlatego obok misyjnosci rownie wazny jest profesjonalizm oparty na wyznaczaniu stosow-
nych granic, zamiast heroizacji zaangazowania zawodowego.
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Modele arteterapeutycznego towarzyszenia

Kazde srodowisko zawodowe podejmuje dyskusje o kategoriach wspdlnych wartosci: empatii, pod-
miotowosci, procesie, relacji. Srodowisko arteterapeutéw nie jest wyjatkiem. Deklaruje podobne idee,
powotuje sie na terapeutyczng role sztuki, méwi o integracji, rozwoju, transformacji, pomocy — siega
przeciez po moc. Czesto czyni to odmiennymi modelami pracy. Na potrzeby standaryzacji ksztatcenia
arteterapeutdéw, ale tez podkreslenia mozliwych modeli towarzyszenia w terapii przez sztuke i terapii
sztuka, mozna wyrdznic kilka typow postaw zawodowych.

Pierwszym z nich jest ,misjonarz” lub ,artystyczny zbawca”, dla ktérego sztuka stanowi cos wiecej
niz narzedzie — ma charakter niemal sakralny. W tym podejsciu szczegdlne znaczenie majg autentycz-
nos$¢, doswiadczenie i emocjonalne zaangazowanie. Cho¢ model ten moze by¢ atrakcyjny ze wzgledu
na obecny w nim etos, ideowos$¢ i poczucie sensu, rodzi rdwniez pytania o mozliwos¢ weryfikacji kom-
petencji oraz granice odpowiedzialnosci zawodowej. W warunkach zbiurokratyzowanego systemu po-
mocy spotecznej taka postawa moze by¢ postrzegana jako forma odzyskiwania podmiotowosci i auto-
nomii dziatania. Jednoczesnie romantyzowanie arteterapii bywa ryzykowne, poniewaz czesciowo zwal-
nia z koniecznosci wykazywania skutecznosci oraz sprzyja funkcjonowaniu poza systemem kontroli
i standaryzacji. Moze to prowadzi¢ do naduzyé. W sytuacji gdy srodowiska arteterapeutyczne inten-
sywnie pracujg nad regulacjg zawodu, badaniami i standardami ksztatcenia, postawa antysystemowa
moze byc¢ interpretowana nie jako przejaw krytycznego oporu, lecz jako unikanie odpowiedzialnosci.

Drugim modelem jest arteterapeuta funkcjonalny (proceduralny), identyfikujgcy sie przede
wszystkim jako specjalista. W jego jezyku dominujg pojecia takie jak ewaluacja, dokumentacja czy efek-
tywnosc. Istnieje jednak ryzyko, ze proces terapeutyczny zostanie zredukowany do procedury. Z dru-
giej strony model ten moze chronié zaréwno klienta lub pacjenta, jak i samego arteterapeute, dzieki
obowigzujgcym standardom oraz instytucjonalnemu umocowaniu zawodu. Rozwijanie profesjonaliza-
cji nie powinno jednak prowadzi¢ do nadmiernej sterylizacji praktyki terapeutycznej, poniewaz sztuka
podporzagdkowana wskaznikom efektywnosci moze utracié¢ swdj nieprzewidywalny i twdrczy potencjat.
Istotne jest wiec, aby arteterapeuta nie stat sie wytgcznie wykonawcg projektu grantowego, lecz pozo-
stat towarzyszem procesu terapeutycznego.

Trzecig postawe mozna okresli¢ mianem , pragmatyka z etosem”. Jest to model najrzadszy i zara-
zem najbardziej wymagajacy. Taki arteterapeuta uznaje potrzebe badan naukowych i standardow za-
wodowych, ale réwnoczesnie zachowuje refleksyjnos¢ wobec sensu wtasnej pracy. Nie sprowadza
sztuki do medycznego redukcjonizmu i nie przeciwstawia sobie podejscia misyjnego oraz profesjonal-
nego. Postawa ta nie daje ani romantycznego poczucia wyjgtkowej misji, ani petnego bezpieczeristwa
eksperta funkcjonujgcego w systemie. Wymaga natomiast statej autorefleksji, superwizji oraz gotowo-
$ci do krytycznego namystu, przede wszystkim nad wtasng praktyka. Powotanie (calling) i profesjonalne
wykonywanie zawodu (occupation/profession) nie musza pozostawal wobec siebie w opozycji
(Wrzesniewski i in., 1997).

Niezaleznie od tego, czy praktykom blizej do modelu arteterapeuty ,,misjonarza”, utozsamiajgcego
wtasng praktyke z ideg uzdrawiajgcej mocy sztuki, czy do modelu profesjonalisty funkcjonujgcego
w strukturach instytucjonalnych i integrujgcego arteterapie z praktyka opartg na dowodach nauko-
wych (evidence-based practice), czy tez do modelu refleksyjnego integratora, taczacego misyjnosé
z profesjonalizacjg, zawdd arteterapeuty powinien by¢ postrzegany jako etos oparty na odpowiedzial-
nosci zawodowej i etyczne;j.

Zaangazowanie emocjonalne oraz wrazliwos¢ na drugiego cztowieka nie mogg by¢ traktowane jako
wystarczajgce kryteria kwalifikujgce do wykonywania zawodu arteterapeuty. Jednoczesnie nalezy pod-
kresli¢, ze praktyka terapeutyczna wykorzystujgca sztuke nie daje sie w petni opisac¢ za pomoca wskaz-
nikéw ilosciowych i mierzalnych rezultatéw. Relacja miedzy wolnoscig twdrczg a odpowiedzialnoscig
terapeutyczng nie powinna by¢ rozumiana w kategoriach opozycji, lecz jako wzajemnie uzupetniajgce
sie aspekty procesu profesjonalizacji. Zasadniczym problemem nie jest wiec rozstrzygniecie, czy arte-
terapia stanowi przede wszystkim misje, czy zawdd, ale pytanie o gotowos¢ praktykéw do przyjecia
odpowiedzialnosci wynikajgcej z kazdej z tych perspektyw. Powyzsze rozwazania znajdujg swoje od-



eat-2026-np-01 Marzena BOGUS-SPYRA 6

zwierciedlenie réwniez w praktyce wtasnej oraz w sposobie projektowania sytuacji arteterapeutycz-
nych. Praca motywowana poczuciem misji, jesli nie jest osadzona w rzetelnych kompetencjach mery-
torycznych i etycznych, moze prowadzi¢ do dziatan potencjalnie szkodliwych dla uczestnikdéw terapii.
Z drugiej strony redukowanie arteterapii wytgcznie do wymiaru ekonomicznego, pozbawionego reflek-
sji nad etosem oraz spotecznym znaczeniem tej praktyki, grozi jej instrumentalizacjg i utratg humani-
stycznego charakteru. Napiecia miedzy misyjnoscig, profesjonalizacja i odpowiedzialno$cig zawodowg
ujawniajg sie szczegdlnie wyraznie w konkretnych modelach praktyki arteterapeutyczne;j.

Autoetnografia: projektowanie okazji arteterapeutycznych

Opisane powyzej napiecia majg nie tylko charakter teoretyczny, ale ujawniajg sie réwniez bezpo-
srednio w codziennej praktyce arteterapii. Ponizsza refleksja autoetnograficzna ilustruje, w jaki sposéb
towarzyszenie jest realizowane poprzez ksztattowanie spotkan terapeutycznych.

Gdzie zatem poszukiwac rownowagi pomiedzy wolnoscig twdrczg a odpowiedzialnoscia terapeu-
tyczng? W jaki sposéb tworzyé autentyczne pole doswiadczenia twdrczego? Na te pytania czeSciowo
odpowiedziat Carl R. Rogers (2018, s. 67), piszac ,relacja terapeutyczna jest tylko szczegdlnym przy-
padkiem relacji miedzyludzkiej”. Zgodnie z sugerowang przez niego autentycznoscig i ,,przejrzystoscia”,
w ktérej pozostaje ze swoimi prawdziwymi uczuciami, cieptg atencjg i docenianiem klienta/pacjenta
jako odrebnej jednostki, zdolnoscig wrazliwego postrzegania obu naszych swiatéw (Rogers 2018,
s. 65), na potrzeby praktyki tworze autorskie okazje arteterapeutyczne, ktérych nazwa nawigzuje do
projektowanych przez Ryszarda M. tukaszewicza (1994) okazji edukacyjnych.

Ich egzemplifikacja i przygotowanie wymagajg rezygnacji z postawy omnipotencji oraz gotowosci
do pozostawania w relacji, ktéra nie daje petnej kontroli nad swoim przebiegiem. Takze w tym obszarze
towarzyszenie nabiera szczegdlnego znaczenia jako kategoria relacyjna. W warsztatach nie chodzi
o osiggniecie z gory ustalonego efektu ani o mechaniczne realizowanie programu, lecz o spotkanie
wymagajgce indywidualnego podejscia do kazdej sytuacji, ktdra moze wigzac sie zaréwno z aktywizacjg
i stymulowaniem, jak i z wyciszeniem czy uwaznym wystuchaniem uczestnika (Bogus, 2016, s. 21-27).

Nie istnieje rowniez jednolita percepcja proponowanych aktywnosci. Uczestnicy odbierajg je zgod-
nie z wtasnym nastrojem, pojawiajgcymi sie emocjami oraz aktualnym samopoczuciem. Dlatego nawet
pojawiajgca sie biernos¢ nie musi by¢ traktowana jako co$ wymagajgcego natychmiastowej zmiany.
Wieloletnig inspiracjg w mojej pracy pozostaje stwierdzenie, ze ,dziecko nie zawsze musi robié to, co
chce, ale zawsze powinno chcie¢ tego, co robi” (Gloton i Clero, 1985, s. 97); podobna zasada moze
odnosié sie rowniez do klienta lub pacjenta dorostego. Dziatania realizowane w ramach okazji artete-
rapeutycznych bywajg bardzo réznorodne, sg aktywne, kontemplacyjne, nastawione na przezycia es-
tetyczne i zabawe, ale niekiedy réwniez zwyczajne i pozornie nieszczegdlne, choé nadal odmienne od
doswiadczen codziennosci. Okazja arteterapeutyczna jest narzedziem zamierzonych zmian, a warsz-
taty to mozliwosci i niekoniecznosci (Olinkiewicz, 2004, s. 11-12). W trakcie ich trwania wszystkie roz-
wigzania sg wilasciwe i dobre, bo najwazniejsze jest zaangazowanie w proces twoérczy. Projektowanie
takich dziatan oznacza dla mnie réwniez mozliwos¢ swiadomego wyboru sposobu petnienia wiasnej
roli, w ktérym nadrzedne znaczenie ma refleksyjna praktyka uwzgledniajaca doswiadczenia wtasne,
uwazng obserwacje kontekstu interakcji z uczestnikiem procesu oraz elastyczne dostosowywanie dzia-
tan terapeutycznych do indywidualnych potrzeb. W zaleznosci od wspdtpracujgcych oséb, ich nasta-
wienia, samopoczucia i gotowosci do komunikacji, nie zawsze spotkanie to sukces. Jesli jednak
uznamy, ze towarzyszenie oznacza rownos¢ szans, mozliwe staje sie wytworzenie sfery MIEDZY — prze-
strzeni ludzkiego ,,stawania sie” (Buber, 1992, s. 56). Tak rozumiane towarzyszenie nie ogranicza sie
wytacznie do bezposrednich dziatan terapeutycznych, lecz obejmuje takze subtelny wymiar relacyjny
wynikajacy z jakosci i obecnosci terapeuty.

W mojej praktyce, zaréwno akademickiej, jak i klinicznej, istotna jest rowniez kategoria ,, promie-
niowania arteterapeutycznego”, inspirowana koncepcjg promieniowania wychowawczego Stanistawa
Dobrowolskiego (1948, s. 116—117). Oznacza ona posredni, relacyjny wptyw terapeuty wynikajacy
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z jego obecnosci, autentycznosci, empatii, a nie jedynie z przekazywanych instrukcji. Znaczenie ma go-
towo$¢ do dzielenia sie sobg oraz rzeczywista obecnosé¢, a nie postugiwanie sie okreslong formutg
stowng. W delikatnosci relacji wazne pozostaje nie tylko to, co uczestnik zaje¢ moéwi lub wyraza, ale
takze to, czego nie komunikuje werbalnie. Tam, gdzie nie pojawia sie komunikat stowny, mozliwe staje
sie wykorzystanie wielu metod i technik arteterapeutycznych (Gilroy, 2009). Jesli nie stowo, to dziata-
nia wykorzystujgce potencjat sztuk wizualnych, a jesli nie plastyka, to muzyka, taniec, ruch, film, bajka,
drama, teatr oraz inne formy ekspresji (Malchiodi, 2012; Szulc, 2011), za pomocg ktérych mozna wspie-
ra¢ podopiecznego i zacheca¢ go do budowania szerszej opowiesci w ramach aktywnosci intuicyjnie
przez niego wybranej. Towarzyszenie podczas takiej pracy oznacza budowanie atmosfery wspétbycia,
poszanowanie prawa podopiecznego do odmowy podjecia okreslonego dziatania oraz jednoczesne za-
chowanie terapeutycznej aktywnosci i czujnosci.

Relacja z drugim cztowiekiem stwarza najlepsze mozliwosci ujawnienia i urzeczywistnienia zdol-
nosci rozumienia samego siebie oraz konstruowania zmian w sposobie bycia i zachowania (Rogers,
1991, s. 6), dlatego niezbedna pozostaje odpowiedzialno$¢ terapeutyczna spoczywajgca na wszyst-
kich uczestniczacych w procesie terapeutycznym. Georg Picht stwierdzit, ze role te moze podjac
jedynie ten, kto jest Swiadomy znaczenia odpowiedzialnosci tgczacej teorie i praktyke, bedacej wy-
razem jednosci rozumu aktualizujgcego sie w poznaniu rzeczywistosci (Picht, 1981, s. 256-257).
Szczegblny zakres jej oddziatywania dotyczy edukacji obejmujacej dziatania i towarzyszenie wycho-
wawcze, twdrcze czy terapeutyczne w obrebie interakcji miedzyludzkich. Perspektywa ta pozwala spoj-
rze¢ na arteterapie nie tylko jako zbiér technik oddziatywania, ale przede wszystkim jako praktyke od-
powiedzialnej obecnosci i wspdtuczestnictwa.

Whnioski

Zaangazowane towarzyszenie sprzyja lepszej regulacji emocji, pogtebianiu procesu twdrczego oraz
budowaniu poczucia bezpieczenstwa i satysfakcji uczestnikow. Kluczowe znaczenie majg w tym zakre-
sie empatia, uwazna obecnos¢ oraz refleksyjnosc terapeuty, dlatego kompetencje relacyjne powinny
stanowic istotny element edukacji i certyfikacji arteterapeutdw, wzmacniajac zaréwno standardy za-
wodowe, jak i praktyke terapeutyczng. W arteterapii towarzyszenie oznacza tworzenie bezpiecznej
przestrzeni, respektowanie autonomii procesu twdrczego oraz rezygnacje z autorytarnego narzucania
znaczen po to, aby uczestnik mdégt odnalezé wtasny sposéb wyrazania i rozumienia doswiadczenia.

Kategoria towarzyszenia umozliwia wiec pogodzenie autonomii uczestnika z profesjonalng odpo-
wiedzialnoscig terapeuty, a takze moze by¢ opisywana i badana empirycznie. Poniewaz jednak proces
tworczy jest z natury nieprzewidywalny i autonomiczny, terapeuta nie interpretuje symboli w sposdb
autorytarny, nie narzuca gotowych sensdw. Pozostaje raczej Swiadkiem procesu, ktéry podtrzymuje
ramy bezpieczenstwa i umozliwia eksploracje doswiadczen oraz znaczen. Tak rozumiane towarzyszenie
wymaga wysokich kompetencji regulacyjnych (Fish, 2008, s. 70-77).

Arteterapeutyczne towarzyszenie, jako relacja twarzg w twarz, ktdra jest nieredukowalna (Lévinas,
1998, s. 80—82) i nienegocjowalna, oznacza Swiadomg i refleksyjng obecnos$é zawodowg, polegajaca na
uczestniczeniu w procesie drugiej osoby oraz tgczeniu empatii z odpowiedzialnoscig przy jednocze-
snym poszanowaniu autonomii uczestnika. Jak zauwaza tukaszewicz (1994, s. 74), ,,odkrywanie sen-
sOw tworczego zycia jest szukaniem petni ludzkiej osoby, a nie apelem o kreowanie artystéw czy dziet
sztuki”.
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