Wprowadzenie

Analiza transakcyjna za pomocg stosunkowo prostego jezyka dokonuje opi-
su procesow psychicznych, ktére odnosza sig nie tylko do codziennego doswiad-
czenia, ale czgsto takze do sytuacji konstytuujacych nasz sposéb bycia i funk-
cjonowanie w otoczeniu spotecznym. Je§li méwimy tutaj o grach psychologicz-
nych, to nie mamy na mysli zabawy w potocznym rozumieniu, lecz sytuacje nie-
jednokrotnie trudne, przykre, a bywa, ze i dramatyczne. Mozna powiedzie¢, ze
z pomoca jezyka analizy transakcyjnej dokonujemy translacji naszych we-
wnetrznych, indywidualnych dos$wiadczen na wspolny jezyk opisu psycholo-
gicznego w obszarze poje¢ kluczowych dla tej teorii. Z drugiej strony, na polu
innych dziedzin porusza si¢ tez problemy zbiezne z tematami kluczowymi dla
analizy transakcyjnej. Opisywane sa inaczej, uzywa si¢ innych stéw, ale mozna
zauwazy¢, ze tematyka jest podobna. Przedstawione dalej teksty mozna uznac¢ za
takie, ktore obrazuja te teze.

Pierwszy tekst, autorstwa Michata Ptociennika, pt. Wiecej niz pedagogika...
W kierunku konwersyjnego ujasnienia zrodtowego charakteru filozofii wycho-
wania, na pozor wydaje si¢ klasycznym tekstem z obszaru filozofii. Autor po-
dejmuje jednak kwestie, ktore warto rozwazyt¢ z punktu widzenia analizy trans-
akcyjnej (AT). Przede wszystkim chodzi tu o powrét do mato wspotczesnie po-
pularnego podejécia okreslanego jako ,,filozofia wychowania”. Obecnie czgsto
sprowadza si¢ pedagogike do dydaktyki czy treningu zachowan, co nie wydaje
si¢ wlasciwym podej$ciem. Autor, odnoszac si¢ do kwestii ,,0sadzenia pedago-
giki w perspektywie catos$ci”, zwraca uwage, ze proces wychowania w ujgciu
AT oznacza wptyw osoby juz uksztattowanej na organizm, ktory sig¢ ksztattuje.
Uksztattowana osoba, ze struktura zawierajaca stany Ja-Rodzic, Ja-Dorosty i Ja-
Dziecko, w naturalny sposob prezentuje w procesie wychowania elementy mo-
ralne, praktyczne i emocjonalne. Prezentuje jaka$ ,,prawde”, jakie$ jej rozumie-
nie i emocje, ktore jej towarzysza. Jednoczesnie widzimy w procesie wychowa-
nia autotranscendencje¢ przywotang przez autora tekstu, ktéra w jezyku AT moz-
na opisa¢ jako dziatania stanu Ja-Dorosty, zmierzajacego do integrowania w so-
bie pozostalych stanéw Ja. Realne dziecko, obserwujac realnego rodzica, ktory
boryka si¢ z rozdarciem pomiedzy tym, co nalezy, a tym, co chciatby zrobié, do-
swiadcza pierwszej lekcji filozofii i etyki wychowania. Zapraszamy czytelnikow
do podobnej wedrowki.
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Tekst Anny Sniegulskiej Rodzice w przestrzeni Zycia rodzinnego dotyka
problemu, ktéry w AT wiaze si¢ gldwnie ze struktura osobowosci i dominuja-
cymi w rodzinie transakcjami. Podzial rodzicow realnych na autorytatywnych,
autorytarnych, permisywnych i obojgtnych jest w swej istocie przedstawieniem
struktury osobowosci rodzicow i konstelacji transakcji rodzinnych. Jednoczesne
spojrzenie na rodzica z perspektywy opisu klasycznego i z punktu widzenia AT
daje mozliwo$¢ zobaczenia zachowan rodzicielskich jako mniej lub bardziej
$wiadomego wyboru, a nie jako wartosci stalej, co pomaga w lepszym zrozu-
mieniu sytuacji rodzinnej i tworzeniu dziatan naprawczych. Cytowany przez au-
torke system interakcji, w ktorym dziecko i rodzice sg elementem wzajemnie
dostosowujacego si¢ systemu, kaze nam pamigta¢, ze w systemie rodzinnym
kazde zachowanie realnego rodzica wiaze si¢ z odpowiedzia transakcyjng real-
nego dziecka na poziomie opisywanych w AT stanow Ja. Pozwala nam to za-
chowa¢ $wiadomos$¢ o tym, ze kazda nasza akcja powoduje okreslona reakcje
dziecka. Jest to informacja, o ktorej nigdy nie powinnismy zapominac.

Tekst Justyny Wozniak Seksting — niebezpieczna moda na internetowy eks-
hibicjonizm dotyka mato popularnej, ale waznej kwestii dotyczacej rodzaju inte-
rakcji, w jakie cztowiek wchodzi z mediami. Badania Byrona Reevesa i Cliffor-
da Nassa, a na polskim ,rynku” Zbigniewa Leskiego, sugeruja, iz traktujemy
komputer i media jak realnych ludzi. Co za tym idzie — dziatania podejmowane
w Internecie przypominaja, a raczej kopiuja, wzory zachowan codziennych. Co
dziej¢ sig, kiedy jesteSmy z rozmoéwca sam na sam? Kiedy myslimy, ze nikt nie
stucha? Gdy mamy poczucie, ze mozemy powiedzie¢ wszystko? Nasze bariery
psychologiczne moga wtedy opas¢ i nasze zachowanie moze si¢ rozni¢ od tego,
do czego sami jesteSmy przyzwyczajeni. Autorka opisuje konsekwencje tego ty-
pu sytuacji, owocujace zazwyczaj reakcja z poziomu stanu Ja-Dziecko. Swia-
domos¢ tego, ze Internet prowokuje w nas Dziecko, powinna mam towarzyszy¢
przy kazdych odwiedzinach sieci, tak jak swiadomos$¢ technik sprzedazy i mani-
pulacji klientem powinna nam towarzyszy¢ podczas wizyty w hipermarkecie.



