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Bariery tworczych dzialan

Inhibitor tworczosci to kazdy czynnik, ktory blokuje, hamuje, powstrzymuje
jednostke przed podejmowaniem aktywnosci tworczej. Tworzy barierg uniemoz-
liwiajaca wykorzystywanie tkwiacych w niej mozliwosci, kreowanie nowych
dziatan, dazenie do samorealizacji. Ogranicza zachowania jednostki nakierowa-
ne na zmiang, doskonalenie i rozw¢j. E. Necka przeszkody w procesie tworczym
definiuje jako procesy psychiczne antagonistyczne wobec proceséw tworczych
i zalicza do nich mechanizmy, ktore: 1) przeciwdziataja powstaniu interakcji
tworczej, czyli zapobiegaja rozpoczgciu procesu tworczego; 2) powoduja
przedwczesne zakonczenie procesu tworczego, pomimo istniejacych jeszcze po-
tencjalnie mozliwosci dopracowania pomystu; 3) zakldocaja swobodny jego
przebieg poprzez ingerencje¢ czynnikow zewngtrznych lub wewngtrznych w sa-
moregulujacy si¢ proces interakcji tworczej; 4) pozbawiaja interakcje tworcza
pozytecznych kierunkéw rozwoju lub warto$ciowych informacji do przetwarza-
nia, czyli ograniczaja ja do sztywnego podazania w jednym kierunku (Negcka,
1995, s. 121-122). W rezultacie jednostka w ogoéle nie podejmuje aktywnosci
tworczej lub poprzestaje na pierwszym pomysle, nie szukajac lepszych rozwia-
zan, albo tez ulega naciskom spolecznym lub obowiazujacym schematom i uzy-
skuje wyniki gorsze od oczekiwanych. Nie korzysta ze swoich zasobow, aby do-
konywac¢ zmian na rzecz samorozwoju i przeksztatcania otoczenia, w ktorym zyje.
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Inhibitorami moga by¢ zardéwno czynniki wewngtrzne tkwiace w psychice
jednostki, jak i czynniki zewngtrzne. W. Dobrolowicz wyrdznit grupy barier
o charakterze przedmiotowym, psychospolecznym oraz podmiotowym (Dobro-
towicz, 1993, s. 29-45). Pierwsze dwie maja charakter zewnetrzy, wynikajacy
z warunkow fizycznych oraz spoteczno-kulturowych, w jakich funkcjonuje jed-
nostka. Moze to by¢ np. brak naktadow finansowych na realizacj¢ projektu, opor
srodowiska spolecznego przed rozpowszechnianiem nowosci, brak tolerancji dla
nowatorskich dziatan, przekraczajacych przyjete normy lub tabu zwiazane z za-
kazem wykonywania pewnych czynnos$ci czy tez poruszania pewnych tematow,
szczegolnie w sferze publicznej, co tworzy swego rodzaju autocenzure blokujaca
generowanie pomystow. Bariery podmiotowe natomiast majg charakter we-
wnetrzny, tkwig w psychice danej osoby i nie pozwalaja jej na osiaganie ade-
kwatnych do jej mozliwosci rezultatow. Oznacza to, ze pomimo sprzyjajacych
warunkow zewnetrznych oraz posiadanego potencjatu rozwojowego nie potrafi
ona podejmowac aktywnosci tworczej. Do barier psychicznych W. Dobrotowicz
zaliczyl: 1) bariery percepcyjne, ktdre ograniczaja wykorzystywanie zmystow do
wieloaspektowej analizy sytuacji, w efekcie czego mamy do czynienia z obron-
noscia percepcyjna, czyli pomijaniem bodzcow, z jakiego$ wzgledu, dla nas nie-
korzystnych, a odbieraniem tylko tych, ktore sa zgodne z naszymi oczekiwania-
mi, co powoduje, ze zachowany jest schemat, do jakiego jesteSmy przyzwycza-
jeni; w konsekwencji zatem nie dostrzegamy innych mozliwosci rozwiazan niz
stosowane dotychczas; 2) bariery umystowe, ktore wiaza si¢ z brakiem lub ni-
skim poziomem wyobrazni oraz sztywno$cia procesow myslowych, co prowadzi
do trzymania si¢ tych samych sposobow rozwiazywania probleméw, chociaz nie
przynosza one pozadanych rezultatow; 3) bariery emocjonalno-motywacyjne,
ktére wyrazaja si¢ w braku lub zbyt niskiej motywacji do podjecia tworczego
dzialania oraz/lub zbyt silnym lgku przed nowoscia, podjeciem ryzyka, osmie-
szeniem si¢ w oczach innych ludzi; 4) bariery osobowosciowe, ktore wynikaja z:
braku wiary we wilasne mozliwos$ci, nieadekwatnego obrazu siebie i $wiata,
przekonania o swojej niskiej wartosci, co powoduje, ze osoba staje si¢ zamknigta
na nowe doswiadczenia i nie potrafi wyj$¢ poza utrwalone na swdj temat prze-
konania. ,,Obserwujemy wsrod nas osoby otwarte na nowe do§wiadczenia oraz
zamknigte w tym znaczeniu, ze powtarzaja catymi latami te same czynnosci
w stanie nie zmienionym, nie waza si¢ sprobowaé¢ nowych czynnosci, wejs¢
w nowe kontakty spoleczne. W nowym otoczeniu tatwo dostrzec osoby przepet-
nione obawami, nastawione na jakie$ trudnosci i niepowodzenia. Osobowo$¢ spe-
tana barierami psychicznymi to rowniez ta, ktéra ma zawsze co$§ bardzo waznego
do zatatwienia, ma jakie$ nadwarto$ciowe idee, przezywa obsesje czy kompulsje,
zachowuje si¢ w sposob sztywny, pedantyczny” (Dobrotowicz, 1993, s. 44-45).

Na bariery psychiczne jako istotne czynniki ograniczajace realizacjg¢ poten-
cjalnych zdolnosci jednostki uwage zwraca takze K.J. Szmidt, ktéry podkresla
szczegolne znaczenie neofobii, czyli Igku przed nowoscia, w blokowaniu dziatan
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tworczych. Zdaniem autora, sednem kreatywnosci jest poszukiwanie i tworzenie
nowosci, wymys$lanie i wdrazanie w zycie pomystéw, ktére s3 nowe i jednocze-
$nie warto$ciowe. Bez zmyshu nowos$ci niemozliwe jest bycie osobag tworcza.
Sztywne trzymanie si¢ utartych schematow, tych samych miejsc i ludzi jest za-
mykaniem si¢ na nowe do$wiadczenia, doznania i inspiracje tworcze. Osoba,
ktora odczuwa Igk przed nowoscia, niechgtne podejmuje nowe wyzwania zwig-
zane w poszerzaniem lub przekraczaniem tego, co jest jej juz dobrze znane
(Szmidt, 2010, s. 21-24). Musiataby podja¢ ryzyko wyjscia poza dotychczasowy
rytuat, co zaburza jej poczucie bezpieczenstwa i powoduje wzrost napigcia. Za-
tem lek ogranicza swobodg dzialania, nie pozwalajac wyj$¢ poza schemat, a to
jest konieczne do poszukiwania rozwigzan w nieznanych sytuacjach. ,,Myslenie
kreatywne wymaga przyjecia postawy sprzyjajacej poszukiwaniu nowych kon-
cepcji oraz korzystaniu ze zgromadzonej wiedzy i nabytego doswiadczenia. Przy
takim podejsciu staramy sig rozwiazywac problemy na rézne sposoby — probujac
jednego po drugim, mimo ze niektére metody okazuja si¢ bezskuteczne. Przy-
chodza nam do gtowy pomysty zwariowane, ghupie i niewykonalne, a my traktu-
jemy je jako punkt wyjsciowy dla kolejnych planéw, tym razem mozliwych do
zrealizowania. Czasami tamiemy dotychczasowe zasady i szukamy nietypowych
inspiracji. W koncu dzigki tworczej postawie dochodzimy do zupelie nowych
rozwiazan” (Von Oech, 2009, s. 14). Mozna zada¢ pytanie, dlaczego wiele osob
nie jest w stanie przyjac takiej wtasnie postawy, otwartej na zmiany i nowe do-
$wiadczenia, skoro cztowiek ma naturalna tendencj¢ do tworzenia siebie i prze-
ksztatcania $wiata w ktorym zyje. ,,Tworczos¢ jest nierozerwalnie zwigzana
z istota ludzka, jej wielowiekowym rozwojem, ale takze rozwojem warunkoéw
zycia — kultura materialng i duchowa” (Popek, 2003, s. 7). Skad zatem biora si¢
bariery, ktore ograniczaja tworcze zapedy czlowieka do dokonywania zmian
w zakresie rozwoju jednostkowego i spotecznego?

Programowanie rodzicielskie

Aktywno$¢ tworcza, ktéra jest okreslana jako pierwotna natura czlowieka
i wydawaloby sig, ze spoteczenstwo z uwagi na rozwdj i postep cywilizacyjny,
powinno mie¢ zywotny interes w jej wspieraniu, niestety sprzyja powstawaniu
licznych barier. W procesie socjalizacji i wychowania dziecko od najmtodszych
lat uczone jest adaptacji i przystosowania do warunkow srodowiska oraz podpo-
rzadkowania si¢ istniejacym regutom. Wyuczone nawykowe zachowania, z jed-
nej strony, pomagaja mu w poruszaniu si¢ w przestrzeni spotecznej, zapewniaja
poczucie bezpieczenstwa i realizacje podstawowych celow zyciowych, z drugiej
jednak — ucza jednostronnego patrzenia na dane zagadnienia, poruszania si¢ we-
dtug okre$lonego schematu, sceptycznego patrzenia na to, co inne, nowe, nie-
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znane. Ogromna rolg w procesie rozwijania lub hamowania aktywnosci tworczej
odgrywaja rodzice i przekazy, jakie kieruja do dziecka. Ich akceptacja i pozy-
tywne wsparcie bedq dawaty mu pozwolenie na budowanie swojej indywidual-
nos$ci 1 niezalezno$ci, natomiast ciagta krytyka i akceptacja warunkowa lub jej
brak wywotaja niskie poczucie wtasnej wartosci, postuszenstwo wobec nakazow
i podazanie utartymi, sprawdzonymi §ciezkami, pozbawiajac dziecko mozliwo-
$ci samodzielnego myslenia. Niestety rodzice czgsto w imi¢ dobrego wychowa-
nia ucza dziecko postuszenstwa, ostroznosci, podporzadkowania si¢ poleceniom,
niezdawania niemadrych pytan, bezdyskusyjnego uznawania ich decyzji. Dziec-
ko grzeczne, mite, ktére shucha i nie sprzeciwia si¢ decyzjom rodzicow, jest po-
wodem do dumy i odpowiedzia na rodzicielskie potrzeby zwigzane z wlasciwym
wypehianiem roli matki i ojca. Ponadto rodzice maja tez tendencj¢ do ochrony
dziecka przed niebezpieczenstwami $wiata zewngtrznego, wykonuja wiele czyn-
nosci za dziecko, bo ono jest jeszcze za mate, zbyt nieporadne. W ten sposob
uczy sig¢ ono ulegtosci i zaleznosci od innych. Liczenia na to, ze jesli nie bedzie
si¢ sprzeciwiaé, to inni wykonaja prace za nie. Druga skrajnos$cia jest wdrazanie
do wykonywania jakiej$ pracy, ale z zatozeniem, ze dziecko musi to wykonywac
idealnie, bez popelniania btedow. Poprzeczka postawiona zbyt wysoko powodu-
je zniechgcenie 1 brak wiary w siebie. Efektem ubocznym szlachetnych rodzi-
cielskich dazen staja si¢ r6znorodne ograniczenia, jakie dziecko buduje na swoj
temat, np. ,,do niczego si¢ nie nadaj¢”, ,,sam nie poradz¢ sobie w zyciu”, ,,Swiat
jest peten zagrozen”. Dziecko wychodzace z domu z takimi przekonaniami nie
bedzie potrafito aktywnie dziatac i rozwija¢ swoich potencjalnych zdolnosci.

Od momentu narodzin dziecko otrzymuje od rodzicow réznego rodzaju ko-
munikaty przekazywane w sposob werbalny i niewerbalny, ktére maja wpltyw na
ksztaltowanie obrazu samego siebie oraz $wiata. Od tego, jaki bedzie ten obraz,
zalezy po6zniej sposob radzenia sobie z problemami, podejmowane decyzje, sto-
sunek do innych ludzi, a co za tym idzie — zgoda na aktywne uczestnictwo w zy-
ciu, samorealizacj¢ i dokonywanie zmian lub bierno$¢, niedocenianie wiasnych
mozliwosci 1 Igk przez jakakolwiek zmiana. Teoria analizy transakcyjnej wyja-
$nia proces oddzialywania rodzicielskich zakazéw i nakazow, ktoére w duzej
mierze warunkuja zachowania jednostki i dokonywane przez nig wybory zycio-
we. Rodzice sa najwazniejszymi osobami w zyciu dziecka, szczegdlnie malego
dziecka. Jest ono od nich calkowicie zalezne, poniewaz to oni zaspokajaja jego
niezbedne do przezycia potrzeby. Jednym z podstawowych zatozen analizy
transakcyjnej jest to, iz cztowiek jest istota spoleczna i konieczny do jego istnie-
nia i prawidtowego funkcjonowania jest kontakt z drugim cztowiekiem. Kazdy
z nas chce by¢ przez innych zauwazony, uznany i przyjety do danej grupy. Ro-
dzic poprzez udzielanie glaskéw (usmiech, wyciagnigcie reki, zwrdocenie uwagi)
pokazuje dziecku, ze zauwaza jego obecno$¢, ze jest ono dla niego wazne. Od-
powiada w ten sposob na jego podstawowe glody stymulacji, wsparcia, struktu-
ralizacji czasu. Dla nowo narodzonego dziecka rodzice sa catym $wiatem, to
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czego doswiadcza w kontakcie z nimi, jest dla niego jedyna informacja na temat
siebie i otoczenia, w ktorym zyje. Wszystkie przezycia zapisuje sobie najpierw
tylko w postaci uczué, poniewaz spontanicznie reaguje na wszystko, co si¢ wo-
kot niego dzieje, a potem takze w postaci mysli, kiedy intuicyjnie rozpoznaje
znaczenia réznych wydarzen. ,,Opierajac si¢ na tych uczuciach i myslach po-
dejmuje okreslone decyzje o tym, jak mozna najlepiej zy¢ w zgodzie ze swoimi
rodzicami, od ktorych jest calkowicie zalezne. Te decyzje tworza podstawe do
odpowiedniego sposobu zachowania i wyrazania uczu¢. Dzigki ciaglemu po-
wstawaniu tych reakcji ulegaja one zautomatyzowaniu” (Rogoll, 2010, s. 80).
Dlatego bardzo wazne jest to, jakie komunikaty wysylane sa przez rodzicow do
dziecka. Na ich podstawie dziecko tworzy specyficzny scenariusz swojego zycia
(life-script), czyli nieswiadomy plan, wedlug ktorego bgda przebiegac jego dal-
sze losy.

Skrypt jest oparty na decyzjach podjetych w wczesnym dziecinstwie, ktore
sa wzmacniane przez rodzicow lub inne osoby znaczace i uprawomocniany
przez kolejne wydarzenia zyciowe. Skrypt wyznacza sposob zachowania i dzia-
fania w waznych dla jednostki sytuacjach (Stweart, Joines, 1987, s. 99—102).
Rodzaj udzielanego przez rodzicow wsparcia ma zasadnicze znaczenie dla bu-
dowania skryptu zyciowego 1 poczucia wlasnej wartosci przez dziecko. ,,Dzieci
otoczone opieka i uczuciem, do ktorych inni u§miechajq si¢ i moéwia, otrzymuja
inne przekazy anizeli dzieci odczuwajace niepokdj, wrogos¢ lub lgk. Dzieci ma-
o dotykane, otoczone obojetnoscia lub niechgcia rodzicow, czuja sig bezwarto-
Sciowe, niewazne. Zaczynaja si¢ one czuc «nie na miejscu», a czasem maja wra-
zenie, ze sa «nic nie warte». Pierwsze odczucia dziecka wobec samego siebie
pozostaja zazwyczaj najpotezniejsza sita na jego drodze zyciowej i decyduja
o0 pozycji psychologicznej, ktora przyjmie i rolach, ktore bedzie gralo” (James,
Jongeward, 1994, s. 116). Moze ono sta¢ si¢ osoba wygrywajaca, ktora potrafi
samodzielnie ksztaltowaé swoje zycie, realizowa¢ zamierzone cele, konstruk-
tywnie rozwiazywac¢ problemy poprzez obiektywna oceng sytuacji i swoich
mozliwosci lub osoba przegrywajaca, ktora uskarza si¢ na swoj los i problemy,
jakie ja spotykaja, nie potrafi przeja¢ odpowiedzialnosci za swoje dziatania
i biernie czeka, az kto$, co$ zmieni w jej zyciu. Moze jej tez towarzyszy¢ w zy-
ciu tzw. skrypt banalny (banal script), czyli ani wygrywajacy (winning script),
ani przegrywajacy (losing script). To skrypt przecigtnego cztowieka, ktory jakos
sobie radzi w zyciu, ale nie podejmuje wielu wyzwan rozwojowych. R. Rogoll
okresla takich ludzi jako tych, ktérzy ,.nie maja odwagi by¢ autonomicznymi
jednostkami, ulegaja wptywom wigkszosci i przystosowuja si¢ raczej konformi-
stycznie do $rodowiska. Nie popadaja jednak w natogi, pracuja i wychowuja
dzieci. Banalny skrypt jest wigc zapisem przecigtnego cztowieka, niezaleznie od
pochodzenia spotecznego czy stopnia inteligencji” (Rogoll, 2010, s. 98). Infor-
macje przekazywane przez rodzicow staja si¢ dla dziecka podstawa do tworzenia
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okreslonego skryptu. Im dziecko otrzyma wigcej surowych, destrukcyjnych polecen,
tym bardziej przegrywajacy plan zycia zbuduje we wczesnym dziecinstwie.

Nakazy i zakazy

Oddziatywania rodzicielskie odbywaja si¢ przez trzy rodzaje przekazow: na-
kazy, programy i zakazy, ktore — zgodnie z zatozeniem C. Steinera i stworzona
przez niego tzw. matryca skryptowa (script matrix) — ptyna z poszczegdlnych
stanéw Ja rodzicow i przyjmowane sg przez te same stany Ja dziecka (Steiner,
1966, s. 133—135, za: Stewart, Joines, 1987, s. 128-129). Biorac jednak pod
uwagg fakt, ze skrypt tworzy si¢ we wczesnym okresie zycia dziecka, kiedy nie
ma ono rozwinigtych jeszcze dojrzatych stanow Ja-Rodzic i Ja-Dorosty, decydu-
jace znaczenie ma obszar funkcjonowania Ja-Dziecko, zatem wszystkie przeka-
zy rodzicielskie odbierane sa wlasnie przez stan Ja-Dziecko dziecka. Stad tez
emocjonalny charakter decyzji skryptowych oraz nie§wiadomos¢ ich zapiséw
(Wollams, Brown, 1987, s. 177, za: Pankowska, 2010, s. 77-78). Nakazy
(drivers) pochodza ze stanu Ja-Rodzic rodzica i maja zazwyczaj charakter §wia-
domych, werbalnych zalecen kierowanych do dziecka w postaci komunikatow
,»Iob to...” lub ,tego nie rob”. Ich celem jest przygotowanie dziecka do wymo-
goéw zycia spolecznego. Zakazy (injunctions) pochodza natomiast ze stanu Ja-
-Dziecko rodzica i maja zazwyczaj charakter nieswiadomych, niewerbalnych
komunikatow, jakie kieruje rodzic do dziecka w postaci restrykcyjnych i nega-
tywnych polecen (Jagieta, 2012, s. 85). Ostatni rodzaj przekazow to programy
(programs), ktore pochodza ze stanu Ja-Dorosty rodzica, ktore petnia funkcje in-
formacyjna. Mowia, co i jak nalezy zrobi¢, aby moc sobie poradzi¢ w zyciu,
w obliczu istniejacych nakazow i zakazow (Cierpiatkowska, Nowicka-Gawecka,
1992, s. 114). Sa przez dziecko przyjmowane np. przez modelowanie zachowan
rodzicow. Dzigki nim dziecko wyposazone jest w wiedzg, umiejetnosci, prak-
tyczne wskazowki, jak postgpowa¢ w danej sytuacji. Moga one mie¢ zarowno
charakter pozytywny i pokazywaé, np. jak konstruktywnie rozwiaza¢ problem,
jak i przekaz negatywny, np. jak ukrywaé swoje uczucia.

Rodzicielskie nakazy sa odczuwane przez dziecko jako zewngtrzy przymus
postgpowania. Ma ono poczucie, ze tylko wtedy jest w porzadku, kiedy zacho-
wuje si¢ zgodnie z narzucona norma, czyli jestem ok, jesli co§ zrobig. Wie, ze
bedzie akceptowane przez rodzica tak dtugo, jak dtugo bedzie postuszne danemu
nakazowi. Wyr6znia si¢ 5 podstawowych rodzicielskich nakazéw: 1) ,,badz per-
fekcyjna osoba”, ,,badz doskonaly” (Be Perfect) — daz do perfekcji we wszyst-
kim, co robisz; 2) ,,zadowalaj innych” (Please Others) — niezaleznie od swoich
potrzeb i pogladéw wypelniaj polecenia innych, dbajac o ich dobre samopoczu-
cie; 3) ,,staraj si¢” (Try Hard) — cigzko pracuj i staraj si¢, zeby co$ osiagnac;
4) ,,badz silny” (Be Strong) — ukrywaj swoje stabosci, nie pro§ o pomoc innych,
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musisz zawsze sam radzi¢ sobie z problemami; 5) ,,$piesz si¢” (Hurry Up) — mu-
sisz wszystko wykonywa¢ natychmiast (Stweart, Joines, 1987, s. 156—158). Szo-
sty nakaz zaproponowany przez K. Tudor brzmi ,,wez to” (Take It) — dane zada-
nie musi by¢ wykonane, wigc wez to i to zrob. Tutaj w przeciwienstwie do na-
kazu ,,staraj si¢”, gdzie wazny jest wysitek wktadany w realizacje zadania, liczy
si¢ efekt koncowy, czyli wykonanie zadania (Tudor, 2008, s. 47-48). Nakazy sa
dawaniem warunkowego wsparcia przez rodzicow. Mowia one dziecku, ze be-
dzie kochane, jesli sobie na to zastuzy poprzez dazenie do perfekcji, stuchanie
innych 1 spetnianie ich oczekiwan, ciagle staranie sig, nieokazywanie stabo$ci,
natychmiastowe reagowanie na polecenia, realizowanie zleconych zadan. Naka-
zy z jednej strony wprowadzaja dziecko w reguty funkcjonowania spolecznego,
z drugiej natomiast (szczegdlnie jesli nie sa przepracowane pozniej przez Doro-
stego) stanowia bariery hamujace tworczos$¢ jednostki. Nie mozna by¢ otwartym
na $wiat, niezaleznie mys$lacym cztowiekiem, jesli towarzyszy nam postawa ule-
glosci i podporzadkowania. Tworczos¢ wymaga wewnatrzsterownosci opartej na
silnym poczuciu wiasnej wartosci, ktéra pozwala podejmowaé ryzyko tworze-
nia, bez obaw przed krytyka. Jesli w przekazach rodzicielskich dominuja ciagle
nakazy, to dzigki procesowi interioryzacji staja si¢ one wewngtrznymi regulato-
rami podejmowanych przez jednostke decyzji, co w konsekwencji wiaze si¢
z tym, Ze sama narzuca sobie nakazy, ktore hamuja ujawnienie si¢ jej potencjatu
tworczego.

Bardziej niz nakazy szkodliwe dla rozwoju tworczosci dziecka wydaja sig
zakazy rodzicielskie. To destrukcyjne, negatywne informacje wychodzace ze
stanu Ja-Dziecko rodzica, ktore wynikaja z gigboko tkwiacych przekonan i cze-
sto ujawniaja si¢ w postaci zakamuflowanych, ukrytych przekazoéw niewerbal-
nych oraz werbalnych. Dziecko wyczuwa, ze co$ jest nie tak, odbiera to jako
przykre doznanie fizyczne lub emocjonalne, ale nie bardzo rozumie, o co chodzi.
Te surowe komunikaty, ktoére maja posta¢ np. nieprzyjaznego gestu, ostrego tonu
glosu, grymasu twarzy, sarkastycznej uwagi, wysytane sa w okreslonych, specy-
ficznych okolicznos$ciach i odzwierciedlaja brak akceptacji dziecka przez rodzi-
ca. To przekazy odmawiajace dziecku prawa do: 1) istnienia, np. ,,nie istniej”
(Don’t Be, Don’t Exist) — komunikaty pokazujace nieche¢ do pojawienia sig
dziecka na $wiecie, wyrazone w obojetnosci, ignorancji, wsciektosci; 2) bycia
soba, np. ,,nie badz dziewczynka/chtopcem” (Don 't Be You) — komunikaty, ktore
moéwia, ze rodzice woleliby, zeby dziecko bylo kim$ innym niz jest; 3) bycia
w swoim wieku rozwojowym, np. ,,nie badz dzieckiem” (Don’t Be Child) lub
,hie dorastaj”(Don’t Grow Up) — okazywanie niecheci do zachowan dla dziecka
naturalnych dla jego wieku; 4) bliskosci z innymi, np. ,,nie ufaj nikomu” (Don'’t
Be Close) — wyrazanie chlodu emocjonalnego i niechgci do fizycznego i psy-
chicznego kontaktu z dzieckiem; 5) odczuwania, np. ,nie wyrazaj emocji”
(Don’t Feel) — zakaz przezywania przez dziecko rzeczywistych odczuc strachu,
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ztosci, radosci; 6) myslenia, np. ,,nie mys$l samodzielnie” (Don’t Think) — kwe-
stionowanie dziecigcej ciekawosci, chgci poznawania nowych rzeczy, ktore zda-
niem rodzicOw nie sg warte zainteresowania; 7) aktywnosci i sukcesu, np. ,,nie
odnos$ sukces6w”, ,,nie rob tego” (Don’t Make It) — wysylanie komunikatow za-
braniajacych podejmowania aktywnosci, ktora zakonczylaby si¢ odniesieniem
sukcesu wigkszego niz odniesli rodzice; 8) zdrowia, np. ,,nie badz zdrowy”
(Don’t Be Well, Don’t Be Sane) — komunikat taki wysytany jest do dziecka, kie-
dy rodzice po$wigcaja mu swoj czas, uwage 1 troszcza si¢ o nie tylko wtedy,
kiedy jest chore (Stweart, Joines, 1987, s. 134-140).

Powyzsze zakazy odgrywaja bardzo wazna role w ksztattowaniu pdzniejsze-
go zycia jednostki, majac wptyw na rodzaj podejmowanych przez nia dziatan.
Hamuja one rozwdj stanu Ja-Dorosty u dziecka, co wyraznie wida¢ w przypadku
zakazu ,,nie my$l samodzielnie”, ktory nie pozwala doj$¢ do glosu Matlemu Pro-
fesorowi, odpowiedzialnemu za nasza ciekawos$¢ $wiata, pomystowos¢, orygi-
nalnos$¢, zaangazowanie, gigtkie mys$lenie. Ograniczaja tez rozw¢j Dziecka Na-
turalnego, co wida¢ np. w zakazie ,,nie czuj”, ktdry niejako zabrania kontakto-
wania si¢ ze swoimi prawdziwymi emocjami i okazywania ich na zewnatrz. Oba
te stany Ja sa bardzo istotne w realizowaniu tworczych zamierzen jednostki.
Niekontrolowane impulsy i pierwotne uczucia, spontaniczna ch¢é odkrywania
$wiata, pochodzace od Dziecka Naturalnego, sa motywacja do podjecia nowej
aktywnosci. Zmysl obserwacji otoczenia, poleganie na intuicji, niecodzienne
pomysty, dostrzeganie wielu aspektow sytuacji, che¢ eksperymentowania i po-
dejmowania kolejnych prob, pochodzace od Matego Profesora, sa bardzo istotne
w realizacji procesu tworczego. Do osiagnigcia zadowalajacego efektu konco-
wego potrzebna jest tez logiczna analiza i weryfikacja danych wyplywajaca ze
stanu Ja-Dorosly, ktora pozwala uzyska¢ innowacyjne, spolecznie warto$ciowe
rozwiazanie (Ggbus, 2011, s. 119-138). Niestety w sytuacji oddziatlywania sil-
nych negatywnych zakazow trudno jest wyksztatci¢ prawidtowo funkcjonujaca
autonomiczng strukture¢ osobowosci, dzigki ktorej mozliwa jest obiektywna oce-
na rzeczywistosci, jaka jest obszar Dorostego.

Podsumowanie

C. Rogers za zrodto tworczosci jednostki uznaje tkwiaca w niej naturalng
tendencje¢ do samourzeczywistnienia. Posiada ja kazdy cztowiek, tylko potrzebu-
je odpowiednich warunkéw do tego, aby mogta si¢ ujawnic¢. Warunki te to m.in.
psychologiczne bezpieczenstwo oparte na empatii i bezwarunkowej akceptacji
dziecka przez osoby znaczace z jego otoczenia oraz psychologiczna wolnos¢,
polegajaca na pelnej swobodzie tworzenia, bez narzuconych z zewnatrz ograni-
czen, ani wymagan (Rogers, 2002, s. 424-433). Zaprezentowane powyzej rodzi-
cielskie nakazy i1 zakazy nie sprzyjaja tworzeniu przestrzeni psychologiczne]
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bezpiecznej i wolnej od ocen zewngtrznych, ktora mogtaby wspiera¢ samodziel-
no$¢ i niezalezno$¢ jednostki. Buduja one przestrzen, ktdra — wrgcz przeciwnie —
sprzyja powstawaniu barier zwigzanych ze sztywnym trzymaniem si¢ narzuco-
nego sposobu myS$lenia i zachowania, brakiem wiary we witasne mozliwosci,
nieadekwatnym obrazem siebie i $wiata oraz silnym Igkiem przed utrata rodzi-
cielskich gtaskow. Niemniej nie oznacza to, ze funkcjonowanie kazdej jednostki
jest zdeterminowane przez negatywne, warunkowe wsparcie rodzicielskie. Na
kazdy nakaz i zakaz istnieje pozytywny przekaz, tzw. przyzwolenie, ktére daje
prawo do jego nieprzestrzegania, np. ,,Jestem OK, kiedy nie wszystko robig per-
fekcyjnie”, ,,Mam prawo do wyrazania swoich uczu¢”, ,Nie musz¢ spetniac
oczekiwan innych”, ,,Mam prawo do podazania wlasna droga”. Mozna je otrzy-
mac¢ od innej osoby znaczacej lub samemu wypracowa¢ w dorostym zyciu, dajac
sobie prawo do rozwoju, dokonywania wybordéw, podejmowania samodzielnych
decyzji, poznawania siebie i zmieniania $wiata.
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Dorota GEBUS

The role of parental do’s and dont’s in shaping
individual’s creativity. Sources of creativity inhibitors
from the perspective of transactional analysis

Summary

Striving for self-realization is a natural human need that appears in the course of their develop-
ment. It becomes visible while an individual is engaged in creative activities whose aim is to
change and improve oneself and one's environment. This natural tendency is usually hindered be-
cause of various barriers. This article is an attempt to describe how these barriers come into being
with particular emphasis on parents’ drivers and injunctions, which are analysed from the perspec-
tive of transactional analysis.

Keywords: inhibitors of creativity, transactional analysis, drivers, injunctions.



