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Wprowadzenie

Praca z ofiarami przemocy, a w tym takze i z ofiarami przemocy szkolnej,
wymaga, jak wiadomo, podjecia wielostronnych dziatan psychologicznych, psy-
choterapeutycznych, medycznych, prawnych, wychowawczych i spolecznych.
Liczne badania i doswiadczenia psychologdéw i psychoterapeutoéw pokazuja, ze
dramat wielu ofiar przemocy polega na ich codziennym zmaganiu si¢ z bolesna
trauma, ktora odciska swoje pigtno na catym ich zyciu. Skutki tej traumy sa cze-
sto tak rozlegle i dtugotrwate, ze wymagaja od ofiary poddania si¢ specjalistycz-
nej i wieloletniej psychoterapii i pomocy psychologicznej. Pomoc taka oferuja
dzisiaj m.in. psychoterapeuci, ktoérzy przeszli specjalistyczne szkolenie i maja
doswiadczenie w zakresie pomagania ofiarom agresji i przemocy szkolnej, ofia-
rom przemocy w rodzinie i przemocy w miejscu pracy oraz ofiarom innych nad-
uzy¢ (ang. abuse i bullying).

W swojej dwudziestotrzyletniej praktyce psychoterapeutycznej mialem moz-
liwos$¢ udzielania pomocy setkom ofiar agresji, przemocy, mobbingu i innych
naduzy¢. Byly to m.in. osoby, ktore doswiadczaty przez wiele lat przemocy psy-
chicznej, fizycznej, seksualnej, ekonomicznej, a takze — coraz czesciej wystepu-
jacej dzisiaj — cyberprzemocy, nazywanej czgsto agresja elektroniczng (ang. cy-
berbullying). Pomagatem takze ofiarom naduzy¢ publicznych (ang. public abu-
se), ktore doznaty publicznego upokorzenia (ang. public humiliation).

Wsrod moich pacjentow znalezli sig takze uczniowie i nauczyciele, ktorzy
byli ofiarami agresji i przemocy szkolnej. Ich trauma spowodowana przemoca
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byta na tyle bolesna i dotkliwa, ze musieli oni poddac¢ si¢ dtugotrwatej i specjali-
stycznej psychoterapii. W proces psychoterapii oferowanej uczniom byli wia-
czani takze ich rodzice lub prawni opiekunowie, ktorzy uczestniczac w ,,drama-
cie przemocowym” swoich dzieci badz podopiecznych, stawali si¢ posrednio
»ofiarami” zaistniatej agresji i przemocy szkolnej. Odrgbna grupe pacjentéw
stanowili sprawcy przemocy szkolnej (uczniowie i nauczyciele), ktérzy w proce-
sie psychoterapii musieli zmierzy¢ si¢ z kluczowym pytaniem: Dlaczego stosuje
przemoc wobec innych 0s6b? Znalezienie odpowiedzi na to fundamentalne py-
tanie jest — jak pokazuja liczne doswiadczenia psychoterapeutyczne — kluczem
do przeprowadzenia wewngtrznej zmiany w osobowosci sprawcy. A zmiana ta
jest jednym z najwazniejszych i koniecznych warunkow pozwalajacych po-
wstrzyma¢ skutecznie sprawce przed uzywaniem agresji i przemocy. Proces
psychoterapii indywidualnej i grupowej oferowanej sprawcom przemocy powi-
nien takze obejmowa¢ swoim zasiggiem ksztattowanie i utrwalanie nowych za-
chowan, odwotujacych si¢ do wzorca komunikacji bez przemocy.

Agresja i przemoc w szkole w Swietle badan

Zjawisko wystgpowania roznych form agresji i przemocy w polskich szko-
fach znajduje swoje odzwierciedlenie w licznych badaniach. Z raportu badan
Przemoc w szkole (CBOS, 2006) mozemy dowiedzie¢ sig, ze: 27,3% uczniow,
28,5% nauczycieli i 27% rodzicow twierdzi, ze w ich szkole jest duzo agresji
i przemocy pomigdzy uczniami, 29% uczniow, 34,1% nauczycieli i1 25,6% ro-
dzicow uwaza, ze uczniowie sg agresywni wobec nauczycieli, 37,3% ucznidw,
16% nauczycieli i 29,3% rodzicow stwierdza, ze nauczyciele sa agresywni wo-
bec uczniéw. Poza tym az 48,4% uczniow, 14,5% nauczycieli i 34,8% rodzicow
jest przekonana, ze nauczyciele tak naprawde nie wiedza, co si¢ dzieje wsrod
uczniow. Okazato si¢ rowniez, ze 16,4% ucznidw odczuwa silny stres przed poj-
sciem do szkoty, a 8,2% ucznidw boi si¢ iS¢ na zajecia do szkoty. Uczniowie
przypisuja takze swoim nauczycielom wiele negatywnych cech i nieetycznych
zachowan: 13,4% uczniow twierdzi, ze nauczyciele upokarzaja i obrazaja
uczniow, 17,3% ucznidéw uwaza, ze nauczyciele zniechgcaja uczniéw do nauki,
6,6% ucznidw mowi, ze nauczyciele staraja si¢ skioci¢ uczniéw miedzy soba,
a 10,2% ucznidéw twierdzi, ze nauczyciele gnebia uczniow, ktorych nie lubia.

Poziom agresji ucznidow w stosunku do nauczycieli jest problemem, bo az
20,5% nauczycieli spotyka si¢ z arogancja i chamstwem ucznidéw, a 23,9%
z przeszkadzaniem w lekcjach i ignorowaniem ich uwag. Jeszcze wigcej agres;ji
zauwazaja nauczyciele w relacjach migdzy uczniami: 39,3% nauczycieli odpo-
wiada, ze uczniowie bywajaq aroganccy i chamscy wobec swoich kolegow,
a 30,6% potwierdza wystepowanie zjawiska gnebienia jednych ucznidw przez
drugich. Te same badania wskazuja, ze najbardziej rozpowszechniona forma
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przemocy migdzy dzie¢mi i mlodzieza szkolna jest przemoc werbalna — roz-
powszechnianie klamstw, obrazanie i wymyS$lanie innym. Przemoc fizyczna
stosunkowo rzadko przyjmuje formy drastyczne, jednak jej zasigg jest coraz
wigkszy: ponad 50% badanych uczniéw zaobserwowata celowe szykany o cha-
rakterze fizycznym (poszturchiwanie, potracanie, przewracanie), ponad 20%
uczniow moéwi o pobiciu kogo$ z innej klasy, a ponad 30% o pobiciu przez kole-
gow z tej samej klasy. Dos¢ czgstym zjawiskiem w szkotach jest tzw. ,fala
szkolna”, polegajaca m.in. na upokarzaniu i przemocy fizycznej stosowanej
przez starszych ucznidw wobec mtodszych. Przemoc o charakterze materialnym
(m.in. niszczenie sprze¢tow szkolnych) i kradziez wlasnosci prywatnej sa zali-
czane do czgstych zjawisk wystgpujacych w szkotach. Przemoc i agresja na-
uczycieli wobec uczniéw sa bardziej ograniczone niz wzajemna przemoc i agre-
sja pomiedzy uczniami. Nauczyciele najczeSciej stosuja nastgpujace formy
przemocy wobec uczniow: wyrzucanie za drzwi, przemoc werbalna (uzywanie
obrazliwych slow), a rzadziej straszenie uczniow lub uzywanie wobec nich
przemocy fizycznej. Najwigksze rozpowszechnienie réznorodnych form agresji
i przemocy wystepuje, zdaniem badaczy, w gimnazjach, a na drugim miejscu
w szkolach podstawowych (tu jest najwigcej przemocy fizycznej), natomiast
w szkotach ponadgimnazjalnych czgsciej wystepuja kradzieze i niszczenie mie-
nia szkolnego. Najbardziej narazone na rézne formy przemocy sa nastgpujace
typy uczniow: tzw. ,lizusy” — za bardzo przymilajacy si¢ do nauczycieli
(51,3%), ,,ofiary” — gorzej radzace sobie ze wszystkim (49,3%), uczniowie
pierwszej klasy (44,6%), tzw. ,,kujony” — za bardzo przyktadajacy si¢ do nauki
(32,8%), nowi uczniowie, dotaczajacy do klasy (28,4%), nie$miali, zahukani
(28,4%).

Jesli chodzi o reakcje nauczycieli na przypadki przemocy pomigdzy ucznia-
mi, to az 30% nauczycieli uwaza, ze przemoc w ich szkole nie jest waznym pro-
blemem (wigc nie istnieje), natomiast 20% uczniow podziela opinig, ze nauczy-
ciele nie reagujg na przemoc, poniewaz o niej nie wiedza. Przemoc uczniow wo-
bec nauczycieli zazwyczaj nie przejawia si¢ w sposob fizyczny, lecz czgsciej
przybiera takie formy, jak: ignorowanie polecen, prowokacja w celu wywolania
gniewu, zniewagi werbalne, obrazanie, zastraszanie, szykanowanie. Tylko 4,1%
nauczycieli przyznaje, ze doznato przemocy fizycznej stosowanej przez uczniow
(m.in. w formie bicia, kopania, policzkowania, uderzenia pig$cia, grozenia ja-
kim$ narzedziem, np. nozem, kastetem, bronia palna, zranienia ciata). Najbar-
dziej znanym i spektakularnym przyktadem przemocy wobec nauczyciela (zna-
nym z mediéw) bylo publiczne upokorzenie na oczach catej klasy poprzez zato-
zenie na glowe kosza na $Smieci i obrazanie za pomoca wulgarnych wyzwisk. Az
52,1% nauczycieli, ktdrzy doznali przemocy ze strony uczniéw, zaprzecza, ze
takie zdarzenie miato miejsce. Blisko 30% uczniéw i 12% nauczycieli twierdzi,
ze ich szkota nie radzi sobie z problemem przemocy szkolne;j.
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Z badan Anny Poleszczuk-Gizy mozemy dowiedzie¢ sig, ze 63% uczniow
nie uwaza, zeby przemoc byla powaznym problemem w ich szkole, 27% twier-
dzi, ze przemoc jest powaznym problemem w ich szkole, przy czym tylko 12%
zdecydowanie zgadza sig z takim pogladem (A. Giza-Poleszczuk, 2011). Jak po-
kazatly badania wspomnianej autorki, w doswiadczeniach ucznidw znajduje si¢
26 réznych rodzajow przemocy rowiesniczej, a wsrod nich te, ktore wystapity
wiele i kilka razy: 83% to przemoc werbalna (obrazanie i wymyslanie, na-
$miewanie si¢, obrazliwe przezwiska, etykietowanie za pomoca zlosliwych tre-
$ci), 25% — przemoc relacyjna (rozpowszechnianie o uczniu szkodzacych jego
wizerunkowi ktamstw, wykluczanie i odtracanie przez innych uczniéw), 7% —
wymuszenie (przymuszanie do robienia czegos$, na co uczen nie ma ochoty),
17% — przemoc materialna (niszczenie tawki lub krzesta, zmuszanie ucznia do
kupowania papierosow, piwa lub innych rzeczy za jego pieniadze, niszczenie
ksiazek, zeszytow, kradziez pieniedzy), 12% — cyberbullying, czyli przemoc
elektroniczna (obrazliwe SMS-y, telefony, maile, zamieszczanie w internecie
zdje¢ i filmikéw), 13% — przemoc seksualna (obnazanie, rozbieranie, calowa-
nie, dotykanie wbrew woli ucznia/uczennicy), 20% — przemoc fizyczna (pobi-
cia, potracenia, przewrdcenia), 6% — grozna przemoc fizyczna (grozenie z uzy-
ciem noza, gazu lub innego narzedzia, bojki z uzyciem ostrych narzedzi, silne
pobicie z obrazeniami fizycznymi).

W raporcie z badan Przemoc w szkole (A. Komendant-Brodowska, A. Giza-
-Poleszczuk, A. Baczko-Dombi, 2011) mozemy przeczytaé, ze 33% uczniow
polskich szkét doznato przemocy fizycznej (pobicie, umyslne przewrdcenie),
a najbardziej powszechna forma przemocy w szkole jest przemoc werbalna —
doswiadczyto jej az 63% badanych uczniow. Natomiast przemocy relacyjnej
(odtracanie, wykluczanie, rozpowszechnianie szkodliwych ktamstw) doswiad-
czyto 41% ucznidw, 20% doznalo natomiast przemocy materialnej (kradzieze,
wymuszenia finansowe, niszczenie przedmiotow nalezacych do ucznia). Badania
pokazuja tez, ze coraz bardziej powszechng forma przemocy szkolnej jest prze-
moc cyfrowa (tzw. cyberbullying), ktorej doswiadczyto 19% uczniow (obrazliwe
SMS-y i maile, upublicznianie w internecie informacji, zdje¢ i filméw wbrew
woli ucznia). Taka wilasnie forma przemocy moze by¢ kwalifikowana jako
outing, gdyz polega ona na upublicznianiu prywatnych materiatow ofiary, w kto-
rych posiadanie wszedl sprawca. Stosunkowo nowym rodzajem przemocy
szkolnej jest takze tzw. happy slapping, czyli prowokowanie lub atakowanie in-
nej osoby oraz dokumentowanie zdarzenia za pomoca filmu lub zdjgé, ktore
sprawca rozpowszechnia w internecie w celu skompromitowania ofiary (Pyzal-
ski, 2010, 2012). Autorzy raportu Przemoc w szkole podaja takze dane dotyczace
przemocy seksualnej w szkole, ktorej doswiadczyto az 14% uczniéw (najczgst-
sze jej formy to: podgladanie, rozbieranie, obnazanie, calowanie i dotykanie
w sposob seksualny wbrew ich woli).
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Definicje zachowan przemocowych w szkole

Niezwykle istotna rzecza dla psychoterapeutdéw i innych oséb pomagajacych
ofiarom i sprawcom przemocy szkolnej jest wtasciwe zdefiniowanie i zrozumie-
nie zjawiska agresji i przemocy. Agresja jest czgsto okreslana jako ,.$wiadome
1 zamierzone dzialanie, majace na celu wyrzadzenie komus szeroko rozumiane;j
szkody. Mdwiac o agresji, mamy na mys$li relacj¢ migdzy osobami o zblizonych
mozliwosciach fizycznych i psychicznych. Agresja moze prowadzi¢ do przemo-
cy — w pewnych warunkach incydenty agresji zmieniaja si¢ w trwalty wzor regu-
lowania relacji migdzyludzkich za pomoca zachowan agresywnych (kto silniej-
szy, ten ma racjg), a ten wzor z kolei szybko przeradza si¢ w proces przemocy
miedzy konkretnymi grupami czy jednostkami” (Czemierowska-Koruba, 2015,
s. 5). Na fakt wtasciwego definiowania i rozumienia agresji zwraca takze uwage
pedagog i psychoterapeuta Jarostaw Jagieta, dla ktorego ,,agresja, to wszelkiego
rodzaju nieuprawnione naruszenie przestrzeni fizycznej, psychicznej czy du-
chowej drugiej osoby” (Jagieta, Sarnat-Ciastko, 2015, s. 101).

Natomiast przemoc jest definiowana jako ,,proces, ktoéry musi spetnia¢ na-
stepujace kryteria: nierownowaga sil pomiedzy sprawca a ofiara, dtugofalowy
charakter zjawiska, w odroznieniu od incydentalnego, cykliczno$¢ zachowan —
okresy nasilania si¢ zachowan agresywnych pojawiaja si¢ na przemian z okre-
sami wzglednego spokoju, wystgpowanie utrwalonych rdl sprawcy, ofiary
i $wiadka — w procesie przemocy (w odroznieniu od agresji) — osoby te nie za-
mieniaja si¢ migdzy soba rolami” (Czemierowska-Koruba, 2015, s. 5—6). Na-
ukowcy prowadzacy badania i praktycy zajmujacy si¢ zjawiskiem przemocy
szkolnej zwracaja uwage takze na fakt, ze wspomniana juz przewaga strony
agresywnej nad ofiara lub ofiarami, wystgpujaca w przypadku przemocy roéwie-
$niczej, moze mie¢ roézny charakter i wystgpuje jako: ,,przewaga liczebna (np.
kilkoro uczniéw wyzywa i obraza kolege czy kolezankg), przewaga fizyczna
(np. silniejszy uczen bije stabszego), przewaga psychiczna (np. dobra i popular-
na w klasie uczennica wy$miewa nieSmiata i stabo uczaca si¢ kolezankg), prze-
waga o charakterze zaplecza — gdy uczen nalezacy do negatywnej grupy niefor-
malnej podporzadkowuje sobie kolegéw z klasy i zmusza ich do niechcianych
zachowan” (Czemierowska-Koruba, 2015, s. 6). Na kluczowa w definicji prze-
mocy kwesti¢ przewagi i nierownowagi sit zwraca uwage P. Sztompka, ktory
odwotuje si¢ do rozumienia przemocy jako ,,formy wtadzy pozbawionej autory-
tetu” (Sztompka, 2006, s. 374).

Zaprezentowane powyzej definicje pokazuja, ze agresja jest okreslana jako
zachowanie incydentalne, natomiast przemoc jest rozumiana jako proces.
Agresja dotyczy o0s6b o zblizonej sile i mozliwosciach, a przemoc oznacza
przewage sprawcy nad ofiara lub ofiarami. Zdaniem wielu badaczy szczegdlna
forma przemocy w szkole jest dreczenie (ang. bullying), ktore jest definiowane
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jako ,,systematyczne, dtugotrwate przesladowanie, upokarzanie lub wykluczanie
z grupy jednej osoby przez grupg uczniow, ktorzy §wiadomie wykorzystuja swo-
japrzewage” (Czemierowska-Koruba, 2015, s. 6).

Wisrdd najezesciej spotykanych form agresji i przemocy szkolnej sg wymie-
niane: fizyczna — bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie
pienigdzy, podstawianie nogi, niszczenie wlasnosci; werbalna (stowna) — doku-
czanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie, obrazanie, oSmieszanie, prze-
szkadzanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek; relacyjna — agresja bez fizycz-
nego kontaktu, polegajaca na dzialaniach, ktére prowadza do obnizenia czyjego$
statusu w grupie, wykluczenia go z grupy, izolowania, pomijania, nieodzywania
si¢; cyberprzemoc — obrazliwe SMS-y czy maile, wpisy na portalach spotecz-
nosciowych, umieszczanie w internecie zdj¢¢ lub filméw o$mieszajacych ofiarg
(Komendant-Brodowska, Giza-Poleszczuk, Baczko-Dombi, 2011; Pyzalski
2012; Czemierowska-Koruba, 2015).

Niebezpieczna eskalacja agresji i przemocy szkolnej

Jak zauwaza Jarostaw Jagiela ,,badania i statystyki, jak i opinie rodzicow czy
nauczycieli pokazuja, ze agresji i przemocy w szkole jest zdecydowanie za duzo.
I to nie tylko pod wzgledem ilosciowym, ale takze jakosciowym, tzn. akty agre-
sji i przemocy sg coraz powazniejsze, bardziej dramatyczne w swych skutkach
i czasem wrecz wstrzasajace, dotycza coraz miodszych rocznikow i pojawiaja
si¢ tez wsrod dziewczat, co wezesniej byto rzadkoscia” (Jagieta, Sarnat-Ciastko,
2015, s. 101). Przywotany i cytowany przez J. Jagiete amerykanski psychotera-
peuta Jeffrey A. Kottler mowi: ,,Kt6z mogl przypuszcza¢, ze w szkolach pod-
stawowych w centrum miasta trzeba bedzie zatrudnia¢ ochrong, uzywaé wykry-
waczy metalu, ze czwarto- i piatoklasisci beda kontrolowa¢ handel narkotykami
na swoim terenie, ze dzieci beda mordowane za buty marki «Nike Air» czy sko-
rzang kurtke” (Kottler, 2003, s. 104).

Niepokojacy i niebezpieczny proces eskalacji agresji i przemocy w szkole
mozemy obejrze¢ w filmie estonskiego rezysera Ilmana Raaga Nasza klasa
(2007, tytut oryginatlu Klass). Film ten, oparty na prawdziwych zdarzeniach, po-
kazuje w sposob drastyczny i dostowny wiwisekcje przemocy w szkole, dzigki
czemu mozemy zobaczy¢, jak przemoc rodzi przemoc. Rezyser, prowadzac nas
przez szkolne klasy i korytarze, pokazuje nam histori¢ ucznia przesladowanego
przez cala klasg. W jego obronie staje jeden z jego przesladowcow, co automa-
tycznie wywotuje silny i drastyczny konflikt w calej grupie. Zawarcie sojuszu
z przesladowanym kolega skutkuje dalsza eskalacja wzajemnej przemocy. Kla-
sowy ,.koziot ofiarny” Joosep i jego obronca Kaspar sa poddawani przez grupe
serii drastycznych i upokarzajacych aktow przemocy. Ale ta fala brutalnej
i obrzydliwej agresji byla nie tylko trudna do wytrzymania dla przesladowanych,
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ofiar, ale zmusita je do podjecia rozpaczliwego odwetu na sprawcach przemocy.
Zdesperowani i nieSwiadomi tragicznych konsekwencji tej decyzji, postanawiaja
wkroczy¢ z nabita bronia do szkolnej stotowki i z zimna krwig zabijaja kilkoro
mitodych przesladowcow. W finale obydwaj postanawiaja popetni¢ samoboj-
stwo. Ta tragiczna historia odstonita jeszcze jeden wazny aspekt zwiazany z po-
stawa dyrekcji szkoly, nauczycieli i ucznidow wobec szkolnej przemocy. Otéz
okazato sig, ze nauczycielki (w tym wychowawczyni klasy), pomimo chgci roz-
wigzania konfliktu, byty calkowicie bezsilne. Chcac zrzuci¢ z siebie odpowie-
dzialno$¢, poskarzyly sie¢ dyrektorce szkoty (ktora nie znata kontekstu catej sy-
tuacji), wystawily si¢ na po$miewisko klasy, tracac catkowicie swoj autorytet
i pozwalajac soba manipulowa¢. Natomiast uczniowie (dziewczeta i chtopey),
stanowiacy zwarta grupg klasowa i bedacy swiadkami przemocy wobec Joosepa
i Kaspara, nie reagowali w ogole, a wrgez przeciwnie, ulegajac wptywowi przy-
wodcy grupy — Andersa, jeszcze bardziej te przemoc podsycali.

W ostatnich latach w Polsce mozemy niestety obserwowac eskalacje agresji
i przemocy w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Najbardziej dramatycznym i tragicznym w skutkach przyktadem takiej nasilone;j
przemocy byta pokazywana w mediach historia Dominika, 14-letniego gimna-
zjalisty z Biezunia, ktory poddany serii aktow przemocy w swojej szkole w maju
2015 roku popekil samobéjstwo. W liscie pozegnalnym do matki chlopiec wy-
znal, ze byl negkany przez kolegéw w szkole, ktorzy wysmiewali jego wyglad
i przezywali ,,pedziem”. Dyrekcja szkoly zapewniala rodzicow i opini¢ pu-
bliczna, ze o niczym nie wiedziata. Ale prowadzaca §ledztwo Prokuratura Okre-
gowa w Plocku ustalita, Ze uczen wielokrotnie informowal swoich nauczycieli
o tym, ze jest przez swoich kolegdw zaczepiany, popychany i wyzywany. Do-
chodzenie prokuratorskie wykazalo rowniez, ze uczen byt publicznie upokarza-
ny przez jedna z nauczycielek, co zdaniem psychologéw mogto by¢ zacheta dla
innych ucznidow, ktérzy zaczgli go dreczy¢ i przesladowacé (przezywajac go
i rzucajac w niego kamieniami). Okazato si¢ tez, ze cechy, z powodu ktérych
Dominik byt dreczony i ponizany, to: ubiér, wyrézniajaca si¢ dbalos¢ o fryzu-
re i wyglad. Obelga, ktora doprowadzita Dominika do samobojczej $mierci, by-
fo m.in. stowo ,,pedzio”, ktore jest homofobicznym, pogardliwym i nienawist-
nym okresleniem, powszechnie uzywanym w Polsce jako inwektywa w stosunku
do chtopcow, hetero- lub homoseksualnych, ktorzy w jakikolwiek sposob odsta-
ja od tradycyjnej, wigkszo$ciowej normy tego, co prawdziwie ,,mgskie” i ,,nor-
malne”. Niestety, po $mierci Dominika agresja i przemoc przeniosty si¢ ze
szkolnej klasy do internetu, gdzie lawinowo zacz¢ly powstawaé profile, na kto-
rych mtodzi ludzie obrazali niezyjacego nastolatka i z pogarda deptali jego pa-
mig¢. Powstaty takze fanpeage’e o nazwach typu ,,Dominik dobrze, ze zdech!”,
na ktorych mogliSmy przeczyta¢ obrazliwe wpisy, m.in. ,Jednego pedala
w rurkach mniej”. Skala i nasilenie tego zjawiska, ktore jest jedna z form cy-
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berprzemocy, catkowicie zaskoczyta i zaniepokoita nauczycieli i wychowaw-
cow, a takze psychologdw 1 psychoterapeutdw, ktorzy zajmuja sie zagadnieniem
przemocy w szkole.

Psychoterapeuci wobec zjawiska przemocy w szkole

W proces pomagania ofiarom i sprawcom przemocy szkolnej, sa coraz czeg-
$ciej wlaczani psychologowie i pedagodzy szkolni, lekarze roznych specjalnosci,
rodzice i opiekunowie prawni dzieci, nauczyciele i wychowawcy oraz wyspecja-
lizowani psychoterapeuci. Swoja wszechstronng pomoc moga oni oferowaé
m.in. na terenie gabinetow szkolnych, poradni psychologiczno-wychowaw-
czych, osrodkow psychoterapii, oddziatow szpitalnych, w sieci coraz bardziej
popularnych Telefonéw Zaufania dla ofiar przemocy oraz w Ogo6lnopolskim Po-
gotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, dziatajacym pod pa-
tronatem Instytutu Psychologii Zdrowia przy Polskim Towarzystwie Psycholo-
gicznym. W placowkach tych prowadzone sa réznorodne formy pomocy
i wsparcia dla ofiar i sprawcoéw przemocy (takze przemocy szkolnej), a wsrod
nich m.in. dziatania interwencyjne powstrzymujace przemoc, konsultacje dla
ofiar i ich rodzin, rozmowy i porady, grupy wsparcia dla ofiar i sprawcow prze-
mocy, warsztaty terapeutyczne i edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli, dzialania profilaktyczne (tzw. edukacja profilaktyczna dotyczaca
zjawisk agresji i przemocy), a takze specjalistyczna psychoterapia indywidualna
i grupowa oferowana ofiarom i sprawcom przemocy szkolnej.

Badania pokazuja, ze sprawcy przemocy (tzw. agresorzy szkolni) czgsto
pochodza z rodzin, w ktérych panuje przemoc, dlatego nauczyciele, wycho-
wawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz psychoterapeuci, ktorzy rozma-
wiaja z ich rodzicami, maja do czynienia albo ze sprawcami przemocy domowe;j,
albo z jej ofiarami, ktore same potrzebuja wsparcia i pomocy psychologicznej
(Czemierowska-Koruba, 2015, s. 39). Modelem bardzo przydatnym do przepro-
wadzania pogltebionej analizy i terapii dla ofiar i sprawcoéw przemocy jest znany
w analizie transakcyjnej model Tréjkata Dramatycznego autorstwa Stephena
Karpmana (Karpman, 1968, 1972). Jak pokazuje praktyka psychoterapeutyczna,
model ten moze pomoéc nauczycielom, wychowawcom, uczniom i rodzicom
W poznaniu i zrozumieniu rol Przesladowcy, Ofiary i Wybawcy, ktére pojawiaja
sig¢ czgsto w sytuacji przemocy szkolnej (Jagieta, 2015). W ponizszym przykta-
dzie, mozemy doktadnie przesledzi¢ i zanalizowaé¢ dramatyczna dynamike tych
trzech rol, ktére sa przyjmowane i naprzemiennie zmieniane przez nauczyciela,
uczennicg 1 jej starszego brata wystgpujacego tu w zastgpstwie rodzica.
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Przyklady z praktyki psychoterapeutyczne;j

1. Nauczyciel jako ofiara przemocy szkolnej

Uczennica drugiej klasy liceum ogodlnoksztatcacego z powodu duzych za-
niedban w nauce (uzyskata bardzo niskie oceny z dwoch przedmiotoéw $cistych)
byla zagrozona brakiem promocji do nastgpnej klasy. Podczas rozmowy z wy-
chowawca dowiedziata sig, ze zostaly juz wyczerpane prawie wszystkie regula-
minowe mozliwosci zaliczenia tych przedmiotow. Mimo to nauczyciel naucza-
jacy tych przedmiotow, po przeprowadzeniu rozmowy z wychowawca, dat
uczennicy ostatnia szansg, polegajaca na poddaniu si¢ ostatecznemu sprawdzia-
nowi pisemnemu. Okazalo si¢ jednak, ze wynik tego egzaminu jest negatywny,
co miato skutkowaé powtarzaniem przez nig pierwszej klasy. Uczennica nie byla
jednak w stanie zaakceptowac tej sytuacji i zdecydowata si¢ na dosy¢ ryzykow-
ne i zgota desperackie ,,rozwigzanie” tego niezwykle trudnego problemu. Popro-
sila nauczyciela prowadzacego o spotkanie, na ktérym stawita si¢ wraz ze swo-
im starszym (21-letnim, wysportowanym i silnym fizycznie) bratem. Podczas tej
rozmowy brat uczennicy (dziatajacy niejako w zastgpstwie nieobecnych, roz-
wiedzionych rodzicow) przedstawit nauczycielowi taki oto obraz sytuacji ro-
dzinnej i szkolnej swojej siostry:

Brat uczennicy: Jak pan chyba wie, nasi rodzice sq rozwiedzeni, mama jest
w depresji i naduzywa alkoholu, ojciec wyjechal za granice i nie mamy z nim
kontaktu, a jedynq naszq opiekunkq jest nasza chora na serce babcia, brakuje
nam srodkow do zycia, a tu jeszcze na dodatek te problemy szkolne mojej siostry.
Sam pan rozumie, Ze w tej fatalnej sytuacji, musimy wszyscy koniecznie jej po-
moc. Ja jej pomagam, jak tylko moge i licze tez na pana pomoc (tu widzimy wy-
raznie jak brat wchodzi poczatkowo w rolg Ofiary, a potem w rolg Wybawcy,
ktory staje po stronie skrzywdzonej przez los siostry).

Nauczyciel: Prosze pana, rozumiem trudnq sytuacje waszej rodziny, ale
mnie obowiqzuje regulamin szkolny. Panska siostra otrzymata szanse zaliczenia
przedmiotow, ale niestety wynik jest negatywny. Ja zrobitem wszystko, co mo-
glem, aby jej pomoc. W szkole, jak pan dobrze wie, mamy regulamin i jasno
okreslone zasady, z ktorych panska siostra sie nie wywiqzata. Ona musi wzigé
sie w gars¢, skorzystac z korepetycji i zaczqé solidnie pracowac. Ja nie moge jej
pobtazaé i musze wymagaé od niej tak samo, jak od pozostalych uczniow. Nie
moge tolerowac jej lenistwa i lekkomysinosci. Najwyzsza pora, aby wziela odpo-
wiedzialnos¢ za swoje zycie! (nauczyciel wystepuje tutaj w roli Wybawcey, ktory
po chwili zmienia si¢ w PrzeSladowce i na oczach brata upokarza uczennicg).

Uczennica: Alez panie profesorze, co pan opowiada, ja naprawde mam te-
raz bardzo trudnq sytuacje i nie bylam w stanie dobrze przygotowaé sie do eg-
zaminu. Prosze dac¢ mi jeszcze jednq szanse i troche wiecej czasu na przygoto-



56 Wiodzimierz SWIATEK

wanie sie do kolejnego egzaminu. Blagam pana, niech pan nie bedzie taki za-
sadniczy i bezwzgledny ... ja i tak mam ciezkie zZycie (mowiqc te stowa, placze).
W naszej rodzinie wszystko sie zawalilo, atmosfera jest fatalna. I jak ja mam
w tej cholernej sytuacji uczy¢ sie? Ja zyje w ciqglym stresie i nie wiem, czy to
wszystko wytrzymam... (uczennica utozsamia si¢ tu mocno z rola Ofiary, ktora
probuje przerzuci¢ odpowiedzialnos$¢ za brak postgpéw w nauce na trudng sytu-
acjg rodzinng).

Brat uczennicy: Sam pan widzi, w jak ciezkim stanie jest moja siostra. Ona
sie bardzo stara, ale zyje w ciqglym stresie i musi mie¢ troche czasu na dojscie
do siebie. Nie mozemy jej tak zostawic, prawda? A co bedzie, jak cos sobie zlego
zrobi? Ja nie pozwole, aby jej cos sie stato. Ona jest zdolna, tylko musi pan daé
Jjej jeszcze jednq szanse (brat uczennicy nadal tkwi w roli Wybawcy, ktory za
wszelka ceng probuje pomoc swojej siostrze).

Nauczyciel: Prosze pana, nasza szkota zaproponowata pana siostrze pomoc
psychologa szkolnego, ale skonczylo sie na jednej wizycie. Ona widocznie nie
Jjest zainteresowana poprawq swojej trudnej sytuacji psychicznej. Zrobilismy na-
prawde wszystko, co bylo w naszej mocy (tu nauczyciel jako Wybawca konty-
nuuje swoja szkolng ,,dobroczynna” misjg).

Brat uczennicy: Moja siostra nie jest psychiczna, prosze jej nie obrazac!
Niech pan zobaczy, do czego ja w tej szkole doprowadziliscie! To jest karygod-
ne, aby szkola w tak okrutny sposob traktowata swoich uczniow. Ja ztoze skarge
na pana do Kuratorium Oswiaty! Niech tu przyslq jakas kontrole i wtedy do-
wiemy sie, co tu sie kurwa dzieje! (tu widzimy brata uczennicy w roli groznego
Przesladowcy, ktory probuje zastraszy¢ nauczyciela).

Nauczyciel: Niech pan na mnie nie krzyczy i nie straszy mnie. Ja robitem
wszystko, aby jej pomoc, ale jak pan sam widzi, panska siostra nie wykazuje
checi poprawy wynikow w nauce i zamiast tego wciqga pana w ten koszmarny
i tani dramacik. Ja protestuje, ja juz nie moge wiecej tego stuchac, co tu sie wy-
prawia. Prosze opusci¢ natychmiast moj gabinet! (nauczyciel nadal prezentuje
role¢ Wybawcey, po czym wchodzi w role Przesladowcy, ktory z pozycji sity
i nauczycielskiej wtadzy zada zakonczenia rozmowy).

Uczennica: Ale ja prosze tylko o jeszcze jednq szanse i o ludzkie zrozumienie
mojej trudnej sytuacji. Czy pan profesor tego nie rozumie? (moéwi to podniesio-
nym glosem i jednoczesnie ptacze). Panie profesorze, niech pan przestanie mnie
tak nieludzko traktowac! A gdyby pana dziecku cos takiego sie przydarzylo, to co
pan by zrobit? Chyba nie wyrzucitby go pan profesor z domu? Jest pan chyba
dobrym i wspierajqcym rodzicem, a nie zimnym i bezwzglednym tyranem? Czy
chce pan, aby uczniowie pana catkiem znienawidzili? (rozgoryczona i zdespe-
rowana uczennica tkwi nadal w roli Ofiary, po czym probuje manipulowa¢ na-
uczycielem, przypisujac mu cechy nieludzkiego tyrana szkolnego).

Brat uczennicy: Ja nie wytrzymam, ja juz nie moge tego stuchaé, co tu sie
kurwa dzieje! Gdzie panskie wspotczucie i zrozumienie! Co za pieprzony belfer!
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(tu traci kontrolg nad swoimi emocjami, po czym szybkim ruchem chwyta na-
uczyciela za gardlo, trwa wzajemna szarpanina obydwu mezczyzn, a obserwuja-
ca te sceng uczennica wybiega w poptochu z pokoju na korytarz szkolny i krzy-
czy: Ratunku, profesor bije mojego brata!). Nauczyciel, probujac sig¢ broni¢
przed atakiem agresora, uderza go pigscia w twarz, po czym agresor powala go
na podtoge i zaczyna mocno kopaé (tu widzimy wyraznie, jak brat uczennicy
wchodzi w rolg brutalnego Przesladowcy, ktory wyladowuje swoja agresj¢ na
Ofierze, jaka w tym momencie jest nauczyciel).

Nauczyciel: Ratunku, pomocy... ratunku... pomocy, on mnie zabije... ratun-
ku! (po 2-3 minutach w pokoju zjawia si¢ ochroniarz szkolny, ktory probuje
rozdzieli¢ walczacych przeciwnikow). Po chwili drugi ochroniarz wzywa policjg
i informuje dyrektora szkoty o zaistnialym zdarzeniu. Wezwano takze pielg-
gniarke szkolna, ktora udzielita pobitemu nauczycielowi pierwszej pomocy.
Obezwladniony przez ochroniarzy agresor zostat szybko przekazany policji. Dy-
rekcja szkoty ztozyta zawiadomienie do prokuratury i poinformowala o zdarze-
niu matke uczennicy (w finale tego szkolnego dramatu widzimy proces eskalacji
przemocy, w ktoérym agresywny brat uczennicy wystgpuje w roli Przesladowcy,
a nauczyciel staje si¢ jego Ofiara, natomiast uczennica wotajaca o pomoc —
Wybawca dla obydwu uwiktanych w bojke mezczyzn).

Po zakonczeniu $ledztwa prokuratura skierowata sprawe do Sadu Okrego-
wego (Wydziat Penitencjarny i Nadzoru nad Wykonywaniem Orzeczen Kar-
nych), ktoéry po rozpoznaniu wydat nastgpujacy wyrok: 2 lata pozbawienia wol-
nosci dla brata uczennicy (za pobicie nauczyciela jako funkcjonariusza publicz-
nego) w systemie dozoru elektronicznego (tzw. areszt domowy), calkowity za-
kaz zblizania si¢ do poszkodowanego (czyli pobitego nauczyciela) i wykonywa-
nie przez 12 miesigcy prac spotecznych na rzecz pensjonariuszy Domu Opieki
Spotecznej. Natomiast uczennica (16-latka) decyzja Sadu Rodzinnego zostala
objeta nadzorem kuratora sadowego i otrzymata sadowy nakaz kontynuowania
nauki szkolnej i podjecia psychoterapii w specjalistycznym osrodku leczniczym
dla mtodziezy szkolnej.

Komentarz i analiza sytuacji

Aby dobrze zrozumie¢ omawiang tutaj sytuacj¢ przemocy szkolnej, nalezy
pozna¢ i uwzgledni¢ szersze tlo rodzinne dotyczace nieletniej uczennicy i jej
starszego brata. Dzigki zebranym przez psychologa i psychoterapeutg informa-
cjom udato si¢ ustali¢, ze w rodzinie uczennicy dochodzito przez wiele lat do
licznych aktéw przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej. Okazato sig, ze o0j-
ciec uczennicy czgsto bil i ponizat swoja zong, wielokrotnie molestowat seksu-
alnie swoja corke i dreczyl psychicznie i fizycznie swojego syna. W okresie
trwania sprawy rozwodowej rodzicéw (przez ponad 3 lata) kilkunastoletni juz
syn, bedac sam ofiarg przemocy ojca, stajac czgsto w obronie bitej matki i mole-
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stowanej siostry, wchodzit takze w rolg przesladowcy i kilkanascie razy pobit
ciezko swojego ojca. Stat si¢ rowniez nieformalnym liderem podworkowego
gangu, ktéry dosy¢ czegsto dokonywatl rozbojow, pobi¢ i kradziezy. Na skutek
wyroku sadowego trafit do Zaktadu Poprawczego w celu odbycia resocjalizacji
dla nieletnich. Po powrocie z ,,poprawczaka”, gdy miat juz 18 lat, wrocit do do-
mu i niejako w zastepstwie nieobecnego juz ojca (ktéry po rozwodzie wyjechat
za granicg) stal si¢ nieformalnym opiekunem swojej mtodszej siostry i chorej na
depresje matki. Babcia rodzefistwa (mama ich matki), ktéra przez wiele lat
wspierata psychicznie i materialnie cata rodzing, z powodu cigzkiej choroby ser-
ca nie byla w stanie sprawowac opieki nad swoja corka i wnuczkami. Istotna
w tej sytuacji informacja jest takze i to, ze fakt molestowania seksualnego
uczennicy przez jej ojca byl przez wiele lat skrzetnie ukrywany przez rodzing.
Dopiero po wielu latach, podczas rozmowy uczennicy z psychologiem, fakt jej
molestowania zostal ujawniony. Kolejna wazna informacja jest to, ze matka
uczennicy na skutek czegstego i wieloletniego naduzywania alkoholu wpadta
w uzaleznienie, ale niestety nie chciata poddac¢ si¢ procesowi specjalistycznego
leczenia i terapii. Odmowita takze udziatu w grupie wsparcia prowadzonej przez
spoteczno$¢ Anonimowych Alkoholikow. Zgodzita sig jedynie na udziat w kilku
rozmowach prowadzonych przez psychologa, ktory po cato$ciowym zbadaniu
trudnej sytuacji rodzinnej ustalil, ze naduzywanie alkoholu przez matke bylo
forma ,,ucieczki i zapomnienia” przed jej bolesna trauma, bedaca skutkiem wie-
loletniej przemocy w rodzinie.

W omawianej i analizowanej tu sytuacji mamy do czynienia z klasycznym
mechanizmem polegajacym na tym, Ze ,,przemoc rodzi jeszcze wigksza prze-
moc”. Zar6wno uczennica, jak i jej starszy brat wychowywali si¢ w rodzinie,
w ktorej przez wiele lat trwaly powtarzajace si¢ akty przemocy domowej, kto-
rych gléwnym sprawca byl ojciec rodziny, a jej ofiarami stali si¢ wszyscy pozo-
stali jej cztonkowie: zona, dzieci i teSciowa. Patrzac na t¢ sytuacjg z perspekty-
wy dramatu przemocy w rodzinie, tatwo zauwazy¢, ze wszyscy sa tu w jakis
sposdb poszkodowani i przegrani: rozwiedzeni rodzice, ktorzy nie byli w stanie
poradzi¢ sobie z wlasna relacja matzenska ponosza porazke, bo w konsekwencji
doprowadzili do catkowitego rozpadu rodziny; ojciec, jako glowny agresor
i prze§ladowca, swoimi brutalnymi i drastycznymi zachowaniami spowodowat, ze
zycie w tej rodzinie zamienito si¢ w ,,piekto domowej przemocy”; dzieci (gtownie
starszy brat uczennicy) jako ofiary przemocy domowej staly si¢ takze sprawcami
innej przemocy, co w drastyczny sposdb zawazyto na ich zyciu, zdrowiu, wycho-
waniu i edukacji; matka, ofiara przemocy domowej, stracita zdrowie, pracg i musi
zmagac¢ sig z bolesna trauma, bedaca skutkiem dlugotrwatej przemocy domowej;
babcia dzieci (wielokrotnie pobita i ponizana przez swojego zigcia) zachorowata
na serce i nie byla w stanie wspiera¢ i chroni¢ swojej corki i wnukow.

W tej dramatycznej sytuacji przemocy w rodzinie mamy do czynienia z sys-
tematycznymi aktami naduzycia (ang. abuse), ktorych sprawca jest ojciec ro-
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dziny. Arnold Mindell definiuje naduzycie jako ,,.bezprawne wykorzystanie sity
fizycznej, psychologicznej lub spotecznej przeciwko komus, kto nie jest w stanie
natychmiast si¢ obroni¢, poniewaz nie posiada rownej sity fizycznej, psycholo-
gicznej lub spotecznej” (Mindell, 1998, s. 89). Oznacza to, ze ten, kto posiada
wigksza sil¢ 1 wladzg, ponosi szczegdlng odpowiedzialnos¢ za to, w jaki sposob
jej uzywa. Jesli straci kontrol¢ nad swoja sila i zacznie jej uzywaé wobec 0sob
stabszych (np. silny mezczyzna wobec swojej zony i dzieci), to uzyskuje nad
nimi przewage i automatycznie staje si¢ sprawca naduzycia (ang. abuser).
W sytuacji tak czgsto spotykanej przemocy mezczyzn wobec zwigzanych z nimi
kobiet mamy do czynienia z ,,utrzymywaniem wiladzy, zniewoleniem i podpo-
rzadkowaniem drugiego cztowieka” (Lipowska-Teusch, 1998, s. 12). Przemoc,
jakiej do$wiadczaja kobiety w zwiazkach, jest — jak zauwaza Evan Stark — cia-
gla, a jej konsekwencje wiaza si¢ nie tyle z konkretnymi incydentami, ile z ku-
mulacja do$wiadczen. Podstawowa baza dla powstawania tego typu naduzy¢ jest
czesto tradycyjnie rozumiana rola kobiety i przekonanie, ze m¢zczyzna ma pra-
wo egzekwowaé wypelnianie tej roli przez ,,jego” kobietg. Natomiast sama me-
sko$¢ jest rozumiana tutaj w kategoriach 3R: racjonalny, majacy racjg, rozsadny
(Stark, 2007; Szymkiewicz, 2009, 2016).

Badania nad zjawiskiem przemocy w rodzinie przeprowadzone przez
E. Starka (2007) pokazuja, ze wsrod najczesciej stosowanych przez sprawcoéw
strategii przemocowych znajduja si¢: zastraszanie, umniejszanie, izolacja
oraz kontrola. Strategie te sa realizowane przy pomocy réznorodnych technik,
a wérdd nich miedzy innymi: grozby wymierzone w ofiary i trafiajace w czute
punkty, obrazanie i rozkazywanie, obnizanie poczucia wlasnej wartosci, prywat-
ne i publiczne o$mieszanie, izolacja od ludzi i informacji, odcigcie od realnych
zrodet wsparcia i pomocy, przejmowanie majatku i kontroli nad finansami, inge-
rencja w przestrzen osobista i czas, zmuszanie do karania dzieci w sposob nie-
zgodny z przekonaniami i1 systemem warto$ci matki (Stark, 2007).

Psychoterapia dla nauczyciela jako ofiary przemocy w szkole

Poszkodowany w opisanej wyzej sytuacji przemocy nauczyciel, po przejsciu
leczenia szpitalnego na oddziale chirurgii urazowej i po odbyciu koniecznego
zwolnienia lekarskiego, zdecydowat si¢ (po konsultacji z psychologiem) na roz-
poczecie psychoterapii indywidualnej w osrodku specjalizujacym si¢ w poma-
ganiu ofiarom przemocy. Proces jego psychoterapii trwat tacznie ponad 18 mie-
siecy 1 byt prowadzony z czgstotliwoscia: jedna sesja 90-minutowa jeden lub
dwa razy w tygodniu (przez pierwsze 3 miesiace), a potem (przez kolejne
15 miesigcy) raz na dwa tygodnie. W poczatkowym okresie terapii pacjent
przyjmowat takze leki uspokajajace, zalecone mu przez lekarza psychiatre.
W momencie rozpoczgcia procesu psychoterapii pacjent mial nastgpujace symp-
tomy psychiczne i fizyczne: silny niepokoj o to, ze moze zosta¢ przez kogos po-
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bity, zaatakowany lub zraniony, powracajace wspomnienia i sny dotyczace
traumatycznego do$wiadczenia przemocy w szkole, poczucie izolacji, smutku
1 przygnebienia, zaburzenia snu i koncentracji uwagi, unikanie sytuacji grupo-
wych i Igk przed publicznym pokazywaniem si¢ w szkole, chroniczne bole gar-
dia i utrzymujace si¢ napigcie catego ciata. Uskarzat si¢ takze na przesladujace
go mysli i uczucia nakazujace mu powziecie aktu zemsty i odwetu na swoim
sprawcy przemocy. W zwiazku ze ztym stanem zdrowia korzystal dosy¢ czesto
ze zwolnien lekarskich, bo nie byl w stanie efektywnie wykonywac swoich
obowiazkdéw i1 zadan nauczycielskich.

Sesje psychoterapeutyczne dla nauczyciela byly prowadzone z uwzglednie-
niem wszystkich koniecznych zasad, wskazowek, metod i technik w pracy
z ofiarami przemocy i naduzy¢, rekomendowanymi przez Arnolda Mindella i je-
go uczniow (Mindell, 1992,1998; Arye, 1993). W reprezentowanej przez nich
psychologii procesu istnieje dosy¢ jasno i konkretnie okreslona procedura doty-
czaca pracy z osobami, ktore doswiadczyly réznorodnych naduzy¢ (Mindell,
1998, s. 92-97). Nie bedg tu szczegdtowo omawiat wszystkich ,,12 krokéw
w pracy z ofiarami naduzy¢”, ale ograniczg si¢ jedynie do przypomnienia kilku
kluczowych i1 najwazniejszych dla naszego przyktadu zasad i wskazowek.

Po pierwsze, zasada wolnego tempa pracy z ofiara naduzycia, ktora brzmi:
,»\Nie idZ zbyt szybko, im wolniej idziesz, tym szybciej dojdziesz” (Don’t go
too fast — the slower you go, the faster you go). W praktyce oznacza to, ze psy-
choterapeuta, obserwujac uwaznie aktualny stan psychiczny i feedback pacjenta,
powinien podaza¢ za nim, unikajac absolutnie przyspieszania tempa pracy, ,,po-
pychania” i mobilizowania go do aktywnosci czy zachgcania go do tzw. ,,wzig-
cia si¢ w gar$¢”. To pacjent ma nadawac tempo pracy, nawet jesli jest ono bar-
dzo wolne i przejawia si¢ tym, ze pacjent przez dtuzszy czas (nawet przez kilka
sesji) jest catkiem pasywny, milczacy i jakby ,,nieobecny i wylaczony” z bieza-
cej sytuacji. Uczestniczacy w psychoterapii nauczyciel, jako ofiara przemocy
w szkole (pobicia i zastraszenia), podczas pierwszych kilku sesji niewiele mo-
wil, czgsto milczal, ptakat, patrzyl w okno, pit bardzo wolno herbate i skulony
siedziat nieruchomo w fotelu. Od czasu do czasu dos§wiadczat bardzo krotkich
epizodoéw ztosci i agresji stownej oraz wypowiadal dwa krotkie zdania: ,,Oni
mnie tak skrzywdzili”, ,,Ja chyba na to zastuzylem”. Wida¢ wigc, ze chociaz
miat poczucie bycia skrzywdzonym, to jednak czul si¢ winny i byt przekonany,
ze zastuzyl sobie na taka ,,surowa karg”.

Po drugie, zasada ,,czerwone — zielone Swiatlo” (red light — green light),
odnoszaca sig do takich sytuacji w terapii, gdy pacjent, tracac chwilowo kontrole
nad swoim zachowaniem, zaczyna by¢ agresorem wobec terapeuty (chodzi tu
nie§wiadome przeskakiwanie z roli ofiary w rolg przesladowcy, co jest dosy¢ ty-
powym i czgsto spotykanym objawem u ofiar przemocy — podobnie dzieje sig
w polu naduzy¢ Trojkata Dramatycznego). W tego typu sytuacjach terapeuta
powinien powiedzie¢: ,,Poczekaj! Stop!” (czerwone $wiatlo), a potem, gdy juz
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zagrozenie minie: ,,Okay, teraz mozesz p6js¢ dalej” (zielone $wiatlo). Stoso-
wanie tej zasady nie pozwala na powtarzanie naduzy¢ w procesie psychoterapii.
Podczas pracy z nauczycielem musiatem kilka razy zastosowaé zasadg red light
— green light, gdy ten, powodowany silng checia zemsty i odwetu na swoim
dawnym przesladowcy (byl nim starszy brat uczennicy), probowat odreagowac
W sposob niekontrolowany swoje negatywne emocje na mnie, jako terapeucie.
Po trzecie, psychoterapeuta nigdy nie powinien podczas sesji proponowaé
pacjentowi, aby ten przy pomocy techniki odgrywania rol wchodzit w role prze-
sladowcy, odtwarzajacego zachowania przemocowe wobec ofiary, ktora w da-
nym momencie odgrywa terapeuta. Jesli na przyklad psychoterapeuta proponuje
pacjentowi zamiane rél i zachgca go stowami: ,,Wez teraz ten kij bejsbolowy
i zabij swojego ojca”, to jest to interwencja niedopuszczalna i bardzo niebez-
pieczna, bo przyzwala pacjentowi na stosowanie przemocy, nasila jego traume
i wzbudza w nim silne poczucie winy z powodu bycia prze§ladowca. Odgrywa-
nie podczas sesji sytuacji naduzycia jest bezpieczne dla pacjenta tylko wtedy,
gdy nie musi on odgrywa¢ zadnej roli, a jest tylko obserwatorem — $wiadkiem,
ktéry moze potencjalnie zareagowac na to, co widzi w odgrywanej sytuacji. Sa-
mo odgrywanie rol (ofiary i sprawcy przemocy) nalezy wylacznie do terapeuty
i jego pomocnika (tzw. ko-terapeuty). Psychoterapeuta nie powinien tez sugero-
wacé pacjentowi, ze w sytuacji dawnego naduzycia powinien on jednak jako$ za-
reagowac 1 probowac obroni¢ sig przed atakiem sprawcy. Taka interwencja jest
btedem, bo wywoluje u ofiary przemocy silne poczucie winy, przez co pogar-
sza znacznie jej i tak cigzki stan psychiczny. Profesjonalnie przygotowani psy-
choterapeuci doskonale przeciez wiedza, ze w sytuacji przemocy ofiara nie moze
zareagowac tak, aby powstrzymaé sprawce, bo jest od niego stabsza i nie posia-
da takiej samej sity fizycznej, psychicznej czy spotecznej, aby si¢ przed nia sku-
tecznie obroni¢. M0j pacjent, wspomniany tutaj nauczyciel, odczuwat dreczace
g0 poczucie winy, bo podczas pobytu na oddziale szpitalnym ustyszat od opie-
kujacego si¢ nim pielggniarza nast¢pujaca wypowiedz: ,,Trzeba bylo géwnia-
rzowi przywali¢ jakim$ cigzkim przedmiotem, a nie tak si¢ da¢ zmasakro-
waé” (przypomng, ze skutkami pobicia nauczyciela przez brata uczennicy byty
m.in. zZtamanie dwoch zeber, uraz szczgki i liczne obrazenia glowy).
Podsumowujac powyzszy przyktad, chce podkresli¢, ze w pracy z ofiarami
przemocy nie ma $cisle okreslonego limitu czasu w prowadzonej dla nich psy-
choterapii. Nierzadko zdarza sig, ze proces ten trwa nawet kilka lat i jest prze-
dzielony licznymi i dtuzszymi przerwami, spowodowanymi zwykle pogorsze-
niem si¢ samopoczucia i stanu zdrowia pacjenta. Tak bylto tez i w przypadku
mojego wspomnianego nauczyciela, ktory w czasie 18-miesigcznej terapii miat
kilka przerw trwajacych od 10 do 20 dni. Poza tym psychoterapeuta nie powi-
nien obiecywac pacjentowi zbyt szybkiej i radykalnej poprawy jego stanu psy-
chicznego i fizycznego, bo nie jest to najwazniejszym celem psychoterapii dla
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ofiar przemocy. Widoczna poprawa stanu pacjenta moze pojawi¢ si¢ zwykle
wtedy, gdy wspolnie z psychoterapeuta przepracuje on zaistniala sytuacje nad-
uzycia, nauczy si¢ reagowac na przemoc, uwolni si¢ od koszmarnego poczucia
winy, wzmocni poczucie wlasnej wartosci i — co najwazniejsze — uwolni pod-
czas sesji swoje sttumione emocje i uczucia zwiazane z naduzyciem. Terapeuci
powinni by¢ takze ostrozni z zachgcaniem swoich pacjentow do konfrontacji ze
sprawca przemocy, bo moze to by¢ dla nich bardzo trudnym i traumatycznym
doswiadczeniem. Jedna z kanonicznych zasad moéwi wyraznie: jesli widzisz, ze
pacjent nie jest gotowy do spotkania si¢ ze sprawca (nawet w obecno$ci wspie-
rajacych ja osob), to nie proponuj mu tego. Nie przekonuj go, ze to moze by¢ dla
jego dobra. Daj mu wigcej czasu i zobacz, czy taka gotowosc¢ si¢ pojawi. Zdarza
sig, ze pacjenci czgsciej sa gotowi do spotkania ze $wiadkami naduzycia (np.
z rodzina), aby ich zapyta¢ dlaczego nie zareagowali na przemoc i pozostawili
ofiarg bez wsparcia.

2. Uczennica jako sprawczyni przemocy szkolnej

Jak pokazuja badania, dziewczeta coraz czg$ciej siegaja po przemoc i sa co-
raz bardziej brutalne (Biel, 2008; Cudak, 2007; Rode, 2009; Wozniakowska-
-Fajst, 2007). Badacze wskazuja na te same przyczyny przemocy, a wsrod nich:
a) cechy osobowosciowe dziewczat (niska samoocena, nieprzystosowanie spo-
teczne, wysoki poziom lgku, zanizony poziom empatii), b) niekorzystne $rodo-
wisko rodzinne (niepetna rodzina, alkoholizm rodzicow, bezrobocie), ¢) destruk-
cyjny wptyw grupy rowiesniczej. Dziewczeta, ktore za popelnione czyny trafiaja
do zaktadoéw poprawczych, cechuja si¢ wyzszym poziomem agresji niz te nieka-
rane (Biel, 2008; Rode, 2009). Wykazuja przy tym nizsza samoocen¢, Nizszy
poziom samoakceptacji, brak wiary w siebie, poczucie niemozno$ci doréwnania
wzorcom, maja obnizony poziom oczekiwan co do skutkéw swojego dziatania
(Maciaszezyk, 2010; Rode, 2009).

Wysoki poziom agresji nieletnich dziewczat jest — jak pokazuja badania —
zwiazany z zewngtrznym umiejscowieniem kontroli (sa wigc bardziej podatne na
manipulacje) i z niskim poziomem empatii (Biel, 2008). Przemoc stosowana
przez dziewczeta moze by¢ rowniez efektem tego, ze nie posiadaja one zadnej
innej strategii radzenia sobie z emocjami w sytuacjach stresowych (Rode, 2009;
Wozniakowska-Fajst, 2007). Ponad 50% badanych dziewczat przyznato si¢ do
stosowania przemocy wobec rodzenstwa, natomiast 25% stosowalo przemoc
wobec swoich kolezanek i kolegéw szkolnych (Walc, 2010). Media coraz czg-
sciej informuja o licznych przypadkach agresji i przemocy, ktorej sprawcami sa
nieletnie dziewczgta. W 2015 roku dziennikarze ujawnili dramatyczna historie
Ani — uczennicy elitarnego liceum w Szczecinie, nad ktéra przez kilka miesie-
cy znecaly sie jej rowiesnice szkolne. Okazato sig, ze sprawczynie upokarzaty
swoja ofiar¢ publicznie na oczach catej klasy oraz anonimowo w internecie (pu-
blikujac obrazliwe wpisy i komentarze, celowo rozsiewajac plotki i pomowienia).
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Jak wigc widac¢, §wiat przemocy szkolnej staje si¢ coraz bardziej brutal-
ny i bezwzgledny dla ofiar. Wobec takiej sytuacji bezradni sa nauczyciele i wy-
chowawcy oraz rodzice i ich dzieci. Naglasniana ostatnio przez niektorych pol-
skich politykow i sprzyjajace im media teza, ze likwidacja gimnazjow przyczyni
si¢ do wyeliminowania problemu przemocy wsrod dziewczynek, jest zdaniem
ekspertow i1 badaczy zjawiska przemocy populistyczna narracja, nieznajdujaca
zadnego sensownego uzasadnienia w badaniach naukowych (Stadnik, 2015).

Na tle niepokojacej sytuacji zwiazanej ze wzrostem przemocy, ktorej spraw-
czyniami sa dziewczeta (uczennice szkol podstawowych, gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych), chciatbym teraz przedstawi¢ kolejny przyktad z mojej prak-
tyki psychoterapeutycznej.

Uczennica drugiej klasy gimnazjum (15-latka) w duzym miescie, wycho-
wywana przez samotna matke, zostata zawieszona w prawach ucznia z powodu
stosowania przemocy wobec swoich réwiesniczek z klasy. Wérdd stosowanych
przez nig aktow przemocy byty: udziat w bojkach i pobicia stabszych fizycznie
uczennic (tzw. ,.kozta ofiarnego”), niszczenie mienia szkolnego (m.in. uszko-
dzenie komputera szkolnego, zdemolowanie toalety szkolnej), kradzieze przed-
miotow (m.in. telefonow komorkowych, smartfonow i tabletoéw nalezacych do
innych ucznidéw) oraz przypalanie papierosem ciata jednej z uczennic. Decyzj¢
0 jej zawieszeniu w prawach uczniowskich podjat na wniosek wychowawcy ze-
spot zlozony z przedstawiciela dyrekcji szkoty, pedagoga szkolnego, wycho-
wawcy 1 przedstawiciela samorzadu uczniowskiego. Okres trwania zawieszenia
uczennicy w jej prawach trwat przez 6 miesigcy, potem zostat przedtuzony o ko-
lejne 4 miesiace. Z powodu zawieszenia uczennica nie mogla uczestniczy¢
w imprezach ogolnoszkolnych (m.in. w wyjsciach do kina, teatru, w dyskote-
kach) i musiala wykonywac prace spoteczne na rzecz szkoly (sprzatanie terenu
szkoty, wykonywanie drobnych napraw sprzgtu dydaktycznego). Wychowawca
klasy zgodnie z regulaminem poinformowal matke uczennicy o natozonych na
nig karach. Uczennica wraz ze swoja matka zostata takze zobowiazana do
uczestniczenia w serii rozmow z pedagogiem szkolnym, ktory dokonat analizy
i diagnozy sytuacji, po czym zaproponowat im udziat w sesjach psychoterapeu-
tycznych prowadzonych w specjalistycznej poradni psychologiczno-pedago-
gicznej dla dzieci i mlodziezy.

Prowadzacy sesje psycholog ustalit, ze przemoc szkolna, ktorej sprawczynia
byla uczennica, jest Scisle powiazana z jej bardzo trudna sytuacja rodzinng. Oka-
zato sig, ze w rodzinie przez wiele lat wystepowata przemoc domowa, ktorej
sprawca byt ojciec uczennicy. Decyzja sadu zostal on pozbawiony praw rodzi-
cielskich i po zakonczeniu sprawy rozwodowej przeniost si¢ do innego miasta,
zrywajac catkowicie kontakt z byla zona i corka. Ojciec, lekcewazac wyrok sa-
du, nie ptacit przez dhugi czas alimentow na coérke, co dodatkowo komplikowato
i tak juz trudna sytuacj¢ tej rodziny. Wedlug opinii psychologa, zachowania
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przemocowe stosowane w szkole przez uczennicg byly reakcja na przemoc, ja-
kiej doznawata ona w domu rodzinnym. Mamy tu do czynienia z klasycznym
mechanizmem ,,przemoc zawsze rodzi przemoc” (Rosenberg, 2009, 2015).
Problem polega jednak na tym, ze sprawcy i sprawczynie przemocy nie sg zwy-
kle §wiadomi tego, ze sa wlasnie ofiarami mechanizmu ,,blednego kola prze-
mocy”. Jak zauwazaja psychologowie i psychoterapeuci, nieswiadomos¢ wia-
snej sity (psychicznej, fizycznej, spotecznej) jest jedng z form systemu zaprze-
czen, ktéry nieodtacznie towarzyszy kazdej formie naduzycia i przemocy:

To tak, jakby w polu znajdowal si¢ zawsze pewien ,,duch”, ,,posta¢ ze snu”, ktora dba
o to, aby prawda nie wyszla na jaw. Posta¢ ta wystgpuje w najroézniejszych formach
i przebraniach. Wprowadza zamieszanie. Sprawia, ze zawsze tatwiej zauwazamy swoja

wsparcia i uznania spotecznego. Bierze udzial w tworzeniu i wspieraniu systemu przeko-
nan, w ramach ktérego naduzycie jest sluszne (,,dzieci trzeba bi¢, bo si¢ rozpuszcza”,
,baba musi zna¢ swoje miejsce” itp.). Ten ,,duch zaprzeczania” pojawia si¢ w formie
réznych zachowan i reakcji, np. przez przenoszenie odpowiedzialnos$ci na ofiarg lub inne
osoby, unikanie reakcji drugiej strony lub otoczenia, atakowanie ofiary, terapeuty lub
osoby wspierajacej, grozby, szantaz, wzbudzanie poczucia winy, przekupstwo, uwodze-
nie, szukanie koalicji, robienie z ofiary osoby niespelna rozumu, niegodnej zaufania, po-
wolywanie si¢ na autorytety... i wiele innych. Zasadniczo jego dziatanie sprowadza si¢
do tego, by okazato sig, ze wszystko jest porzadku, a w zwiazku z tym nie ma si¢ nad
czym zastanawiaé, a juz na pewno nie trzeba si¢ zmieniac¢ i za cokolwiek odpowiadaé
(Szymkiewicz, Duda, 2013, s. 224-225).

Psychoterapia dla uczennicy jako sprawczyni przemocy szkolnej

Uczennica gimnazjum, jako sprawczyni wspomnianej wyzej przemocy
szkolnej, poczatkowo nie chciata podda¢ si¢ psychoterapii w osrodku specjalizu-
jacym si¢ w pomaganiu ofiarom i sprawcom przemocy, gdyz uwazala, ze nie
dzieje si¢ z nig nic zlego. Oznacza to, ze jej system zaprzeczen byt na tyle silny,
ze nie dopuszczat do jej $wiadomosci faktu posiadania wewngetrznej sily, ktora
byla baza do stosowanych przez nia zachowan przemocowych. Jej wewngtrzna
narracja, usprawiedliwiajaca stosowanie przemocy, byta dosy¢ typowa i jest
znana psychologom i psychoterapeutom, pracujacym ze sprawcami przemocy
szkolnej. Oto fragment rozmowy z uczennica, w ktorej postuguje si¢ ona taka
wlasnie narracja:

Psycholog: Co myslisz o swoim zachowaniu w szkole w kontekscie ostatnich
wydarzen?

Uczennica: Nie ma w nim niczego szczegolnego, bo wielu uczniow tak sie
zachowuje. W naszej szkole to norma, ktorq wiekszos¢ uczniow akceptuje, czesé
nauczycieli takze. Trzeba by¢ silnym, bo stabeusze to ,,frajerzy”, dla ktorych nie
ma litosci. Zycie jest generalnie ciezkie, wiec trzeba walczyé i radzié sobie. To
chyba oczywiste? Prawda? Jezeli ktos sie nie potrafi obronié, to znaczy, ze jest
,,mieczakiem” i ,,ciotq”. A ja nie chce nosic takiej etykietki.

Psycholog: Czy zdarzyto Ci sie, Ze ktos Cie w szkole skrzywdzit?
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Uczennica: Generalnie nie, ale kiedys jeden koles z mojej klasy startowat do
mnie, cho¢ nie miat Zadnych szans. I sie mocno rozczarowal. Kopnetam frajera
w jaja i zaliczyl glebe. Poniost zastuzong kare, bo sie skompromitowat jako ktos,
kto nie potrafi by¢ prawdziwym facetem. Takich gosci trzeba traktowaé ostro,
z buta. Nienawidze takich mieczakow.

Psycholog: Pamictasz jeszcze jakies inne tego typu zdarzemia, w ktorych
uczestniczytas?

Uczennica: Tak, pamietam szczegolnie jedno, gdy jakas laska z rownoleglej
klasy w mojej szkole nie zaplacita naleznego okupu (50 PLN) za ,, bezprawne”
przekroczenie progu naszej klasy. Musiata wiec ponies¢ kare, bo wtargneta na
cudze terytorium. Dlatego w toalecie oberwata ode mnie ,,z liscia”. Dla takich
frajerek, ktore tamiq ustalone zasady, nie mam litosci.

Psycholog: Masz poczucie, ze jq mocno skrzywdzitas?

Uczennica: Uwazam, ze poniosta stusznq kare. W naszej grupie mamy jasno
okreslone zasady, a jedna z nich mowi, ze za zite uczynki trzeba zapltaci¢. Ona
wiedziata, ze mamy takie zasady i zlekcewazyla je, wiec co miatam zrobic? Jeze-
li bym odpuscita jej, to inni tez tamaliby te zasady.

Psycholog: A4 kto ustalit te zasady?

Uczennica: Jak to, kto, ja i moja zastepczyni, kolezanka ze szkolnej tawki. My tu
rzqdzimy, a pozostate dziewczyny z naszej grupy to nasze ,,zotnierki”, ktore pilnujq
bezwzglednego przestrzegania naszych zasad. Jak ktos je naruszy, musi poniesc kare.

Psycholog: Kto jeszcze naruszyt te wasze zasady?

Uczennica: Byla taka jedna laska z innej klasy, ktora nie zaplacita nam
ostatniej raty (10 PLN) i musiata ponies¢ kare. Zabratam jej tablet i potem w to-
alecie podczas przerwy przypalilysmy jq zapalonym papierosem. Nie mogta
krzyczeé, bo dostata knebel w usta. Nastepnego dnia frajerka przyniosta kase
i przeprosita mnie na oczach naszej grupy. Przepraszajqc, musiata liza¢ gole
stopy jednej z moich ,,zZotnierek”. Nakrecitysmy filmik i wrzucitysmy do netu.
Dostata wiec za swoje i od tej pory czuta przed nami respekt.

Psycholog: Czy wiesz, ze przemoc, ktorq stosujesz jest przestepstwem?

Uczennica: Cos o tym styszatam, bo pedagog szkolna mi o tym mowita, ale
bez przesady i tak mi nic nie zrobiq, bo jestem jeszcze nieletnia, najwyzej dosta-
ne nadzor jakiegos kuratora sqdowego. Ale z takim gosciem tez sobie poradze,
bo jego niby-opieka to czysta fikcja. Mowili mi, ze kuratorzy sqdowi to skorum-
powani frajerzy, ktorych tatwo oszukac.

Psycholog: Czy czujesz sie odpowiedzialna za swoje czyny, ktorych jestes
sprawczyniq?

Uczennica: Co? Jaka odpowiedzialnos¢? Niech pan nie przesadza! Odpo-
wiedzialnos¢ to ponosi moj ojciec, ktory bit mnie i matke, a teraz nie chce placic
na mnie alimentow. On jest dla mnie skoniczony! Nie chce go znac i wiecej wi-
dzie¢! Niech on sie zacznie leczy¢, to moze wtedy zrozumie i poczuje swojq wine.
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Komentarz i analiza sytuacji

W powyzszym fragmencie rozmowy widaé, ze system zaprzeczen, jakim
postuguje si¢ uczennica, dziata sprawnie i skutecznie. Ona nie dopuszcza przed
samg soba prawdy o tym, ze stosujac przemoc, czyni zlo, ktore krzywdzi innych.
Jako przywoddczyni szkolnego gangu dziewczecego, manifestuje swoja silg
i wladzg, ktora jest baza dla powstawania i utrwalania nast¢pujacej narracji
przemocowej: zycie jest cigzkie, wigc trzeba walczy¢ i radzi¢ sobie z nim za
pomoca sity, bo kto tego nie czyni, musi przegra¢, uzywanie sity nie jest zte, bo
daje liczne korzysci (takze te materialne), jezeli kto$ nie umie si¢ obroni¢, to
znaczy, ze zastuguje na to, co go w zyciu spotyka, dla takich ludzi nie ma litosci
i zrozumienia.

Taka wtasnie narracja jest manifestacja systemu zaprzeczen, ktéry w gruncie
rzeczy jest przejawem silnego wewngtrznego mechanizmu obronnego, ktory
moze powodowaé, ze sprawca przemocy nie jest Swiadomy swojej sity, za po-
moca ktorej dokonuje réznorodnych aktéw przemocy wobec tych osob, ktore nie
dysponuja taka sita. Niszczaca i raniaca moc tej sily nie jest wigc spostrzegana
przez sprawce przemocy jako co$ z gruntu ztego i bardzo niebezpiecznego, ale
raczej jako cecha pozytywna, bedaca zaleta wzmacniajaca pozycj¢ sprawcy
w grupie rowiesniczej. Nastoletnia uczennica, bgdaca przywddczynia grupy
szkolnej stosuje wiele roznych zabiegéw obronnych, aby nie dopusci¢ do ujaw-
nienia przed innymi, a przede wszystkim przed soba prawdy o tym, co sig stato.
Wydaje sig, ze w jej osobowosci moga dziala¢ ré6zne mechanizmy obronne,
a wsrod nich: wyparcie (rozumiane jako psychologiczna funkcja odrzucania
i niedopuszczania do §wiadomos$ci pewnych tresci psychicznych), anulowanie
(rozumiane jako intrapsychiczny mechanizm obronny ego, majacy na celu rze-
czywiste lub symboliczne anulowanie jakiego$ czynu — mysli, pragnienia, im-
pulsu, postgpku — ktorego wykonanie, zaniechanie lub do$wiadczenie okazato
si¢ $wiadomie nie do zniesienia), przemieszczenie (za posrednictwem ktorego
emocja jest przesuwana, odksztalcana i przekierowywana z obiektu wewngtrz-
nego na zastgpczy obiekt zewnetrzny, dzigki czemu jednostka unika bolesnej
swiadomos$ci podstawowego, wewnetrznego zrodia konfliktu, moze takze za-
stepczo roztadowywacé swoje pobudzenie emocjonalne na obiekcie mniej zagra-
Zajacym niz obiekt bedacy pierwotnym zrédtem negatywnej emocji), racjonali-
zacja (dzigki niej jednostka usprawiedliwia lub usituje zmodyfikowa¢ nieakcep-
towane impulsy, potrzeby, uczucia, zachowania i motywy tak, by moglyby by¢
one tolerowane i akceptowane na poziomie $wiadomosci).

Mechanizmy obronne osobowosci dziataja zwykle grupowo (rzadko wyste-
puja pojedynczo w formie jednego wyizolowanego mechanizmu), a ich gléwna
funkcja jest redukcja lgku i obrona przed dopuszczeniem do wlasnej swiadomo-
$ci tych tresci psychicznych, ktore moglyby zagraza¢ wyidealizowanemu czgsto
obrazowi samego siebie (Grzegotowska-Klarkowska, 1986). U o0so6b bardzo
mtodych, gdy ich osobowos$¢ nie jest jeszcze dobrze uksztattowana, mechanizmy
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obronne dziataja na tyle silnie, Ze osoba moze nie by¢ w stanie sama poradzi¢
sobie z rozwigzaniem wewngetrznych konfliktow i lgkow, ktore przez dhugi czas
moga by¢ thumione i niedopuszczane do jej $wiadomosci. Dlatego jednym z ce-
16w prowadzonej dla nich psychoterapii jest przepracowanie systemu wewnetrz-
nych obron, aby w konsekwencji umozliwi¢ jednostce w miar¢ bezpieczny do-
step do roznych thumionych emocji i uczug.

Psychologowie i psychoterapeuci zajmujacy si¢ pomaganiem ofiarom
1 sprawcom przemocy twierdza, ze ,,Sprawcy przemocy stosuja bardzo wiele za-
biegdw, aby nie dopusci¢ do ujawnienia przed innymi, ale tez, a moze przede
wszystkim, przed samym soba prawdy o tym, co si¢ stalo. Grozby, wywotywa-
nie poczucia winy w zwiazku z tym, co si¢ zdarzylo, przerzucanie odpowie-
dzialno$ci na ofiarg, postugiwanie si¢ réznego rodzaju teoriami, by uzasadnic to,
co si¢ stalo — to najczestsze sposoby dziatania sprawcow. Sposoby te z czasem
moga by¢ zinternalizowane przez ofiarg, aby da¢ jakies wyjasnienie tego, co si¢
stato lub zdja¢ odpowiedzialno$¢ ze sprawcy, na przyktad gdy jest on kim$ bli-
skim, gdy ofiara potrzebuje jego opieki lub mitosci. ,,Dlaczego sig nie bronita,
tak naprawdg to chciata tego, co sig stato”. ,,Jestem z gruntu zla i nic nie moze
tego zmieni¢”. ,,Zostalem shusznie ukarany, musze zaptaci¢ za zte uczynki z po-
przednich wcielen — takie jest prawo karmy”. ,,Jezeli powiesz, co sig stato, zra-
nisz mnie, zniszczysz mi zycie, bedziesz winna mojego nieszczgscia, nie be-
dziemy mogli juz by¢ tak blisko, jak by$ chciata, sama rozumiesz...”. Takie
zdania sa dobrze znane ofiarom przemocy (Szymkiewicz, Duda, 2013, s. 225).

Uczennica, bedaca sprawczynia przemocy w szkole, cechowata si¢ wlasnie
tym, ze przez dlugi czas konsekwentnie zaprzeczata przed soba i innymi, Ze
wszystko jest z nig w porzadku i nie dzieje si¢ z nia nic ztego. Z kolei jej niekto-
re ofiary (dreczone w szkole uczennice) byly przekonane, ze zasluzyly na
stuszna karg, bo — jak stwierdzita jedna z nich — ,,Stosowanie sity wobec innych
nie jest zte, bo pozwala uporzadkowac ten pieprzony i niesprawiedliwy $wiat.
Jezeli nie uderzysz pierwsza jakiego$ frajera, to on zaatakuje ciebie. To chyba
proste i zrozumiale. Trzeba by¢ silna i walczy¢ na kazdym kroku, bo zycie jest
ciezkie”.

Psychologia sprawcow przemocy

Praktyka psychoterapeutyczna pokazuje, ze sprawcy przemocy, ktérzy po-
petniaja rézne naduzycia, nie sa zwykle zainteresowani praca nad sobg i zmiana
swojej osobowosci, bo — jak wspomniatem wcze$niej — posiadaja specyficzny
system wewnetrznych zaprzeczen, ktory utrudnia im wglad w siebie. Na bazie
tego wlasnie systemu zaprzeczen tworza na wlasny uzytek i otoczenia, w ktorym
Zyja, rozbudowane narracje przemocowe, ktore pomagaja im uzasadni¢ prze-
moc jako co$ normalnego, co powinno by¢ ich zdaniem akceptowane w kultu-
rze, w ktorej zyja. W ten sposob probuja ,,poradzi¢ sobie” z wewngtrznym kon-
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fliktem i towarzyszacym mu czasem poczuciem winy. Ich narracje ulegaja czg¢-
sto tak bardzo silnemu wzmocnieniu i utrwaleniu, ze staja si¢ dla otoczenia (ro-
dzinnego, szkolnego, spotecznego) powszechnie obowiazujacym i pozytywnie
spostrzeganym wzorcem. Tak bylo wlasnie w przypadku wspomnianej wyzej
uczennicy gimnazjum, ktéra w rozmowie z psychologiem powiedziala, Zze prze-
moc w szkole, to akceptowana przez wigkszos¢ ucznidow i c¢zg$¢ nauczycieli
norma. Potwierdzeniem tej tezy moze by¢ fakt, ze zgodnie z badaniami, az 30%
nauczycieli twierdzi, ze przemoc w szKkole nie jest waznym problemem, wigc
nie istnieje. Jedna z nauczycielek, zapytana przeze mnie, dlaczego jest zwolen-
niczka tego pogladu, odpowiedziala bez wahania: ,,Ja jestem tylko zwykla na-
uczycielka i nie utozsamiam si¢ z kims, kto ma si¢ czu¢ odpowiedzialny za
to, ze mlodziez w mojej szkole ma jakie$ problemy z przemoca. Jesli nawet
co$ takiego istnieje, to niech si¢ zajma tym wychowawcy klasowi i pedago-
dzy szkolni. Mnie nikt nie placi za to, aby pracowaé¢ na dwoch etatach. Ja
jestem tylko od tego, aby przekazywaé uczniom rzetelnie wiedz¢ z przed-
miotu, ktérego nauczam”. Ta niepokojaca narracja nauczycielki jest dosy¢
spojna z tym, co moéwia czgsto o przemocy w szkole uczniowie i ich rodzice,
gdy stusznie narzekaja, ze system szkolnego wychowania i edukacji nie jest od-
powiednio przygotowany na radzenie sobie z zapobieganiem przemocy w szko-
le. Matka jednego z uczniow, ktory jako ofiara szkolnej przemocy popetnit sa-
mobdjstwo, wyznata w mediach z gorycza: ,,.Dlaczego jest tak, ze dopiero
$mier¢ ucznia sprawia, ze szkola zaczyna zajmowa¢ si¢ problemem przemo-
cy szkolnej. Gdzie byli ci wychowawcy i nauczyciele, ktorzy przeciez wie-
dzieli, Ze moj syn byl przez wiele tygodni dreczony przez swoich réowiesni-
kéw z klasy?”. Takie wypowiedzi styszymy za kazdym razem, gdy media in-
formuja nas o kolejnej tragedii, ktora zdarzyta sig¢ w jakiejs$ szkole.

Sprawcy przemocy — jak pisze Judith L. Herman — rzadko szukaja pomocy
(chyba ze wejda w konflikt z prawem), a ich osobowo$¢ i zachowanie nie wy-
roézniaja si¢ 1 nie wzbudzaja zwykle podejrzen otoczenia: ,,Najbardziej uderzaja-
ca cecha sprawcy, wymieniang zarowno przez ofiary, jak i przez psychologéw,
jest ich pozorna normalnos¢. Zwykle teorie na temat psychopatologii nie wystar-
czaja, aby go opisa¢ czy zrozumie¢. Wielu ludziom trudno jest pogodzi¢ sie
z taka koncepcja. O ilez wygodniej bytoby, gdyby przesladowce tatwo bylo roz-
pozna¢, gdyby jego dewiacje i zaburzenia od razu rzucaty si¢ w oczy” (Herman,
1998, s. 86). Z kolei Lesli Heizer twierdzi, ze czgsto w tle za zachowaniami ra-
nigcymi innych pojawia si¢ ,,potrzeba ludzkiego kontaktu, pragnienie mitosci,
a takze potrzeba doSwiadczania whasnej sity” (Heizer, 1995, s. 40).

Wyzwania dla psychoterapeutéw, nauczycieli i wychowawcéw

Jako psychoterapeuci pracujacy ze sprawcami przemocy powinnisSmy starac
si¢ ich zrozumiec¢, ale nie usprawiedliwia¢, bo ci
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naduzywajac swojej wladzy i przywilejow, chwytaja si¢ wszelkich sposobéw i srodkow,
ktore ta wladza im umozliwia, aby uzasadni¢ i usprawiedliwi¢ swoje postgpowanie. Bar-
dzo istotne jest wigc, jak si¢ z tego rozumienia korzysta i kto decyduje o sposobie korzy-
stania z wyjasnien. Jesli robig to ci, ktorzy naduzywaja swojej wladzy i przywilejow,
wowczas mamy do czynienia z kolejnym naduzyciem (Szymkiewicz, Duda, 2013, s. 227).

Powinni$my tez pamigtaé, ze naduzycia (a w tym takze i przemoc szkolna)
moga by¢ reakcja progowa przeniesiona z innej sytuacji do takiej, w ktdrej prze-
ciwnik jest stabszy i mozna na nim odreagowac lub ,,po¢wiczy¢” reakcje¢ wobec
silniejszego. Praca ze sprawcami przemocy szkolnej moze czasem prowadzi¢ do
odkrycia tego, co naprawdg kryje si¢ za ich przemocowymi zachowaniami. Pod-
czas psychoterapii indywidualnej i grupowej, mozemy obserwowac, jak umie-
jetne i bezpieczne uwolnienie emocji i uczu¢ moze pomdc sprawcy w dotarciu
do gleboko ukrytych jego doswiadczen traumatycznych z przesztosci. Jak juz
wczesniej wspominatem, wielu sprawcow przemocy szkolnej to osoby, ktore
doznawaty lub nadal doznaja przemocy w swoich rodzinach (dziata tu znany
mechanizm ,,przemoc rodzi przemoc”).

Jednym z wazniejszych wyzwan jest takze pomoc ofiarom przemocy w za-
kresie nauczenia ich réznych sposobow w miare skutecznego reagowania na po-
tencjalng i realna przemoc, ktora moze dotkna¢ ich samych lub ich bliskich.
W zwiazku z tym nalezy tez zwraca¢ uwage na niebezpieczne w naszej kulturze
zjawisko przypisywania stabo$ci 1 bezradnosci — jako wilasciwosci — osobom,
a nie sytuacjom:

Bezradno$¢ Zle $wiadczy o ofierze, a nie o sprawcy przemocy, $wiadczy o tym, ze ofiara

,Jjest do niczego”, ,,sama jest sobie winna”, ,,nie zrobita czego$, co nalezato”, ,,ma staby

charakter” itp. T¢ tendencje przejawiaja wszystkie strony: sprawcy, otoczenie i ci, kto-
rych naduzycie dotkngto (Szymkiewicz, Duda, 2013, s. 231).

Najtrudniejszym chyba wyzwaniem, zaréwno dla psychoterapeutéw, jak
i nauczycieli i wychowawcow, pedagogdéw i psychologéw szkolnych, jest praca
nad zwigkszeniem $wiadomosci i skutecznosci dziatania swiadkow naduzyc.
Wciaz aktualne pozostaje kluczowe pytanie: Dlaczego Swiadkowie nie zarea-
gowali w pore na przemoc? Jak dobrze wiemy, §wiadkowie moga nie tylko za-
pobiec przemocy, reagujac w trakcie samego zdarzenia, ale moga takze pomoc
w procesie wychodzenia z sytuacji naduzycia. W sytuacji przemocy szkolnej,
o ktorej tak czesto informuja nas media, prawie zawsze slyszymy te same pyta-
nia: Dlaczego nikt nie powstrzymal sprawcéw przemocy? Dlaczego wszyscy
milczeli, cho¢ widzieli, Ze przemoc jest obecna w ich szkole? Gdzie byli wy-
chowawcy, nauczyciele i rodzice? Ilu jeszcze uczniow musi zginaé, by sys-
tem szkolnej edukacji zaczagl wreszcie skutecznie powstrzymywac sprawcow
przemocy?

Znalezienie odpowiedzi na te pytania nie powinno by¢ jedynie dzialaniem
chwilowym i jednorazowym (bo znowu dzieje si¢ co$ zlego), ale powinno zmie-
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rza¢ do wypracowania jak najlepszych i skutecznych rozwigzan systemowych.
W wielu szkotach system zapobiegania przemocy i szybkiego reagowania na nia
dziala juz dosy¢ sprawnie. Nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz
wychowawcy coraz lepiej wspdlpracuja z rodzicami i dzigki temu sa w stanie
szybciej rozpozna¢ symptomy zwiastujace przemoc domowa i szkolna. W wielu
szkotach dzieci i mtodziez coraz czg$ciej i chgtniej uczestnicza w warsztatach
poswigconych komunikacji bez przemocy, opartych m.in. na znanej koncepcji
Porozumienia Bez Przemocy autorstwa Marshalla B. Rosenberga (2003, 2009).
W pracy z dzie¢mi i mlodzieza metoda ta przynosi coraz lepsze efekty, bo
wprowadza do zycia rodzinnego i szkolnego wzorce nowej kultury komuniko-
wania si¢. Jedna z uczennic pierwszej klasy gimnazjum, uczestniczaca w takim
warsztacie, powiedziata po jego zakonczeniu: ,,Nigdy nie przypuszczalam, ze
mozna nauczy¢ si¢ w tak bezpieczny sposdb wyrazaé swoje negatywne emo-
cje, jakimi sg gniew, zlo$¢ i wscieklosé. Teraz wiem, ze jest to mozliwe i ze
kluczem do zmiany swoich zachowan jest jezyk serca i empatii”.
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Wiodzimierz SWIATEK

The role of the psychotherapist in working with
victims and perpetrators of school violence

Summary

In the article the author attempts to describe the role of the psychotherapist within the context
of therapy with victims and perpetrators of school violence. Basing his argumentation on two
characteristic case studies regarding the behaviour of victims and perpetrators of this kind of vio-
lence, the author provides examples of various behaviours, emotions, feelings and reactions expe-
rienced by them. Particular attention is given to the analysis of the abuse-related trauma and con-
flicts and the search for effective copying or preventive strategies. Two case studies are an im-
portant part of the article, as they offer a practical illustration of how a therapist can help and sup-
port the clients who want to cope with the abuse-related trauma. The analysis of the case studies
allows the reader to investigate practical aspects of the search for effective solutions which may
help both victims and abusers. The premises examined in the article are well-documented in light
of cited research, where detailed descriptions may be found in the extensive overview of relevant
subject literature.

Keywords: drama triangle, victim, prosecutor, rescuer, violence.



