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Problem alkoholizmu od poczatku
przykuwat uwagg Erica Berne’a. Dowod-
nie $wiadczy o tym chocby fakt omowie-
nia przez niego jako pierwszej gry trans-
akcyjnej wilasnie tej pod nazwa ,,Alkoho-
lik” w fundamentalnym opracowaniu
W co grajq ludzie?

Pisze tam: ,,Transakcyjnym celem pi-
cia oprocz przyjemnosci, jaka sprawia
ono pijacemu, jest stworzenie sytuacji,
w ktorej Dziecko moze by¢ powaznie
ztajane nie tylko przez wewngtrznego
Rodzica, lecz takze przez wszystkie oso-
by z otoczenia petniace funkcje¢ Rodzica
i na tyle zainteresowane, by wyswiadczy¢
te przystuge” (E. Berne, 1987, s. 68-77).

Z kolei w ksiazce Dzien dobry... i co
dalej? powraca do wspomnianego rodza-
ju gry, stwierdzajac: ,,Grajacy w «Alko-
holika» z checia spedzi cale lata, zasta-
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nawiajac sig, dlaczego pije i z zalem opowiadajac, jak podupada na zdrowiu, pod
warunkiem ze w tym samym czasie bgdzie mogl nadal pi¢. Grozba, ze zrujnuje
swoje zdrowie, jest srodkiem najbardziej naiwnym i najmniej skutecznym, gdyz
alkoholik wtasnie to — zgodnie ze swoim skryptowym nakazem «Zabij si¢!» —
usituje zrobi¢” (E. Berne, 2008, s. 222). Problem narkomanii tez nie byt obcy
tworcy AT. Dostrzegal ja cho¢by w kontekscie przyzwolenia osoby uzaleznionej
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narkotykowo na separacj¢ od matki (tamze, s. 222). Kontynuatorzy teorii Ber-
ne’a nie stronili rowniez od tych tematow. Z bardziej znanych autoréw mozna
wymieni¢ jeszcze Steinera (C.M. Steiner, 1968, s. 6-16), a takze Selavana
(A. Selavan, 1976a, s. 265-288; 1976b, s. 416—418; 1990, s. 135-136), czy
w konteks$cie wspotwystgpujacych z alkoholizmem zaburzen osobowosci artyku-
ty pisane przez Harmon (M. Harmon, 1991, s. 31-35), warto tez wspomnie¢
o pracy dotyczace]j znaczenia i regul dobrego kontraktu terapeutycznego w tera-
pii alkoholowej, opisanych przez Vanwynsberghe’a (J. Vanwynsberghe, 1998,
s. 127-131).

Natomiast uzywanie i naduzywanie narkotykow pojawia si¢ u takich anali-
tykow transakcji, jak np. Robert J. Craig czy Ronald E. Olson, ktorzy zaprezen-
towali cickawe wyniki swoich badan osob uzaleznionych z zastosowaniem testu
ACL (R.J. Craig, R.E. Olson, 1988, s. 68—71), oraz Thomas Ohlsson, ktory z ko-
lei analizowat rezultaty psychoterapii z zastosowaniem AT tej wtasnie specy-
ficznej grupy pacjentéw (T. Ohlsson, 2002, s. 153—-177).

Ksiazke Tony’ego White’a mozna zatem potraktowaé jako kolejna pozycje
poswigcong uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych widzianym z perspek-
tywy analizy transakcyjnej. Autor prowadzi prywatna praktyke terapeutyczna
w zachodniej Australii. Jest rowniez nauczycielem i superwizorem psychoterapii
z zastosowaniem AT. Prezentowane opracowanie jest efektem jego ponad trzy-
dziestoletnich doswiadczen z klientami naduzywajacymi zaréwno alkoholu, jak
i r6znego rodzaju narkotykow.

Pierwszy rozdziat zawiera skrotowy opis niektorych teorii naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych. Autor konstatuje, ze ludzie siggaja po alkohol i narko-
tyki z roznych powodow. Przyczyny klasyfikuje jako: ,,eksperymentalne, zbun-
towane, rekreacyjne, sytuacyjne, objawowe i podtrzymujace”. Uwaza, ze po-
wyzsze typy nie wykluczaja si¢ wzajemnie i zakresowo czasem naktadaja si¢ na
siebie w niepowtarzalne konstelacje. Terapeuta musi jednak mie¢ §wiadomosc
tych odmiennosci oraz umie¢ dostosowac strategie terapeutyczna do poszcze-
golnych przyczyn. Wsrod pacjentdw mozna dostrzec ambiwalentne postawy
wobec natogu. Z jednej strony niepokoj wzbudzaja w nich skutki naduzywania
tych substancji, chca z tym zerwa¢ Iub ograniczy¢ ich zazywanie, z drugiej jed-
nak strony checg utrzymac¢ z nimi kontakt na niezmienionych zasadach. White nie
zauwaza jednak tej dwuznacznos$ci u osob cierpiacych na silne zespoly lgkowe
czy tez depresje. Poswigca wazna czg$¢ ksiazki zjawisku, ktore okresla jako ,,za-
leznos¢ zastepeza”. Jest to sytuacja, gdy nalogowe alkoholizowanie si¢ i przyj-
mowanie narkotykdw zostaje zastapione uzaleznieniem od terapeuty lub samej
terapii. Bez watpienia dostrzegalny jest tu komponent symbiotyczny. W tym
miejscu autor cytuje Berne’a i jego przeswiadczenie o ukrytych motywacjach
narkomana, wyrazajacych si¢ w pozwoleniu na opuszczenie swoich matek i da-
zeniu do autonomii, o czym byta juz mowa wczesniej. Terapia wkracza niejako
w ten uktad, a sam terapeuta powinien by¢ $§wiadomy istniejacych w takim mo-
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mencie zaleznosci. Analiza transakcyjna ujawnia swoja uzytecznos¢ zarowno na
etapie wstepnym, jak i w fazie dokonujacych sig¢ zmian i konczenia terapii. Au-
tor potwierdza zasadno$¢ dobrze prowadzonej wstgpnej rozmowy motywacyj-
nej, ktora jednak w jego wydaniu wykracza poza tradycyjna i konwencjonalng
technikg, znana gtéwnie w terapii poznawczej. Nazywa ja ,,motywacyjng techni-
ka wywiadu empirycznego”. Zadanie terapeuty polega na uwzglgdnieniu w jej
prowadzeniu aspektu emocjonalnego oraz faktu rozdarcia klienta migdzy ten-
dencja do porzucenia natogu a checia utrzymania z nim kontaktu lub, co najwy-
zej, jego ograniczenia. Kazdy praktykujacy terapeuta uzaleznien dobrze wie, jak
istotng kwestia sa tzw. nawroty. Autor poswigca temu zagadnieniu caly rozdzial.
Preferuje jednak — i stusznie, gdyz oddaje to lepiej dynamike dokonujacych si¢
zmian — termin ,,proces nawrotu”, zamiast tradycyjnego okreslenia ,,zagadnienie
nawrotu”. Dostrzega w tym kontek$cie mogace ujawniac¢ si¢ burzliwe problemy
w momencie konczenia procesu terapeutycznego.

Na szczeg6lna uwage w perspektywie edukacyjnej analizy transakcyjnej za-
shluguje ostatni z rozdziatow, poswigcony nastoletnim narkomanom. Wyodreb-
nienie tej czesci ksiazki ma shuzy¢ podkresleniu specyficznych potrzeb wskaza-
nej grupy pacjentow, ich odmiennos$ci od 0sob dorostych, ktorych motywacje le-
czenia, problemy zyciowe i mozliwo$¢ uzyskiwania satysfakcjonujacych rezul-
tatow terapii moga by¢ inne.

Konczac, warto zaznaczy¢, iz ksiazka jest napisana w sposob bardzo przy-
stepny, co zwlaszcza dla czytelnika nieposiadajacego doglebnej wiedzy z zakre-
su AT stanowi ogromny walor. Opracowanie wzbogacaja liczne przyktady kli-
niczne, ktore dobrze ilustruja mozliwos$¢ zastosowan analizy transakcyjnej w te-
go rodzaju leczeniu. Ksigzkg warto rekomendowa¢ wydawnictwom zajmujacym
si¢ popularyzacja wiedzy psychologicznej. Znajdzie ona z cala pewnos$cia chet-
nych nabywcow zarowno wérdd terapeutdw uzaleznien, jak i wsrod szerokiego
grona psychologoéw, pedagogdéw czy wychowawcow placowek resocjalizacyj-
nych. Warto zatem ja przettumaczy¢ i w nieodleglej perspektywie czasowej wydac.
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