AKADEMIA IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE

Edukacyjna Analiza Transakcyjna

Wiga BEDNARKOWA

2015, nr 4, s. 125-127

http://dx.doi.org/10.16926/eat.2015.04.09

[rec.] Jarostaw Jagiela, Adrianna Sarnat-Ciastko
Dlaczego analiza transakcyjna? Rozmowa
o zastosowaniu analizy transakcyjnej w pracy
nauczyciela i wychowawcy, Wydawnictwo AJD,
Cze¢stochowa 2015, ss. 174

Dzis$, kiedy nowe technologie z jednej
strony ulatwiaja czlowiekowi zycie, stajac
si¢ nieograniczonym rezerwuarem informa-
cji, oknem na $wiat, narzedziami do jego
eksplorowania i do przetwarzania danych,
a z drugiej — generuja zagrozenia, prowadzac
do uzaleznien i konfliktow w migdzyludzkiej
komunikacji, umiejetno$¢ eutyfronicznego
wykorzystywania technologii cybernetycz-
nych — z pozytkiem dla cztowieka i ludzi —
a takze, a moze nawet przede wszystkim,
uczenie si¢ sztuki rozmawiania cztowieka
z czlowiekiem/ludzmi wydaje si¢ wyzwa-
niem nie tylko edukacyjnym.

I oto na rynku ukazuje si¢ wazna, cieka- [

wa, a powiedzialabym wrecz oczekiwana

analiza tfransakcyjna s

A
Rozmowy o zastosowaniu analizy transakcyjnej
w pracy nauczyciela i wychowawcy

publikacja Jarostawa Jagiety i Adrianny Sar- =

nat-Ciastko Dlaczego analiza transakcyjna?

Rozmowa o zastosowaniu analizy transakcyjnej w pracy nauczyciela i wycho-

wawcy.

Ksiazka odkrywa tajniki EAT — Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej — niemate-
rialne sktadniki ludzkiego/zdrowego/ekologicznego ,jedzenia/poZY WIENIA” za-
wierajace si¢ w cechach osobowosci interlokutorow, mechanizmach réznych za-
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chowan, m.in. wynikajacych z powielania utrwalanych z pokolenia na pokolenie

skryptow:

AT [analiza transakcyjna — przyp. W.B.] pozwala [...] wnikna¢ w zachowania wlasne
i innych ludzi. Okazuje si¢ przydatna jako system szkolen dla osob nieposiadajacych pet-
nego wyksztatcenia psychologicznego, jednakze charakter pracy zmusza ich do budowa-
nia réznorodnych relacji migdzyludzkich, np. [...] nauczycieli, wychowawcow. [...] [AT
— przyp. W.B.] wskazuje na drogg do udanego zycia, wlasnego rozwoju oraz zdrowia
psychicznego, podkreslajac w tym rolg autonomii i bycia kim§ autentycznym. Daje [...]
mozliwos¢ [...] samodzielnej pracy nad soba, swoimi relacjami z innymi (s. 141).

Mowiac o skryptach, Autorzy publikacji nie zapominajg o tych, ktore sg wy-

tworem doswiadczen rodzinnych i kulturowych:

Skrypt to nie tylko program jednostki, ale takze ukryty program catej rodziny, wigkszych
i szerszych struktur spotecznych (s. 67).

Ksiazka, ktorej podtytut wskazuje na rozmowe miedzy Mistrzem — profeso-

rem Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie Jarostawem Jagieta i — jak
wynika z postscriptum ksiazki, osiagajaca dojrzalos¢ w dziedzinie nauk spotecz-
nych, a w szczegdlnosci w sztuce analiz transakcji Jego Uczennica — dr Adrian-
na Sarnat-Ciastko, a ktdra to rozmowe nazwatabym raczej wywiadem rzekq, ma
wiele faset:

L.

odstania meandry komunikacji w edukacji na réznych liniach, np. na-
uczyciel — uczen, nauczyciel — rodzic ucznia, uczen — uczen (dotyczy oczy-
wiscie 0sob obu plci);

wprowadza w istote sztuki analiz transakcji — swoistych wymian, jakie
zachodza migdzy spotykajacymi si¢ ze soba ludzmi, a nawet do jakich moze
dochodzi¢, kiedy cztowiek, przejawiajac refleksyjna intrapersonalng nature,
dokonuje osobistej wiwisekcji, probujac sobie uzmystowi¢, dlaczego posta-
pit tak, a nie inaczej, i jak mogltby si¢ zachowac, gdyby dane mu bylo prze-
zy¢ sytuacje raz jeszcze;

ukazuje zlozong i wnikliwa nature Profesora, ktory od 35 lat pracujac za-
wodowo, m.in. nad wieloma publikacjami z dziedziny EAT (wybrane pozy-
cje przedstawione zostaly na ostatniej stronie omawianej publikacji), poszu-
kuje odpowiedzi na dreczace go pytania w Biblii, mitologii, historii, literatu-
rze przedmiotu (czego dowodem jest zamieszczenie z gora 300 pozycji bi-
bliograficznych!), prasie wspotczesnej, jakze aksjologicznie zréznicowanej;
ktory pokusit si¢ o thumaczenie poje¢ o wymiarze symbolicznym, np. liczby
3, imienia cztowieka: ,,imi¢ [...] moze mie¢ charakter skryptowy [...] moze
posiada¢ dodatkowy psychologiczny sens i jego wybor nie dzieje si¢ przy-
padkowo” (s. 56), nb. zadajaca pytania kilkanascie razy zwraca si¢ do Mi-
strza zdrobniala forma jego imienia, co unaocznia partnerskie, ciepte relacje
obojga; 1 ktory na potwierdzenie swoich mysli przywotuje celne cytaty za-
rowno z literatury fachowej, co ze zrodet wiedzy konwencjonalnej (np. tek-
sty wierszy, piosenek), a nawet, by ulatwi¢ odbiorcy/odbiorczyni konceptu-
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alizacje trudnych kwestii, ucieka si¢ do ich wizualizacji, kreslac rysunki
1 schematy;

4. omawiajac zastosowanie AT w terapii ludzi zgtaszajacych si¢ do gabinetow
psychoterapeutycznych ze swoimi problemami, wskazuje paralelno$é pro-
bleméw obu swiatow: edukacyjnego i klientéw terapii, co w moim prze-
konaniu moze by¢ na tyle niebezpieczne, na ile nauczycieli/grono pedago-
giczne bedzie si¢ postrzegaé przez pryzmat potencjalnych klientow psycho-
terapii;

5. 1wreszcie, co uwazam za najwigksza warto$¢ publikacji, z omawianej lektu-
ry mozna wyprowadzi¢ wzér postepowania dobrego nauczyciela:

jako nauczyciele jesteSmy na stuzbie Dorostego (s. 35).

dziecigcos¢, korelujaca z kreatywnoscia, uplasowata si¢ wérdd badanych nauczycieli na
ostatnim miejscu [a tymczasem — przyp. W.B.] brak stanu Ja-Dziecko powoduje, ze na-
uczyciel buduje nadmierny dystans migdzy soba a uczniami (s. 35).

zar6wno nauczyciel przegrywajacy, jak i niewygrywajacy nie b¢da dobrymi modelami
osobowosciowymi dla swoich uczniow, wychowankow. Nauczyciel musi mie¢ pasjg [...]
musi kocha¢ swoja prace, lubi¢ uczniéw (oraz rodzicow [...]) i starac si¢ osiagac zatozo-
ne przez siebie cele (s. 71).

[Nauczyciel musi dazy¢ — przyp. W.B.] do wypracowania optymalnych relacji migedzy
nauczycielem i uczniem, gdzie odpowiedzialno$¢, empatia i poszanowanie godnosci kaz-
dej osoby powinny odgrywac szczegdlna rolg (s. 21) [bowiem — przyp. W.B.] uczniowie
bardzo pragna doswiadczy¢ relacji z nauczycielem, ktore beda wypetnione transakcyjna
intymnoscia [a te relacje — przyp. W.B.] otwartos$¢ ze strony osob dorostych i gotowos¢
na budowanie takiego kontaktu [...] to nie jest czgste zjawisko nawet w relacji uczen —
wychowawca klasowy (s. 81).

Ksiazka J. Jagiety, A. Sarnat-Ciastko Dlaczego analiza transakcyjna? Roz-
mowa o zastosowaniu analizy transakcyjnej w pracy nauczyciela i wychowawcy,
Wydawnictwo AJD, Czgstochowa 2015 sktada si¢ z pigciu Rozmow, ktdrych
kluczowe stowa — dla lepszej orientacji czytelnika/czytelniczki w zawartosci
ksiazki — zamieszczono w Spisie tresci. Calo$¢ otwiera Wstep opracowany przez
obojga Autorow, a dopetnia Sfownik wybranych pojeé¢ analizy transakcyjnej
i jednoczesnie odniesienie do oddzielnego opracowanego przez J. Jagielg Stow-
nika analizy transakcyjne;j.

Tekst ksiazki, wszak nieobszernej, bo okolo stupigédziesigciostronicowe;j,
jest niezwykle esencjonalny i erudycyjny. Przedstawiajac koncepcje analizy
transakcyjnej wraz ze zrodtami inspiracji dla rodzacej sig teorii, nakreslono w jej
obrebie autorski obraz Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej, ktory jawi sig
nie jako forma zamknigta w ramy, a wrecz przeciwnie — prowokujaca, zapra-
szajaca, zach¢cajaca do stosowania EAT/AT na réznych polach dzialalno$ci
czlowieka w celu podnoszenia jakosci Zycia ludzi jako jednostek i jednocze-
$nie zbiorowosci spotecznych.



