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Pa6oTa ¢ TejleCHBIM ClIeHAPHEM € MOMOIIBLIO
JIOOMMOM J1eTCKOM CKa3KH

Mertomuka paboThl C TEJIECHBIM CIICHAPHEM C MOMOIIBID TEPBOM TETCKOM
CKa3KH MO3BOJISIET MPUKOCHYTHCS K MPOTOKONY KaK CepLEBIUHE HEBEpOaIbHOTO,
COMaTHYECKOT'O OMbITA.

Bnepsrie 0 TerecHOM clieHapuM Hadand roBopuTh Jpuk bepH. Ero wumes
ObUIa B TOM, YTO NEPBbIC OTKIMKH PEOCHKA Ha OKPYKAIOIIWN MUDP MPOUCXOIST
B Oosbliell creneHn TenecHo. U, ecan Mup KoMGpOpTEH, MaTh OTKIMKAETCS Ha
moTpeObHOCTH peOeHka, TOChUIAeT €My JI0OBb W TIPUHATHE — TeJo
paccnabnsercsi, peOCHOK pa3BUBAETCS HOPMAJILHBIM, 3I0POBBIM 00pazoM. Eciu
e O0O0CTaHOBKa HEOJIaromoiyyHa, MaTh OTCTPaHSeTCs WM pa3apaxkaeTcs
pebeHKOM, TEM CaMbIM TOCHIIas eMy MpeANvcaHus He )KUBHU, He Oyab coOoi, He
Oyap Onmm3kuM, He OyAb BaXKHBIM, TO B TeJe OOpa3ylOTCS 3a)XKHMbI, OJIOKH,
HaNpsDKEHUS] WK ApYyTUe BUIBI pa30aJaHCUPOBKH OpraHU3Ma. DTH JucOaaHChI
¢ukcupyoTcss W, Kak Obl, 3ale4yarmieBalOT pPaHHUE TPaBMBI, SBISACH
OJTHOBPEMEHHO MJIQJICHYECKUMH 3alUTHBIMA MeXaHM3MaMu. JJOyHUH BBIIETUI
10 BHIIOB TEIECHBIX 3aIIUT, KOTOPHIE «...yJIePKUBAIOT HAC OT TOTO, YTOO CKa3aTh
«Xem10y»,uTo0 y3HaTh APYTHX, ObITh CYACTIUBBIM C JPYTUMH U OBITh TOTOBBIM,
4TO Apyroi OyaeT cyactiaus ¢ Hamuy». (JoyruH, 1995).

OTH 3aLIUTH MOXHO HAOIIOAATE!

— ocnaOneHue U 3aMHUPaHUe JIbIXaHUS;
— Hepa3BuTasi apeKTO-MOTOPHAS CXEeMa, TO €CTh OTPaHMYCHHBIC JBHIKCHUS

JUIsl BBIPAXKEHUS 9yBCTB, CJICP)KHBaHUE YYBCTB;

— 3alMTHO-1e(OPMHUPOBAHHEIE apPeKTO-MOTOPHBIE CXEMBI Kak

TUIEPAKTUBHOE BBIPAKCHUE YYBCTB UepPe3 ABHKCHHUS;

— KOHTPMOOWJIM3aUusl KaKk HANPSHKCHUE ONPEAENICHHOW TPYMITbl MBI IS

CICP’KUBaHMSI KOHKPETHBIX YYBCTB;
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— JleaKTHBaIUs KaK MOJaBIeHNE KOHKPETHBIX YyBCTB UYEpe3 CHI)KEHUE TOHYycCa

OIIpEAETICHHOM IPYIIIBI MBIIIILI;

— XPOHUYECKHUH TMIIOTOHYC, TO €CTh MBIIICYHAsI BSIIOCTB;
— XPOHUYECKHH THIEPTOHYC, TO €CTh XPOHHUYECKOE HANPSHKEHUE MBI HIH

TEJIECHBIN MaHLUPb;

— KHHECTETHYECKOe M30eraHue, TO €CTb OJIOKMPOBAHWUE OCO3HAHUS TEJIECHBIX

JBU>KEHUH, YYBCTB U SMOLIUN;

— KHUHECTETUYECKas THUIEPKOHLEHTpanus, TO €CTh KOHIECHTpanus Ha

OIIpEAEIICHHOMN YacTH TeNa WIH ONPEAeIEHHOM 1yBCTBE;

— BU3yaJbHAs 3alLIUTA, KOTAA YEeJIOBEK BHIUT CBOE TEJO KaK Obl CO CTOPOHBI

(Hoynun, 1995).

Bepn HaspiBanm TakWe TeJECHBIE OTBETHl JOBEpOANbHOrO Iepuoja
nporokojamMu. U WMEHHO COBOKYNHOCTb MPOTOKOJOB JIEKHUT B OCHOBE
tenecHoro crerapus. [lo bepry «lIporoxon — 310 moBepOanbHOE CyXICHUE,
00pa3 peaabHOCTH, KOTOPBIH CO34aeTCsl BHYTPEHHUM HaNpsHDKEHUEM, CBSI3aHHBIM
¢ cymectByrommumu notpedHocTsMu» (bepH,1972). Bpemennoe HampshkeHme
U OTCTpaHEHHE JJIi CaMOCOXPaHEHHs CTaHOBUTCS MAaTTEPHOM XPOHHYECKOTO
MBIIIEYHOTO  CXaTusd B OTBET HAa  TIOCTOSIHHOE  POJUTEIIBCKOE
nporpaMMupoBanue. @DOU3NOJOTHUECKH CHCTEMa YIPABISETCS 3aKpBITHEM
B OTBET Ha 0OJb M OTKPHITHEM B OTBET Ha YAOBOJbCTBUE. TakuMm o0Opaszom,
(¢opMHupoBaHHE  CIIEHapusi MOJAEPKUBAETCA  OC3MOJBHBIM  BHYTPEHHUM
3aIUTHBIM ~ JHAJOTOM B MIIAQJEHYECKOM M JI€TCKOM BO3pacTe MEXKOY
AnantuBHbiM U EcrecTBeHHbIM PeOeHkom. Takol mOBepOaJIbHBIM 3alllMTHBIN
JIMaJior BeIEeT K MOJAaBJICHHUIO CIIOHTaHHOTO BblpakeHHs CBoOogHOoro PeGenka
W TOMJICPKMBAHWIO  CIICHAPHOW  ajanTaimuy  AJanTHBHOTO  peOeHKa.
[lopnepskaHue MBIMIEYHBIX 3alUT TPeOyeT OrPOMHOTO KOJIWYECTBA SHEPIHH,
YTO OJIOKUPYET BBIPAKEHHUE YYBCTB.

IHogpoOueIM m3yueHneM nportokoia 3aHumaincs . Crup. OH ompenpemnsn
MPOTOKOJ, KaK «HAOJIOMaeMyl0 CXEMy TEJIECHBIX TMPOSBICHUH, KOTOpPbIE
BBIPAYKAIOTCS B TIOCTOSHHOW MOCIIEA0BATEIbHOCTH, TIOJYEPKUBAIOLIE OCHOBHBIE
JBIDKEHUS clieHapus yenoBeka» (Ctup, 1985).

B ornuume ot cueHapus, MPOTOKOJ HE MOXKET OBITh KOTHUTUBHO M3MEHEH,
nepepelieH uiM nepenucad. Ero (IpoTokoi) MOXKHO TOJBKO OCO3HATh, ITOHATH,
MPOXKUTh U3HYTPU U U3MEHUTH MOBEJICHUE KaK CJIEJCTBUE NEHCTBHS MPOTOKONIA
4Yepe3 HOBBIM JKM3HEHHBIM OMNBIT, KOTOPBIA KIMEHT MOXET IOJIY4YUTh YeEpe3
HOBBIE OIIYIIEHHS B TEJE.

Kopuenn mucan: «IloBeneHne, B OCHOBE KOTOPOTO JIEKUT MPOTOKOJI, HE
MOXO0Xe Ha UIPy (CO CKPBITHIM YPOBHEM KOMMYHHUKALUH), & SBISAETCS TIyOOKOM
NOBepOAIbHOW ~ TMaMATBIO  MEPBUYHBIX  OTHOLICHYECKHX  IAaTTEPHOB,
3amevaTieHHbIX uepe3 TedecHeld onblT» (Kopuemn, 2008). O Ttom, uro
MIPOTOKOJIBI U PAHHHUM TEJECHBIN OMBIT BIHSIOT Ha BCIO MOCIEAYIOUIYIO JKU3Hb
YeloBeKa U OCOOEHHO Ha €ro OTHOIIEHHS C JIFOJbMH, TOBOPWIH W JpPYyTHE
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aBTOpbI. B wactHOCTH, JIMraby cuuraet, 4To «TENo — 3TO CPEICTBO, C IIOMOMIBIO
KOTOPOTO OTHOIIEHHUS OMNIyIaloTcs W mpoxuBaioTcs» (JIuraGy, 2007).
A DpCKUH yTBEPIKAAET, UTO «TEJIO 3allOMHHAET oTHOMmEeHMsD (DpckuH, 1980)

3. BepH npennonoxui, 9To NEPBUYHBIA IPOTOKOJ CHEHAPHS 3aKJIaIbIBACTCS
B IEpBbIC [IBa TOJAa H3HU, «KOTJa JIIOAM IPEACTABISAIOTCS PEOCHKY Kak
OTpOMHBIE  (DUTYpBI, HMEIOIIME MAarmyecKyl0 BIAaCTh KaK  BEJIHUKaHBI
W BEJIMKaHIIM, MEQUYECKUE JIIOJ0SAbl M cTpamminia...» OH Takke no0aBwi,
YTO B BO3pacTe OT 4YeThpeX A0 CEMHU JIET pPEeOEHOK <«IIEePEHUCHIBAET
NIEpPBOHAYANIbHBIN  CIEHAapuiliT B  COOTBETCTBMM C HOBBIM  BUACHUEM
U BOCHPUATHEM OKPYXKaoILIero Mupa. B 3ToM eMy MOMOraroT CKa3KH, UCTOPUH
0 XUBOTHBIX... OHH JAIOT eMy HOBBI HA0OpP XapaKTepoB, C IOMOIIBIO KOTOPBIX
OH TIPOUTPBIBAaET Bce poiu B cBoerl ¢dantazum» (bepn,1972). Takum obpazom
MO3KEe K MPOTOKOJIaM A00aBISIOTCS paHHHE PEIICHHs, MPHUHAThIE MaleHbKUM
IIpodeccopom, TO ectb Bapocmeim B Pebenke. B  coBokymHOCTH
C POIOMWTENbCKUMH MOCTAHUSMH  (TMPUKAa3aHUSAMH, KOHTPIIPUKA3aHUSAMH,
porpaMMaMH M pa3pelleHUsMHU) 3TO MPHUBOAUT K CO3JAHMIO CLEHApus, Kak
JKU3HEHHOM IporpaMmsl MHAUBUAYyMa: «lIpOTOKONIBI 3allyCKarOTCs Kak
MOCTOSIHHBIE Oecco3HaTeNbHbIE [A0NIOHBI MPHHATHIX PEHICHUH O 3HAYMMBIX
¢urypax u mepBoM ONBITE BCTpEY C HUMHU B Hamied ku3HH... [lo cymiecTtsy,
POTOKOJA — OTO CKpPBITBIM YpPOBEHb COMATHYECKOM U OTHOLIEHYECKOM
OpraHu3alliy, KOTOpas yNpaBiseTCs BHE OCO3HAHMS M MPEIIECTBYET
obpazoBanuio creHapus. [IpoTokon — 310 Oosblle, YeM UMIUTULMTHAS NaMSITh.
3TO HE TOJBKO 3AMKCh MPOLUIOT0. DTO PE3yNIbTaT aKTUBHBIX YCHIIMI peOeHKa
NpUAaTh COOBITUAM 3HAUYCHUE U OIIYIICHHE, KaK TEIeCHO, TaK M HEBEPOATHHO»
(Kopuemnn, 2008).

W c nomomplo CKa3kd Mbl MOJIy4aeM BO3MOXKHOCTb uepe3 00pasbl
u MeTa)Ophl IPOHUKATH B TIIyOMHHBIC ICUXUYECKUE CTPYKTYPhI U H3MEHSTH HX.
Bepn momuepkuBai, 4yTo B TEParEeBTHYECKOM MPOLIECCE BAXKHO HAUTH MU HIIH
CKa3Ky, B KOTOPBIX OTPAXCHEI MMATTCPHBI )KU3HCHHOI'O CUCHAPHW IMalluCHTA.

Onucanue OPUIrMHAJIBHOM METOAMKH PAdOTHI C TEJIECHBIM
cHeHapueM

Pabota ¢ TenecHBIM cleHapueM BCerJa CIOXKHA H3-32 TOro, 4YTO OH
¢dopmupyeTcst B OYeHb paHHeM, JaoBepOaibHOM mnepuone. Iloromy MbI
(bynrakosa K., Mcaea H. u CeBanbHeBa 3.) co3aanyu OpUriHaIbHYIO METOJIUKY,
[IOMOTalOIlyl0 KJIMEHTY OCO3HAaTb 3JIEMEHTbl CBOErO TEIECHOIO CLEHAPHs
M Jake M3MEHUTh HEKOTOphle M3 HHUX. MBI PYKOBOJACTBOBAINCH HAEEH, UTO
OTOXJIECTBIICHHE ce0s C HEXHBBIM 00pa3oM WJIM CHMBOJIOM M3 JIFOOMMOM
JETCKOM CKa3KH MOXKET COACHCTBOBATh PETPECCHH B 1OBEPOANBbHBIN MEPHOI.



38 Kateryna BULHAKOVA, Zarina SEVALNEVA

Jnga uccnenoBaHUS TENECHOTO CIEHApUs IO 3TOW METOJIUKE, KIUEHTY
IpelJlaraeTcs BCIIOMHUTh CBOO JIIOOMMYIO JETCKYIO CKa3Ky M BBIOpaTh U3 Hee
HEOIyIIeBJIeHHBIE 00pa3bl, CAMBOJIBI WIIH MIPEIMET. 3aT€M CPeIH dTHX 00pa30oB
KJIMEHTY IpeaaraeTcs BpIOpaTh TOT 00pa3, CUMBOJ WM NIPEIMET, K KOTOPOMY
KITUCHT HCIBITHIBAET HEraTHBHBIC YyBCTBA MM KOTOPBIH eMy OoJIbllle BCEro He
HpaBUTCs. 3aTeM KJIHMEHTY MpeiaraeTcsl MpeACcTaBUTh ce0sl STUM IpPEaAMETOM,
W TepameBT TMPOBOAUT MHTEPBBIO C HHUM B pOJM TpPEeaMETa CTPOro
B COOTBETCTBUM C ONPEAEICHHOW IOCIEN0BATENBbHOCTHIO Bompocos. CHavana
BOIIPOCHI KAaCat0TCsl YCHIICHHUS OTOKICCTBIICHUS C IIPEIMETOM.

Ha cnenyromem stame KIMEHTY OpeajiaraeTcs HPUHSTH 103y, KOTOpas
COOTBETCTBYeT poi. Kak mpaBuiio, 5Ta mo3a ObIBacT HaNpPSHKEHHOW M KpaiiHe
HekoMdopTHOH. FIMeHHO 3Ta 1032 MOKa3bIBaeT CKOTUICHHE HETAaTUBHBIX YYBCTB
W 3MOIMH, 3alevyarieHHbIX B Telle B BHUJE TEJIECHBIX 3aKUMOB U MBILIIEYHOTO
HanpspkeHus. 1lo Temy MOXXHO pa3inu4uTh KAaKOE 3ro-COCTOSHHE ITOCTOSHHO
UCTIONB3YETCs, @ KAKOe MCKIIIOYEHO. 3aTeM MBI IPOCUM KJIMEHTa U3 3TON MO3BI
chopMynupoBaTh MOCIaHuE ,,TOMY, KTO TeOs BBIOparn”, T.e. camoMy cebe. ITo
MOCJIaHUE SBIISETCS BepOAJbHBIM OTPAKEHHEM IPOTOKOJIOB, KOTOPbHIE KUBYT
HEIMOCPEICTBEHHO B Telle.

Janee Mbl MPOCHM KJIMEHTa CMEHHTh O3y Ha MaKCHUMAIbHO YAOOHYIO
U 3aTeM yXe M3 3TOH MO3bl IepelaTh euie OJHO CooOIIeHHe. DTO COOOIIEeHUE
OTJIMYAETCsl OT NEPBOTO IOCJIAHMS M SBISETCS pPa3peliecHueM Ha M3MEHEHHS.
CMmeHa mO3bl 3aKkpemysieT S5TO paspelleHre Ha ypoBHe Tena. IIpomecc
COIPOBOXAETCS BBHIOPOCOM YYBCTB, CHJBHBIMH TEJICCHBIMU OIIYLICHUSMH.
[Tocne 3TOro KIMEHT PacTOXJIECTBIIAETCS C NMPEAMETOM M MPOUCXOJIUT aHAIIN3
BO B3pOCioM 3ro cOCTOSIHMM IOJIYYEHHBIX OCO3HAHUN U U3MEHEHU.

B mporuecce paOoThl KINHMEHT NPEeNbSBISET Pa3HbIE apXauyHble CTPYKTYPHBIE
3TO-COCTOSIHUS: CTPYKTYpPHl BTOPOTO, MEPBOTO M HYJIEBOTO MOPAAKOB. Takyro
YETKYI0 CMEHY A3r0-COCTOSHUM MOKHO HaONI0JaTh CO CTOPOHBI, U OHA TaKXKe
MPUCYTCTBYET B OIYHIEHUAX KJIMEHTOB. MOXXHO TOBOPUTH, YTO 3Ta METOJMKA
MO3BOJIIET pa3pelInTh Tynuku 1-i, 2-if u paxe 3-it crenenu (Memop, 1980).
Ecau paccmaTpuBaTh MHTPAIICUXUYECKUI TYIHK, TO ATO IOTEHIUAIBHBIN TYIIHK
MEXKy 3ro-COCTOSIHUAMHU KineHTa. [lo Memnopy Tynuk 1-i crenenu mexny P,
u /1, 3ByunT BepOaibHO BHYTPH KIMEHTa KaK POIUTEIbCKHE KOHTPIPHUKA3AHUS.
Tynuk 2-i1 crenenun Mexnay P, u JI; 3akogupoBaH B BUAE YYBCTB U 3MOIUI
W TpOABNSETCS KaKk OTBET, NpPHU CIEHAPHOM MPOrpaMMHUpPOBAaHUH, Ha
pOIUTENbCKHE 3allpeTbl B paHHeM Bo3pacte. Tynmuk 3-i cTemeHu CBsi3aH
C TEePBUYHBIM MPOTOKOJIOM U OTHOCHUTCA K OY€Hb paHHEMY BO3pacTy, MHOT/A
naxe npenaranpHoMy. Kopuemn, 2008 omuchIBaeT ONpOTOKON KAaK TYHHK 3-TO
YPOBHS, TAE TEJIO «YyAEPKUBAECT» 3alpeThl, MNPEANNCAHUSA, POAUTEIBCKHUE
MIpOrpaMMBbl M aJlaliTUBHBIE PELIECHUs, KOTOPbIE MOYXXHO BHJIETh B 1103aX, CTHJIE
MW KOJIMYEeCTBE IBWKEHWH, TeMOpe roioca W €ro M3MEHEeHWH (H-p, B3I0X),
IBIXaHWH, JBIKEHUH TJIa3 M HANpPaBJIEHUH B3TJsa KIMEHTa Ha APYTUX U JIp.
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Kopnemnn, 2008 paccmarpuBan OCHOBHBIE CIIOCOOBI TepepelIeHus TyITMKOB 3-if
CTEIIEHH 4Yepe3 B3aUMOOTHOIICHUS KJIMEHTa U TepaleBTa, TaKkue Kak
MIEPEHOC/KOHTPIIEPEHOC, IapajuIelbHbI MPOLECC M aHalu3 OTHOIICHUI
B CYNEpPBU3UH, NPOEKTUBHYIO uAeHTH(ukauuto. [IpencraBieHHass MeToOuKa
JaeT HaM OECLEHHBIH OIBIT pa3pelleHrs] TYNHKa TPEeThe CTemeHH Mexny Py
u . Tynuk Bo3HUKaeT Mexnay Py, mpeacTaBleHHBIM HETaTUBHBIM MOCITaHUEM
B OTBET Ha HANPHKCHHUE U 32)KUMBI B [03€ Yy HETATUBHOTO T'€POsl M MPUHATHE
9TOTO MOCJIaHHWsA KIMEHTOM Ha MHTYUTHBHOM ypoBHE B [ly. M3MeHeHue mo3bl
U UCIONb30BaHHE pecypcoB Bspocimoro dyepes HOBOE IOCIaHME [ArOT
BO3MOXXHOCTb KJIMEHTY MEPEPEIIUTh 3TOT TYNUK M MPUHATH, OPUAATH CMBICT,
KOHCTPYKTHUBHOE 3HAUYCHHE U aCCUMILTUPOBATH CHITYy CBOCH 37J0pOBOW YaCTH MPH
MOJICP’)KKE W 3allUTe TOTCHTHOTO TepamneBTa. TakuM 00pa3oM KIMEHT
KaTEeKTHUPYET BCE CBOM ATO-COCTOSIHUS, 1aBasi cebe pa3pelleHue, YyBCTBYS CBOIO
cury u ucnone3ya 3ammry teparneBta (II. Kpoceman, 1972). Cuna kinmenra
B TOM, YTO OH M3 HOBOH 03Bl [JAaeT pa3pelieHus, HEOOXOAMMBIEC IUIs
OTIPEIECIICHHOTO IICHXOJIOTHYECKOT0 BO3pacTa KJIMEHTA B JaHHBIA MOMEHT
TEpaInu.
Knuentckue cmydau:

Cayyaii kiueHTku M.

[Ipenmer: MmMOMOOTHHKA, TO €CTh MABIPSBBIN, Pa3pYIICHHBIA OOTHHOK W3
CKa3kH ,,MydTa, monboTHHKa, 1 MOXOBast bopoa”.

IlepBbIM 310 COCTOSHHEM, KOTOPOE MOSIBHJIOCH, KOT/Ia KIMEHT ObUI B POJIH
Mmoja0oTHHKA, okasayicss bomemioit CBuH, To ecTh Pebenok Pomurens. On pan
3amper ,,He dyBcTByil cTpax” (B ByImbrapHoil Qopme), OT 4ero y KIHEHTa
MOSIBIJIOCH 00JbIIoe HampspkeHue. [locie um3MeHeHHs MO3bI, KaTeKTHPOBAJICA
CBoOonHbI PebeHOK, W mocnaHue 3By4ajlo Kak paspeuieHue: ,,Ibl MOXKellb
YyBCTBOBATh JIFOOBIEC TYBCTBA U OBITH CBOOOTHBIM .

3aBeplaroIue OLyIeHNs — JIETKOCTb, PafoCThb, paccialbIeHue B Tele.

Cayuaii kniuenTku O.

[penamer: dhepma, Ha KOTOPOH KUK OOMTUNKU TIIABHOTO Tepost (Jiebens) u3
CKa3KkH «l"aikuil yTEHOKY.

Omnucanue npeaMeTa oT mepBoro juna: «5 — Oosblias, BaKHas, IJIaBHAs,
s HEe X04y 4To0 y MeHs xun jebenp (o0pa3 Heratusaoro KonTponupyromero
Ponutens)». Ilo3a: cTOMT HaKJIOHMBLIMCH BIEPEN, PYKH CKPIOYEHBI U Kak Obl
HaBUCAeT HajJ KeM-To. UyBcTBa: THEB, YyBCTBYET ceOsi MOIIHOW M HEPYIIMMO.
Iocnanue s O.: «boiicst meHs!»

CMmena mo3sl Ha KOM(OPTHYIO: 00MSIKaeT, 3aBOpavYnUBaAECTCs B ILIE], JPYTOi
IUIe]] CBOPAYMBAaeT M MPIKUMAeT K cebe Kak pebeHKa, IjadeT, roBOpUT cede
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YMCHBIIUTEIbHBIC JacKaTelbHBIE ClIOBa (T.e. TMOSBIsIeTCS 3a00TIIUBBIH
Ponutens). [ocnanue: «Thl YMHHIIA, CIIACKOO YTO ThI TIPOCTO €CTh, ThI MOXEIIIb
xuTh». llepexmouaercss B CBoOomnoro PeGenka, pamyercsa. B Teme
paccnabiieHue, «OIIyIeHHE MalleHbKoro peOeHkay. JIoKWTCs Ha JIMBaH,
HAYMHACT TPBI3Th NICUCHBE.

Cayuaii knuentkn C.

BriOpannubiii 00pa3 w3 ckasku «Tpu opemka s 3oaymkwy: Kapruna
B 30JIOTOM paMKe, Ha KOTOPOH MHOTO pacTEeHHUH, JeC, TOPHI, peKa (KU3Hb) BUCUT
Ha CTEHE MEXIy TEpPBBIM H BTOPBIM 3TaXXOM, TJle BOKPYT OJHHU MOPTPETHI
(Pomutensckue Gurypsi).

[Mocnanue kaptunbl reporo C.: «Tebs 31aech HeT. Thl KUBEIIb HE CBOCH
KHU3HBIO» (3aMpeThl He KUBH W He Oyab coboif). KinneHnTka 3aHMMaeT mo3y Ha
CTyJe, CUIUT ONEepUINCh Ha OJIHY HOTY, pyKH HMOJHATHL BBepX. B atoii mo3ze C.
YyBCTBYET, UTO €W TSDKENIO NbIIaTh, AABICHHE B 3aThUIOYHON 4actu. [locie
M3MEHEHUs 103kl Korga C. OXOuiIa U 3aHsAIa HOBYIO TI03Y, I'7ie OHAa CTOWT Ha
MOJTy Ha TPAMBIX HOrax: «Sl 4yBCTBYIO, 9TO CTOI0, YYBCTBYIO 3€MIIIO, TOJOBa
nepecTanga OoJeTh, CTajla HOPMAIBHO JABINATh, MOSBHIOCH YYBCTBO PaJOCTI.
[TosiBnsiercss B3pocioe asro-cocrosiHue, mociaaHue W3 HOBOW MO3bI: «OKuBu!».
[Tocne BbIXOAa U3 PONIM KIMEHTKA paayercs, el xoueTcs B3nereTsb. [Ipoucxoaur
nepexmodeHne B CBooogHor0 Pedenka.

Cayuaii kiuenTku FO.

[Ipenmer: HekpacuBasi rps3Has TpsIKa, KUpHAs Ha JIMIE y KPacHBOM
JIEBYIIIKU U3 CKa3Ku «MoOpO3Ko».

Y 0. mopamieH ToJ0C, 3aKPBHITH IJIa3a, KOT/Ia OHA OIKCHIBAET TPSIKY
(Bnmuanue CBuHA): YepHas, dyMasas, B caxke, 3a0pOIIeHHas, KOTOPYIO JIABHO He
BEIMBIBaIH. Llenb y 3T0# Tpsnky — npsATath Kpacoty. [locnanue rps3HON TpAKH
reporo: «cmex CBHHA, AyMarna NMPU3HABAThCS-HE NpHU3HABAaThCA: He xuBu!».
Onucanne OIIyIIEHUH B Telle: OUYE€Hb CHUIIBHO CKUMAeT (TOJI0C COBCEM THXHIA),
TSDKETIO JBIIIaTh, MOTOMY YTO TpyIHAs KJIETKAa OTrPAaHUYUBACTCS PYyKaMU,
sl YyBCTBYIO HEBPAJITHIO B peOpax, 00Jib B pedpax».

[Tocne n3menenus mo3el: «Y MEHS pOBHAs CIIMHA, y MEHS HUYEro He OOJINT,
Y MEHSI OTKPBITHI JIAJIOHH, B PyKax OIIYIIEHUE pacclabieHus, OTKPHITHI Tl1a3ay.
[Tocnanue u3 HoBoOM no3bL: «OKuBu! XXuznp npekpacHa. OHa TBOSA U Thl UMEEIIb
MPaBO JKUTh, THl UMEEIb MPABO YXUTh CUACTIMBOM, THI UMEEIIh MPaBO XKHUTh
KPaCHBOM..., Tl UMECIIHh MPABO KUTH JTIOOMMOM, THI MOXKEITh JBIMATh (TOJIOC
YCHIIMBACTCSI, PATOCTHO CMEETCS)».
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Cay4aii knuentkn Jl.

Ckaszka «I'panaroBoe oxepenbe». Ilpeamer: miuatee ¢ OXepelbeM OUYCHb
TSDKEJIOE, BCE YCBINAHO [APAroLEHHbBIMM KaMHSAMH OT Kpas [0 Kpas, OuYeHb
MacCHUBHOE, CIUIOLIb U Be3JIe YBEIIaHHOe AparoneHHocTsM (JI. B3abixaer). XoTh
OHO TsDKenoe, HO OnmcTatensHo KpacuBoe (JI. miauer). [Inatee HeceT QyHKIMIO
naHoupst (ckadangpa) u 0e3 HEro TJaBHash TepOMHS OTONHTCS H Oyner
He3alueHHoH. OHO 3allMIIaeT INIaBHYIO0 TePOMHIO, U B TO K€ BpeMs HE JaeT
eil JKuTbh, ITO HOIIA, KOTOpasl O4eHb MemaeT. be3 3Toro miaates repouHs ObLia
Obl serde, Ooyiee UyBCTBEHHOH, HacTosmeHd, Omm3koi k npyruM. llocmanwe:
CBoumM OneckoM 51 MeIlIar yBUAeTh HacTosmryio JI. (Tutadet) u Bce oOpamiarot
BHUMaHue Ha Oneck, oHu He BumaT JI. [locnanue: «He uyBcTBY#, He Oyb co0Oi
(nmaver), He Oyab OJM3KOM, OTTOPOAUCH OT BCEX, TOIJIA Thl HE MOYYBCTBYEIIh
Hu4ero u Tede He OyneT 6onbHO. (3anpers u3 Pebenka Pogurens).

[lo3a: crout poBHO, HAampsDKEHA CIMHA, IJIEYH, PYKH CKAThl B KyJIaKH.
JI. ayBcTBYeT OOINBIIIOE HAIPSKEHHUE BO BCEM TeJe, YyBCTBYET cebs ckadaHapom
(nmaver), Bce OYEHb CHIBHO HANPSHKEHO WM PAccialisITbes BOOOIE HEb3s
HUKOT/IA.

[Mpu wm3menenmn mo3el JI. xo4er paccrnabuTbes, OOMSKHYTh, 4YTOO He
YyBCTBOBaTh HampspkeHue. JI. paccTUiiaeT Iules, JIOKUTHCS, CKPYUHBAETCS
kiryOooukoM. TepameBT ykpbiBaeT (Tuiader). YCIOKaWBaeTcs, YyBCTBYET
paccrnabmnenue u teruio. [locnmanue u3 HOBOU mo3el: «Thl MOXem b OBITH COOOH,
Thl MOXXEIIb OBITh HACTOSIIECH M YyBCTBOBATH BCE CBOM YYBCTBA. Tl MOXKEIIb
YyBCTBOBaTh BCE CBOM UYBCTBA, Thl MOXKEIIb MOKA3bIBATH CBOM YyBCTBA APYTHM
moasiM. Tl MOXKENIb OBITH COOOM, ThI MOXKEITh UMETh OJIN3KHE OTHOILIEHHUSI, ThI
MOJKEIb OBITh YS3BHMOW, THI CIIPABHUIIBCS C 3THUM. ThI MOXKENIb XKHTh CBOEH
XKHU3HBbIO M OBITH NpH 3TOM HacTosmei». Omare MPOUCXOOUT MEPEKII0UYECHUE
yepe3 B3pocnoro B CBoGogHOTO pedeHKa.

AHanu3upys BC€ 3TH NPUMEPHI, MOXKHO BUAETH, YTO MPAKTUYECKU Y BCEX
KIIMCHTOB TPOMCXOJUT MPUHSATHE HOBOTO pEIIeHHS WIH TepepelieHue
(U'ynaunru,1979). Ilo muennto ['ynauHroB, Takke, Kak U IPYTHX TPaH3aKTHBIX
aHayutukoB (bepH,CraiiHep W ap.) B paHHEM BO3pacTe PEOCHOK B CBOEM
ManenskoM IIpodeccope npuHUMaeT onpeneneHHbIe PEIeH ], YTOOb! BBDKUTh
B HEKOM(OPTHBIX WM ONACHbIX Iis ceOs cuTyauusx. PemneHus paHHero
B3pocioro ocHOBaHBI Ha MHTYMLIMH M MOTYT OBbITH anorudHeiMu. OJHAKO, OHH
IIOMOTAlOT pPEOEHKY CHOPAaBUTHCS C CUTyalllei, KOrJa OH MaJIeHbKUi
U OeCrOMOIIHBIN, HO, 3TH € pelleHUS MOTYT 3HAYUTENFHO TOPMO3UTH
W OCIOXKHATH JKU3Hb B3pPOCIOTO  4YeJoBeKa. [yIAMHTH MpemiararoT
MICUXOTEPAITUI0 HOBOTO PELICHUs, CYyTh KOTOPOW B TOM, YTO B3POCIIBIH YEJIOBEK,
HaXOJsCh B COCTOSIHUU “pETPECCHH 110 KOHTPAKTY HPUHHMAET HOBOE PEIICHHUE
C HCIOJIb30BaHMEM pecypcoB cBoero Bspocioro sro cocrostHus. ['ynauHru
MUIIYT: «B TEPAIMU HOBBIX PENICHUI KIMEHT OIIYyIIaeT JIETCKYI0 4YacTh ceOs,
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BBICBOOOXKJA€T CBOM JETCKHME KauyecTBa M CO3AaeT BOOOpaykacMble CLECHBI,
B KOTOPBIX MOET HW30aBUTHCS OT MPHHATHIX B JETCTBE OTPAaHUIUTEIHHBIX
pELICHUI.

[Ipu ucronp30BaHUN METOAUKH PaOOTHI ¢ HEXKUBBIM TPEAMETOM H3 CKa3KH
KaK pa3 W MPOUCXOAMT IMOTPYKCHHE B BOOOpaKaeMbIE CIICHBI C BXOXKICHHUEM
B apXaWyeCKHUe DOro-COCTOSHUS U BOCIPOU3BEACHHE pPAHHUX PpEIICHUM
M 3amperoB. 3aTeM, C MOMOIIbIO TEpaneBTa, KaTEeKTHPYETCS 3ro-COCTOSHHE
B3pocmoro w y KiueHTa TMOSBISETCS BO3MOXHOCTH IPHHSTH HOBOE,
KOHCTPYKTHBHOE PEeIIeHHe, 3aKPETUIoIIeecs Ha TeIECHOM YPOBHE.

HuTepBpronpoBaHie KIMEHTOB Yepe3 MEeCSI] MOCe CeMIHapa MoKa3ao, 9To
OHH YYBCTBYIOT pPCaJIbHBIC IIO3UTHBHBIC U3MCHCHUA B CBOEM TECIIEC,
SMOIIMOHAJIBHOM COCTOSHHH U )KHU3HU B IICJIOM.

3akJIl0ueHue U BHIBOBI

[lo bepny mnepBoHauaidbHBIN CKENET CLIEHApHsl, Ha3bIBAEMbI MEPBUYHBIM
MPOTOKOJIOM, (OPMHpPYETCsS B TEpBble [Ba T0JAa >KU3HU. MeToauka paboThl
C TEJNEeCHBIM CIIEHapHeM IIpH TOMOLIM TEepBOW JETCKOM CKa3KH I03BOJIIET
KJIMEHTY BCTPETUTHCS C PAaHHUMHU CLCHAMH JKU3HH, C 3allpeTaMH U PaHHUMH
pELICHUSAMHU C TOMOILBI0 HPUHATHS TO3bI HEOLYLIEBICHHOTO IMpEeaMeTa HIN
o0pasa, co3jaroliell HamnpsDKEHHE M BBI3BIBAIOILEH HEraTHBHBIE COCTOSHHUS
y KineHTa. MI3MeHeHne Mo3bl MO03BOJISIeT pa3peliuTh TYNMUKH 1-ro, 2- TO U, 4TO
O0COOGHHO BaXHO, 3-r0 poaa, C(HOPMHPOBAHHOTO HA TEIECHOM YpOBHE.
Paszpemenne TynuKoB BBICBOOOXKIAET DJHEPTHIO JUISI TPHHSATHS HOBBIX
KOHCTPYKTHBHBIX PELICHWH, KOTOpble IIOMOTalOT KJIMEHTY BBIUTH U3
HETaTUBHOTO CLIEHAPHS U B KOPHE U3MEHHUTH CBOIO )KHU3Hb.
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Praca nad skryptem somatycznym
za pomoc3 ulubionej dziecig¢cej bajki

Streszczenie

Pierwsze reakcje dziecka na otaczajacy swiat — jak twierdzit Eric Berne — maja charakter ciele-
sny. Jesli $wiat jest przyjazny, matka odpowiada na naturalne potrzeby dziecka, dostarczajac mu
milosci 1 akceptacji — ciato reaguje w sposob odprezony i rozwija si¢ zdrowo oraz normalnie. Na-
tomiast gdy sytuacja jest niekorzystna, matka jest odpychajaca i rozdrazniona, wysyla mu w ten
sposob szereg komunikatow, np. nie istniej, nie badz soba, nie badz blisko itd. Powstaja w ten spo-
sob obrony, blokady, napigcia i nieproporcjonalno$ci wyrazajace si¢ w ciele. Wspomniane przed-
werbalne reakcje cielesne tworza destrukcyjny protokot skryptowy, ktory tworzy si¢ w czasie
pierwszych lat zycia dziecka.

W pdzniejszych latach, zgodnie z nowa, powstajaca wizja Swiata, ten ukryty poziom somatycz-
nej organizacji ciala dziecka zostaje uzupetniony oraz wzbogacony poprzez system poznawczy
znakow czy postaci zawartych w bajkach lub opowiesciach, ktoére dodane zostaja do wczesnych
decyzji podjetych przez Matego Profesora. Stad tez przy pomocy basni i zawartych w nich obra-
z6w oraz metafor mamy w pracy terapeutycznej okazj¢ przeniknaé do glebszych struktur psy-
chicznych i dokona¢ ewentualnie ich modyfikacji. Wazne jest tu odnalezienie mitu lub bajki, ktéra
odzwierciedli wzorce scenariusza skryptowego.

Autorki podkre$laja, ze praca terapeutyczna nad skryptem somatycznym jest zawsze niezwykle
trudna, gdyz dotyczy bardzo wczesnego etapu zycia klienta. Sa przekonane, ze identyfikacja z nie-
ozywionym obrazem lub symbolem zawartym w ukochanej przez dziecko opowiesci przyczynia
si¢ do regresji do okresu przedwerbalnego. Praca terapeutyczna przedstawiona jest jako kilkueta-
powy proces identyfikacji z obrazami i symbolami zawartymi w ulubionej dziecigcej bajce. Na
przyktadzie terapii kilku osob autorki ukazuja proces redecyzji skryptowej i uwolnienie blokad,
obron i napi¢¢ ujawniajacych si¢ w ciele.

W zaprezentowanym podsumowaniu i wnioskach autorki podkreslaja, iz zaprezentowana me-
toda pozwala na spotkanie z powstalym na wczesnym etapie Zycia negatywnym, pierwotnym
schematem protokotu skryptowego stworzonego przez zakazy i decyzje. Identyfikacja z martwym
przedmiotem lub obrazem zawartym w basni wskazuje wyraznie na napigcia i blokady ujawniaja-
ce si¢ w ciele. Wykorzystanie w koncowym etapie pracy terapeutycznej perspektywy Dorostego
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umozliwia przeciwstawienie si¢ zaistnialemu impasowi oraz pozwala na uwolnienie zablokowanej
energii 1 przyjecie nowej perspektywy zyciowej.
Stowa kluczowe: skrypt zyciowy, skrypt somatyczny, ulubiona bajka dziecinstwa.

Work on the somatic script
with the use of the favourite childhood fairy tale

Summary

The authors of the article discuss the possibilities of working on the individual’s somatic script
with the use of a favourite fairy tale from their childhood. The method allows for confrontation
with a negative primary scheme of the script protocol developed in the early stages of life after be-
ing subjected to injunctions and illusory decisions. Identification with an inanimate object or the
picture from a fairy tale clearly indicates tensions and blocks visible in the body. The perspective
of an Adult-Ego State used in the final stages of therapy helps to overcome a stalemate and free
blocked energy, and, as a result, adopt a new life perspective.

Keywords: life script, somatic script, favourite fairy tale.



