Od redakcji

Kolejny numer ,,Edukacyjnej Analiza Transakcyjnej” prezentuje liczne grono
nowych autoréw i 0sob zaprzyjaznionych z naszym czasopismem, nie tylko z Pol-
ski, ale i z zagranicy. Tom otwiera artykut Wtodzimierza Swiatka omawiajacy zna-
ny w analizie transakcyjnej model Trojkata Dramatycznego Stephena Karpmana.
Autor, znany psychoterapeuta, trener i coach, dzieli si¢ w nim swoim wieloletnim
doswiadczeniem. Wskazuje na fakt uwiktania niektorych lideréw i ich podwladnych
w role wynikajace z owego modelu, a w konsekwencji na zranienia emocjonalne,
jakie si¢ z tym wiaza. Jest to tekst wazny nie tylko dlatego, ze napisany zostal
w sposob niezwykle profesjonalny, przystepny z odwolaniem si¢ do konkretnych
przyktadow, ale rowniez dlatego, ze zawarte w nim tresci moga znalez¢ oczywiste
przetozenie na sytuacje szkolne i edukacyjne. Warto zatem, aby z jego istotnym
przestaniem zapoznali si¢ pracownicy oswiaty, np. dyrektorzy szkot, nauczyciele
czy wychowawcy. Dodajmy jeszcze, ze tematyka zaprezentowana w tym artykule
znalazta swoje odbicie w czasie spotkania z autorem zorganizowanego przez Zespot
Badawczy Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej oraz Studenckie Naukowe Koto Te-
rapeutow, ktore odbyto si¢ na poczatku grudnia 2015 roku. Zgromadzito ono wielu
uczestnikow, ktorzy licza na to, iz tak ciekawie i korzystnie zapoczatkowana wspot-
praca zaowocuje dalszymi wspolnymi przedsigwzigciami.

W lutym 2011 roku czg$¢ cztonkow Zespotu Badawczego Edukacyjnej Ana-
lizy Transakcyjnej miata mozliwos¢ uczestniczenia w warsztacie psychoterapeu-
tycznym ,, Twoj skrypt zyciowy — diagnoza osobowosci i skryptu zyciowego”,
prowadzonym m.in. przez Kateryng Bulhakova i Zaring Sevalneva. Nawiazana
w trakcie spotkania znajomos$¢ i dalsza wspoélpraca skutkuja zamieszczonym
w tym numerze artykulem. Mamy nadziejg, ze przedstawiona praca terapeutycz-
na nad skryptem somatycznym z wykorzystaniem ulubionej dziecigcej bajki za-
interesuje tych wszystkich, ktérzy chca pozna¢ specyficzne metody analizy
transakcyjnej. Niestety, jak dotad w polskiej literaturze odnalez¢ mozna zaled-
wie kilka publikacji po§wigconych temu interesujacemu zagadnieniu. Stad tez
zamieszczony tekst przyjmujemy z duzym uznaniem. Zainteresowanego czytel-
nika odsytamy takze do wspomnianych polskojezycznych pozycji z tego zakresu'.

' Np. J. Santorski (red.) (1995), Cialo i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii soma-

tyczno-charakterologicznej, Agencja Wydawnicza J. Santorski & Co., Warszawa; J. Jagieta
(2003), Bioskrypt w pracy nauczyciela kultury fizycznej, [w:] J. Rodziewicz-Gruhn (red.), Bio-
kulturowe uwarunkowania rozwoju, sprawnosci i zdrowia, Wydawnictwo WSP w Czgstocho-
wie, Czgstochowa, s. 434-443; M. Matkowski (1995), Proces skryptowy i koncepcja mini-
skryptu, [w:] J. Santorski (red.), Ciafo i charakter..., s. 81-88.
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Leonhard Schleger, autor wielu artykutéw w piSmie naukowym poswigco-
nym analizie transakcyjnej ,.Zeitschrift fiir Transaktionsanalyse”, ukazujacym
si¢ w uniwersyteckim srodowisku Paderborn, nie omieszkat zagadnieniu poru-
szanemu przez Kateryn¢ Bulhakova i Zaring Sevalneva poswigci¢ nieco uwagi
w swoim leksykalnym opracowaniu®. Twierdzi on, Ze od dorostych zalezy, jak
matemu dziecku ukazywany jest $wiat basni — §wiat gigantow i potworow, mito-
$ci, ale tez ztych wrozek lub czarownic. Ten rodzaj dziecigcego do§wiadczenia
stanowi podstawe tworzenia si¢ skryptu. Jednym z zadan terapeuty — pisze
Schleger — jest dowiedzenie si¢ za jakimi bajkami i mitami podaza pacjent, na
tej podstawie mozna odgadna¢ ewentualne konsekwencje, do jakich moze zmie-
rzaé proces leczenia.

Z kolei Aleksandra Wieczorek dzieli si¢ z nami do$wiadczeniami i przemy-
$leniami dotyczacymi korzysci, jakie moze czerpaé opiekun kolonijny, ale za-
pewne takze nauczyciel czy wychowawca, ze znajomos$ci analizy transakcyjnej
w pracy z mtodzieza. Konkluzje, do jakich dochodzi sa ciekawe, i o$miele sig
rowniez powiedzie¢: niezwykle dojrzate, co w przypadku autorki bedacej stu-
dentka drugiego roku psychologii zaskakuje, dziwi, ale tez w sposob nieskrywa-
ny cieszy calty zespot redakcyjny.

Dalsze artykuly niniejszego wydania naszego czasopisma sytuuja si¢ niejed-
nokrotnie na pograniczu dziedzin, jak nazwaliSmy 6w dziat periodyku, w ktorym
zostaly zamieszczone. Pragniemy coraz konsekwentniej publikowaé w nastep-
nych numerach prace, ktére nie zawsze mieszcza si¢ Scisle w konwencji AT, ale
sa tematycznie z nig zbiezne. Mamy przekonanie, ze takie przedsigwzigcie otwo-
rzy tamy pisma zaréwno na nowe $rodowiska autordéw, jak rowniez bedzie dzia-
tato inspirujaco dla tych, ktorzy by¢ moze nadmiernie niejako zastygli w herme-
tycznym paradygmacie analizy transakcyjnej. Tekst Zbigniewa Wieczorka z cata
pewnoscig takim celom shuzy. Jest artykulem inspirujacym, czasami tez, jak
zwykle w przypadku tego autora, przekornym i ozywczym.

Podobnie artykut Izabeli Chrost-Jozwiak, ktora, wydawac by si¢ mogtlo, da-
leko odchodzi od typowej tematyki zwiazanej z analiza transakcyjna. Okazuje
si¢ jednak, ze wnikliwe odczytanie jej tekstu u$wiadamia nam, ze réwniez
w tym wypadku AT znajduje swoje interesujace wykorzystanie. By¢ moze wy-
tycza tez nowe drogi dla dalszych niekonwencjonalnych poszukiwan. W przy-
padku tej wypowiedzi nie sposob nie zauwazy¢, ze w duzym stopniu korespon-
duje ona z innym artykulem zamieszczonym w tym numerze, jakim jest oparta
na doglebnych badaniach publikacja Zbigniewa Le¢skiego Struktura osobowosci
uzytkownika komputera z perspektywy analizy transakcyjnej. W sposob niebu-
dzacy watpliwosci przychodzi do glowy mysl, ze oba te opracowania moga za-
poczatkowa¢ nowy nurt badan nad aplikacjami AT. Byloby to analizowanie

2L Schleger, Mdrchen und Mythen, [w:] Handwérterbuch der Transaktionsanalyse, DSGTA.ch,

s. 194-195, http://www.strippenstrolch.de/downloads/HWB_gesamt 150.pdf [stan z 24.08.
2015].
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wspotczesnych form komunikacji, zwiazanych z cyberprzestrzenia, z zastoso-
waniem poje¢ 1 modeli transakcyjnych. Jesto to niezwykle ciekawa perspektywa,
zapierajaca wreez dech w piersiach. Zobaczymy jednak, czy w najblizszym cza-
sie przyniesie jakie§ wymierne rezultaty i okaze si¢ ptodna poznawczo.

Artykut Agnieszki Mokrzyckiej Zabawa jako dodatkowa kategoria struktu-
ralizacji czasu powraca natomiast do tradycyjnie wyodrgbnionych w analizie
transakcyjnej form psychologicznego spgdzania czasu. Uzupehia jednak ten ze-
staw o jeszcze jedna kategorig, jaka jest zabawa. Badania autorki wskazuja, ze
wsrdd studentow jest to jeden z dominujacych sposobow, w jaki wypetniaja oni
swoj czas. Kto§ mogltby przekornie skonstatowaé: czyz moze to dziwi¢? Wszak
okres studiow to czas swawoli, braku wielu ,,dorostych” obowiazkéow czy przy-
pisanych starszym trosk i ktopotow. Nie sposob jednak, niekoniecznie nadmier-
nie krytycznie, zastanowi¢ si¢ nad konsekwencja tego stanu rzeczy, szczegolnie
jesli porownamy obszar zabawy z innymi (bardziej konstruktywnymi) formami
strukturalizacji czasu. Z tego powodu cieszy¢ moze fakt, ze wycofanie i gry in-
terpersonalne zajmuja w tym rankingu ostatnie miejsca.

Jak zwykle w naszym czasopi$mie nie zabraklto recenzji ksiazek, na ktore
warto zwroci¢ uwage, poszerzajac swoja wiedz¢ na temat analizy transakcyjne;.
Znalez¢ mozna takze zapowiedzi nowych pozycji w ,,Bibliotece Edukacyjnej
Analizy Transakcyjne;j”.

Na tamach naszego czasopisma pojawia si¢ nowa rubryka, poswigcona
sprawozdaniom na temat znaczacych wydarzen, jakie miaty miejsce w ostatnim
czasie, a dotycza interesujacej nas problematyki. W tym numerze pojawia sig in-
formacja o obecnosci sekcji edukacyjnej analizy transakcyjnej na XXI Konfe-
rencji Polskiego Towarzystwa Diagnozy Edukacyjnej, ktora miata miejsce
w Bydgoszczy we wrzesniu 2015 roku i byla poswigcona réznorodnym zasto-
sowaniom diagnozy edukacyjnej.

Na koniec pragniemy poinformowac, ze nastapity pewne zmiany w sktadzie
redakcji. Na stanowisko zastepcy redaktora naczelnego powotano dr Adrianng
Sarnat-Ciastko, ktorej wktad pracy w powstanie i istnienie tego pisma jest nie-
bagatelny. Dodajmy jeszcze, ze nowo mianowana Pani Redaktor przed kilkuna-
stoma miesiacami obronila pracg doktorska z zakresu edukacyjnej analizy trans-
akcyjnej (Tutoring w polskim systemie oswiaty. Badania nad rozwojem metody
tutoringu ze szczegolnym uwzglednieniem efektow jej stosowania dla nauczycie-
la i ucznia w ujeciu analizy transakcyjnej). Praca zyskala ocen¢ wyrdzniajaca
Rady Wydzialu Pedagogicznego Akademii Ignatianum w Krakowie, ponadto
wspomniana dysertacja zostata nominowana do nagrody Polskiego Towarzystwa
Diagnozy Edukacyjnej i otrzymata gtéwne wyrdznienie. Caly Zespot gratuluje
znaczacych osiagnie¢ Laureatce, co jednocze$nie zobowiazuje nas — nie bez
pewnej dozy zazdrosci — do dalszych staran i wysitku w dziedzinie, ktora tak
bardzo pochtongta nas w ostatnich latach.
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Duma napawa jednak fakt, ze realizowane
przez nas dziatania nie unikaja uwadze migdzyna-
rodowemu $rodowisku analitykow transakcyjnych.
W ostatnim numerze biuletynu ,,The Script”, ktore
wydawane jest w Stanach Zjednoczonych przez
Miedzynarodowe Towarzystwo Analizy Transak-
cyjnej (International Transactional Analysis Asso-
ciation) ukazal si¢ obszerny artykul prezentujacy
dorobek naszego Zespotu’. Tego typu publikacja
budzi nadzieje, ze w przysztosci czekaja nas nowe
interesujace projekty, ktorych efekty beda opisy-
wane na tamach kolejnych numerow ,,Edukacyjnej
Analizy Transakcyjnej”.

Czekajac na nowych autorow oraz czytelni-
kéw, przystgpujemy do kompletowania kolejne-
g0, tym razem juz piatego, numeru periodyku.
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Z tekstem mozna zapoznaé si¢ na stronie: https://www.itaaworld.org/sites/default/files/itaa-

pdfs/the-script/script-2016/ITAA%20The%20Script%202016-02.pdf.



