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Justyna Kramarczyk

ZYCIE
WE WEASNYM RYTMIE

Socjologiczne studium slow ife
w dobie spolecznego przyspieszenia

W sensie skryptowej analizy transakcyjnej zyjemy niejednokrotnie pod presja
,poganiaczy” (ang. driver). Surowe nakazy Rodzica wyrazaja woéwczas warun-
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kowa pozycje zyciowa ,,bycia OK” pod hastem: ,,Jestes OK, jesli...”. Ujawnia
si¢ to przez nastgpujace stwierdzenia: ,,Badz doskonaty” (Be Perfect), ,,Badz
silny” (Be Strong), ,,Sprawiaj przyjemnos¢” (Please Others), czy ,,Staraj si¢” (Try
Hard). Stosunkowo niedawno do tej klasycznej listy Keith Tudor (Tudor, 2008,
s. 43-57) dotgczyt jeszcze jeden sterownik® pod hastem ,,Wez to” (Take It). Jednak
wspoélczesnie w pracy terapeutycznej nad skryptem wiele osdéb wskazuje najcze-
$ciej poganiacz, ktory w sposob charakterystyczny brzmi: ,,Spiesz si¢” (Hurry Up).

Riidiger Rogoll pisze o tym tak: ,,Poganiacz Pospiesz si¢ kaze nam mowic
szybko, podnieconym gtosem i nerwowo dziata¢ lub mysle¢. Uwazamy, ze bedac
pod presja poganiacza, musimy wszystko zaraz i teraz zatatwi¢. Przerywamy in-
nym ludziom, aby przez to zmusic¢ ich do skrocenia wypowiedzi albo spogladamy
ciagle na zegarek i strzelamy niecierpliwie palcami. Jezeli popgdzamy, to dzia-
famy sami pod wplywem poganiacza ,,Pospiesz si¢”, np. aby nie dopusci¢ do at-
mosfery intymno$ci” (Rogoll, 2013, s. 111). Na szczescie konstruktywna anty-
teza Poganiacza pozwalajagca Rodzicowi Opiekunczemu na ujawnienie si¢
Dziecka Naturalnego wyraza si¢ w ,,Pozwalaczu” (ang. Allower), ktéry brzmi:
»Moge zwolni¢”.

Agnieszka Wo§-Szymanska na swoim blogu internetowym2 odnosi si¢ do
ustalen Mavis Klein, psychoterapeutki i analityczki transakcyjnej, ktora dokonuje
doglebnej analizy szeregu driveréw (Klein, 2013). Omawia je, poczawszy od
przyczyn wezesnodzieciecych, przez cel, przejawy, zasoby i koszty, az po mani-
festacje psychopatologiczng. Zachowania osoby Zzyjacej pod wptywem drivera
,»Pospiesz si¢” charakteryzuja si¢ w opisie Agnieszki Wos-Szymanskiej dostrze-
gang na pierwszy rzut oka aktywnoscia i pozytywnym uosobieniem do innych.
Jest to jednak tylko fasada, gdyz pod nim kryje si¢ strach przed zyciem. Ciagta
aktywnos$¢ pozwala nie mysle¢ o tym. Zaktadaja niejako, ze mitos¢, po krotkim
okresie trwania, zostanie im niejako zabrana. Osoba o tym driverze trudno pogo-
dzi si¢ z tym, ze nie osiaggnie bezwarunkowej i ponadczasowej mitosci. Jednak
gdy zacznie widzie¢ siebie samg oraz innych jako generalnie dobrych ludzi,
wtedy zwicksza si¢ szansa na zmiang. Moze sta¢ si¢ wowczas pozytywng oraz
spontaniczng osoba, ktora lubi przygode i zycie pelne nowych wyzwan, czy do-
$wiadczen.

Pedagoga moze zainteresowac fakt, ze osoby, o jakich mowa, nierzadko majg
za sobg fakt opuszczenia przed trzecim rokiem zycia. Czasem byta to tylko krot-
kotrwata roztgka (np. pobyt w szpitalu). Nie zawsze tez rodzice mogli chcie¢ uro-

1 W jezyku polskim angielskie pojecie driver (co w sposob dostowny oznacza kierowce) ttuma-
czone jest czasem jako ,,sterownik”, czyli elementy aparatu skryptowego kierujace rozwojem
i biegiem skryptu oraz popychajace dana osobg¢ ku jej przeznaczeniu, por. Jagieta, J. (2012,
s. 208.

2 http://www.analiza-transakcyjna.pl/2019/03/02/driver-spiesz-sie-
[?fbclid=IwAROjrEA2sJwe3M8kDN0g8GJI2TjMNg-umGIP7-BIKbWWh4BTPP3yb8ubkjbQ,
Pobrane 2.03.2019.
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dzenia si¢ tego dziecka. Mogly to by¢ tez rodziny, gdzie matka lub ojciec ocze-
kiwali natychmiastowego podporzadkowania. Atmosfera domowa byta napigta.
Autorka bloga pisze: ,,W domu panowal chaos i przerazajaca (dla dziecka) nie-
przewidywalno$¢. Nikt nie miat czasu, aby zauwaza¢ dziecko, a jesli juz miato to
miejsce, to raczej byly to negatywne sygnaty (zto$¢). Dziecko byto traktowane przez
rodzicow bardziej jako obiekt, o ktory sie¢ potykaja. Czgsto zachowywali si¢ tak,
jakby miato zej$¢ im z drogi i z oczu, tak by nie musieli poswigca¢ mu uwagi”.

A w konkluzji Agnieszka Wos$-Szymanska stwierdza: ,,Aby czerpa¢ korzysci
i minimalizowa¢ koszty, ktére daje driver, osoba, ktora to cechuje, musi nauczy¢
si¢ kocha¢ zycie i checie¢ zashuzy¢ na mitos¢, ktorej pragnie. Bezwarunkowa mi-
os¢ jest bowiem czyms, co dzieci otrzymujg od rodzicow. Nie da si¢ tego nadro-
bi¢ w dorostym zyciu”. Swiadomos¢ uwarunkowan skryptowych swojego poste-
powania moze jednak mimo wszystko okaza¢ sie tu nieoceniong pomoca.

Zauwazmy, ze uosobieniem takiej postawy jest bajkowy Biaty Krolik, postac
wystepujaca w ksigzce Lewisa Carrolla Alicja w krainie czaréw. Kréolik ma duzy
kieszonkowy zegarek i ciagle powtarza: Oh dear! Oh dear! shall be too late.
Spieszy si¢ 1 wcigz boi sig, ze bedzie spozniony. Przeciwng postawe odnajduje
w zakamarkach wilasnej pamieci z epoki, ktora — jak to sie trafnie mawia — stusz-
nie mingta. Wyobrazmy sobie taka oto scene, ktora jakze czgsto mozna bylo
wowczas zaobserwowac na peronie kolejowym. Pociag si¢ spoznia, a trzeba tu
przypomnie¢, ze spdznialy si¢ prawie zawsze, cze$¢ pasazerow demonstruje wy-
raznie objawy zniecierpliwienia. Nerwowo spaceruja, spogladaja na zegarek,
czasem niewyraznie moéwig do siebie co$ pod nosem. Zachowujg si¢ troche tak,
jakby byli wspomnianym Biatym Krolikiem, jakby tym sposobem byli tez w sta-
nie przyspieszy¢ przyjazd pociagu. Jednak nie wszyscy postepowali w taki sam
sposob. Wsrdd nich wyraznie dostrzec bylo mozna... zolierzy obowiazkowe;j
stuzby zasadniczej. Siedzieli zazwyczaj na tawce bardzo spokojnie, wpatrzeni
w dal, jakby pogodzeni z losem, jaki zgotowato im zycie, wiedzac niejako, ze nie
sa w stanie zmieni¢ biegu zdarzen. Pociag przyjedzie, gdy przyjecha¢ musi, i nic
tego zmieni¢ nie moze. Taka postawa braku pos$piechu, ale tez pasywnos$ci zy-
ciowej wynikata z faktu, ze odbywanie stuzby wojskowej w tamtym czasie trwato
bezwarunkowe dwa lata (za wyjatkiem absolwentéw studidw i marynarzy) i wia-
zalo si¢ z calg masg bezsensownych dziatan, ktérych celem, jak nalezy sadzié
miato by¢ wylacznie wypetnienie zotierskiego czasu oraz indoktrynacja poli-
tyczna. Niewielu moglo si¢ od tego obowiazku tez uchyli¢. Zainteresowanych
mtodszych czytelnikow, dla ktorych tamten okres wydaje si¢ epoka przedpoto-
powa, odsytam do ksiazki Jozefa Marii Ruszara Czerwone pajgki. Dziennik zot-
nierza LWP (2017).

Przeciwienstwem presji pospiechu, w jakim zyjg ludzie cywilizacji zachod-
nich, sg Arabowie. Dla nich czas nie posiada niejako desygnatu. I cho¢ czasem
ponaglajg sie w jezyku arabskim stowem Yella, to spdznienie si¢ na spotkanie
nawet nie o kilka godzin, ale o kilka dni, nie stanowi problemu. Na tych dwdch
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przyktadach najlepiej widac, ze wszelkie skrajno$ci niosa z soba tylko mase kto-
potdéw. Pospiech zaprzecza ludzkiej godnosci — jak twierdzili starozytni. Jest tez
w nim co$ demonicznego — zbliza cztowieka do $mierci. Jedno jest pewne: gdy
pedzimy ku swemu przeznaczeniu, jakze czesto zatracamy rozeznanie co do
sensu zycia i jego kierunku. Skracajg si¢ nasze mysli, zaczyna brakowa¢ nam
czasu na refleksje, szybko$¢ bowiem wyznacza przestrzen dla dzialania, ale nie-
koniecznie dla my$lenia. Zeby odnalezé sens zycia i go smakowaé trzeba zwolnié
i odnalez¢ miejsce ktore daje spowolnienie, stabilno$¢ oraz spokoj. Takim miej-
scem bez watpienia bywa dom rodzinny.

Przejdzmy jednak nareszcie do recenzowanej tutaj monografii, bo nig wszak
mamy si¢ tu zaja¢. Ksigzka, ktorg omawiam, moze by¢ jak si¢ wydaje, cickawym
i uzytecznym antidotum na problemy pospiechu w naszym obecnym zyciu. Au-
torka swoim opracowaniem daje pierwsze na naszym rynku wydawniczym ba-
dawcze ujecie ruchu slow life w perspektywie analizy socjologicznej nad tempo-
ralnoscig. Slow life cieszy si¢ w Polsce coraz wigksza popularnoscia i oznacza
zycie w zwolnionym tempie, bez codziennej bieganiny oraz odzywiania si¢ po-
zbawionym wartosci jedzeniem, bez zakupéw w duzych supermarketach. Ta
swoista filozofia zycia, ktora nabrata postaci nieformalnego ruchu spotecznego,
opiera si¢ na przeswiadczeniu, ze nalezy skupi¢ si¢ na terazniejszos$ci, poszuki-
waniu porozumiewania i wspolnoty z najblizszymi, zycia w spokoju i bez pospie-
chu wraz z odnajdywaniem rownowagi miedzy zyciem prywatnym oraz zaw0do-
wym. Najprostsze postulaty wymieniane przez przedstawicieli tej orientacji
brzmig nastgpujgco: wyznacz sobie cele, zadbaj o relacje z najblizszymi, dbaj
o siebie, wprowadz porzadek w swojej kuchni, szafie i kosmetyczce, kontroluyj
przyplywajace do ciebie informacje, zyj blizej natury, nie gromadz rzeczy, doce-
niaj terazniejszo$¢, zaufaj swoim emocjom oraz zachowaj dzieciecg ciekawo$¢?.
Kazdy chyba przyzna, ze cele te brzmig zachgcajaco, choc krytycy tego podejscia
wskazuja, iz jest to rozwigzanie adresowane gltéwnie do osdb wyksztatconych,
dobrze sytuowanych i mieszkajacych w duzych miastach.

Justyna Kramarczyk opisuje alternatyweg wobec jakze czesto odczuwanej pre-
sji wspotczesnego czlowieka, ktory — jak mu si¢ wydaje — zmuszony jest dziata¢
w imi¢ zasady: robi¢ szybciej i wigcej oraz coraz to wigcej... w tym samym cza-
sie. Temu po$wigca pierwszy i1 drugi rozdzial swojej ksigzki, aby w nastepnej
czesci skupi¢ si¢ na swoich wiasnych badaniach. Mylitby si¢ jednak ktos, kto
uznatby strategie slow life jako propozycje zycia prozniaczego, pozbawionego
pracy i aspiracji. Zycie wedlug tej reguly polega natomiast na istnieniu wedhg
wlasnego rytmu oraz ,,wzbogacaniu” go niejako poprzez czas. Przezywanie czasu
w dobie ponowoczesnej zmienito bowiem swoj charakter. Autorka ciekawie ze-
stawia te roznice, np. czas nowoczesny rozumiany jest liniowo — €zas ponowo-
czesny natomiast alinearnie. Jesli ten pierwszy nastawiony jest na przesziosc, to

3 https://www.naturativ.pl/raportslow. Pobrane 22.02.2019.



[rec.] Justyna Kramarczyk... 233

drugi zdecydowanie na terazniejszo$¢. O pierwszym mozemy mowic jako o cza-
sie zegara, dla ponowoczesnosci jest to czas sieci. Nowoczesno$¢ znamionuje
planowos¢, synchronicznos$¢ dziatan i dyscypline, gdy w przypadku przeciwnym
odnajdujemy spontaniczno$¢, tymczasowos¢ i dezaktualizacje. Porzadek i kolej-
no$¢ dziatan w czasie zderza si¢ tu z wielozadaniowoscig oraz symultanicznoscia.
Stad tez autorka pisze: ,,Dlatego tez trzeba pamigtac, ze w kontekscie pracy przy-
spieszenie jest sifa mocno ro6znicujaca spoteczenstwo — faworyzuje tych, ktérzy
dostosowali si¢ do zawrotnego tempa zycia spotecznego, ale tez marginalizuje
grupy, ktore zostaty ,,w miejscu” zyjace wcigz zbyt powolnym rytmem, nieprzy-
stajacym do wymagan nowoczesnej gospodarki informacyjnej”.

I cho¢ w przyspieszeniu rytmu zycia dopatrywac si¢ mozna rowniez aspek-
tow pozytywnych, to jednak wiekszo§¢ wspolczesnych ludzi narzeka na brak
czasu oraz presje, jakiej podlega. Czuja si¢ uzaleznieni od tego rodzaju nacisku
i nie chca z niego zrezygnowac. Dobrym wskaznikiem, iz podlegamy takiej pre-
sji, sa tu momenty przymusowego spowolnienia w czasie weekendu, urlopu, czy
bezrobocia, gdy ujawnia si¢ nuda, dezintegracja, zagubienie... i chg¢ szybkiego
powrotu do zawrotnego rytmu zycia. Czy zatem istnieja sposoby przeciwdziala-
nia tego rodzaju ,temporalnej przemocy”? Na podstawie przeprowadzonych
przez Justyn¢ Kramarczyk badafh utrzymanych w paradygmacie jako$ciowym
mozna wskazac takie kierunki. Co moze zatem oznacza¢ ,,zycie we wlasnym tem-
pie”? Odpowiedzi mozna poszukiwaé, zestawiajac chocby tylko w sposob dy-
chotomicznos$¢ szybkosci z powolnoscig. Wymienmy tylko te, ktore moga okazac
si¢ tez przydatne dla terapeutow AT, ktorzy napotkajg omawiany skryptowy na-
kaz: pospiesz sig! Szybkos¢ to agresja, powolnos¢ to spokoj, a nastgpne dycho-
tomie to: pobieznos¢ — uwaznos$¢, analitycznos¢ — refleksyjnosc, niecierpliwosé
— cierpliwos¢, ilo$¢ — jakos¢, powierzchownos$¢ — glebia, tempo podyktowane —
tempo regulowane, wynik — proces, cel — podréz itd. W tym zestawieniu w sposob
znamienny przeciwstawia si¢ szybko$¢ maszyny powolnosci czlowieka. Powyz-
sze dychotomie moga — jak mysle — wyznacza¢ strategie dla interpretacji swoi-
stego ,,przyspieszenia czasu” osOb zglaszajacych si¢ coraz cze$ciej z prosba
0 pomoc psychoterapeutyczng w tym obszarze probleméw. Dla tych wszystkich,
ktorzy spragnieni sg ,,lepszego zycia” i poczucia wptywu na swdj los nadajac mu
znaczenie i sens.

Czy idea slow life moze odnalez¢ swoj kontekst edukacyjny? Autorka o tym
wprawdzie nie pisze, ale rzecznicy wspomnianego ruchu postulujg tez cos, co
okres$laja mianem slowparenting, a co oznacza wychowanie dziecka bez presji.
Niezmuszanie go do uczestnictwa w niezliczonych zajgciach nadobowigzko-
wych, na ktore nie ma ochoty, aby tez w ciggu dnia miato prawo pobawi¢ sig¢, czy
zwyczajnie poleniuchowaé. Nie oznacza to jednak zgody na wszelkiego rodzaju
zachcianki dziecka i niestawianie mu wymagan, ale na wspieranie jego kreatyw-
no$ci i zaangazowania w kierunku, w ktorym chce dgzy¢. Szkota to takze miej-
sce, gdzie presja czasu, pospiech i zabieganie dajg o sobie zna¢. Méwig o tym
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nauczyciele przytloczeni programami szkolnymi, uczniowie obcigzeni niejedno-
krotnie nadmiarem konieczno$ci opanowywania zbednych tresci, czy bezradni
wobec tego wszystkiego rodzice. Czy idea slow life znajdzie tu tez swoje roz-
sadne urzeczywistnienie?

Czy badacze, ktorzy zajmujg si¢ pedagogika temporalng, bo taki termin po-
jawia sie coraz czesciej, znajda czas (!) na podjecie takze tej wlasnie tematyki?
Bez nadmiernej presji na pospiech pozostawmy im zatem taki wybor.
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