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Streszczenie

Analiza transakcyjna (AT) jako jeden z kierunkdw psychoterapii od poczatku swojego istnienia
kierowat si¢ zalozeniami bliskimi pozytywnej psychologii. Na ten fakt zwraca uwagg szereg auto-
row TAJ. Implementacje analizy transakcyjnej do edukacji i pojawiajace si¢ tutaj problemy, modele
irozwigzanie dodatkowo jeszcze zwigkszaja zaangazowanie tej koncepcji w kierunku wspotczesnie
rozumianej psychologii pozytywnej. Dzigki edukacyjnej analizie transakcyjnej szkota i caly system
o$wiatowy moga sta¢ si¢ miejscami stwarzajacymi Szanse korzystnego rozwoju oraz urzeczywist-
niania swoich mozliwosci przez wszystkie podmioty (uczniéw, nauczycieli, rodzicéw) obecnych
w procesie ksztalcenia i wychowania.

Stowa kluczowe: analiza transakcyjna, pozytywna psychologia, edukacyjna analiza transakcyjna.

Migdzy momentem, kiedy powstata analiza transakcyjna (druga potowa lat
pigcdziesigtych XX wieku) a czasami, gdy pojawia si¢ nurt okreslany jako psy-
chologia pozytywna (poczatek wieku XXI) mingto niemal pieédziesiat lat. Inspi-
racji AT mozna doszukiwaé si¢ w psychoanalizie (cho¢ ta kwestia jest nadal
sporna), ale tez w duzym stopniu w psychologii humanistycznej. Natomiast Zro-
det samej psychologii pozytywnej dopatruja si¢ niektorzy juz u Arystotelesa,
ktory niemato pisat na temat szczgscia, ale tez — podobnie jak w przypadku ana-
lizy transakcyjnej — natchnienia mozna doszukiwac¢ si¢ w pracach Abrahama Ma-
slowa i Carla Rogersa. I jak to cz¢sto bywa, kazdy z tych kierunkéw ma odmien-
nego prekursora. Analiza transakcyjna — Erica Berne’a (1910-1970), natomiast
pozytywna psychologia Martina E.P. Seligmana (ur. 1942 r.). Obaj skupieni byli
na samym poczatku swojej kariery na zjawiskach klinicznych zwigzanych z psy-
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chologia. Pierwszy byl psychoterapeuta, drugi wspoétautorem fundamentalnego
podrecznika ,,Psychopatologia”, na ktorym wyksztalcito, i po dzieh dzisiejszy
ksztalci si¢ nadal, cata rzesza psychologoéw oraz przedstawicieli dziedzin pokrew-
nych (Rosenhan, Seligman, 1994). Jeden i drugi potrafili jednak odej$¢ od swoich
zainteresowan problematyka psychopatologii, zaburzen psychicznych i braku
normatywnosci psychicznej oraz skierowa¢ swoja uwagge ku pozytywnym aspek-
tom funkcjonowania i rozwoju cztowieka.

Trzeba tu na wstegpie zaznaczy¢, ze pozytywna psychologia (PP — positive
psychology) nie jest zjawiskiem jednorodnym. Przyjmuje si¢ jednak w sposob
najbardziej ogblny, ze jest to ,,psychologia cenionych zjawisk psychicznych, ta-
kich jak zadowolenie i satysfakcja (dotyczace przeszto$ci), nadzieja i optymizm
(na przysztos¢) oraz szczescie i dobrostan (w terazniejszosci). Koncentruje si¢ na
subiektywnie pozytywnych doswiadczeniach, takich jak mito$¢ i podobanie sig;
pozytywnych cechach jednostki, takich jak odwaga, umiejetnosci interperso-
nalne, wytrwatos$¢, oryginalno$¢ i madros¢, pozytywnych zjawiskach spotecz-
nych, takich jak kooperacja, altruizm i tolerancja ” (Colman, 2009, s. 609).

Martin E.P. Seligman, niekwestionowany prekursor PP, widziat zatem ten
kierunek nie jako nauke dotyczaca chordb, zaburzen, roznego rodzaju deficytow
lub stabosci cztowieka, chcial natomiast, aby psychologia w kazdej osobie umiata
rowniez dostrzec sitg, mocne strony, skuteczno$¢ czy zalety. Pisze: ,,Nie jest to
nauka tylko o chorobach czy zdrowiu, ale obejmuje sfere pracy, edukacji, intuicji,
mitosci czy rozwoju i zabawy” (Seligman, 2005, s. 4). Dalej autor opisuje pie¢
czynnikéw dobrego samopoczucia: pozytywne emocje, zaangazowanie, relacje
z innymi, poczucie znaczenia oraz cel i pragnienie jego osiggnig¢cia. Ujmuje to
w akronim: PERMA. Pozytywna psychologia nie poprzestaje jednak na sformu-
towaniu podstawowych zatozen, ale podobnie jak analiza transakcyjna, coraz to
sukcesywniej, poddaje je empirycznej weryfikacji i falsyfikacji.

Analiza transakcyjna jako pozytywna psychologia

Szereg autoro6w zamieszczajacych swoje artykuty w ,, Transactional Analysis
Journal” (TAJ) zauwaza, iz pomimo istniejgcych roznic, istnieja duze podobien-
stwa miedzy obydwiema koncepcjami (tj. AT i PP). I na obecno$¢ ich ciekawych
refleksji cheialbym w tym miejscu zwrdci¢ uwage. Bez watpienia na zaintereso-
wanie zashuguje tu obszerny artykut Rosemary Napper. Jak wiadomo jest to
znana nauczycielka i superwizorka AT oraz autorka wielu publikacji zakresu or-
ganizacji i edukacji, ktéra w sposob bardzo osobisty dzieli si¢ swoja droga po-
szukiwan réznych obszaréw zastosowan analizy transakcyjnej, jak rowniez od-
krywania dla siebie psychologii pozytywnej (Napper, 2009, s. 61-74). Napper
stara si¢ odpowiedzie¢ na fundamentalne pytanie: czym wedlug niej samej jest
analiza transakcyjna? I dochodzi do przekonania, ze jest to potezny zbidér map
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1 metafor, ktore stwarzaja mozliwo$¢ dobrej komunikacji miedzy ludzmi w réz-
nych kulturach oraz na wszystkich poziomach wyksztalcenia. Analiza transak-
cyjna, bedac swoistym metajezykiem, moze dostarczy¢ szeregu pozytywnych po-
mystow psychologicznych. Jednym z bogactw AT jest tez jej rozlegtos¢, poczy-
najac od behawioralnych i poznawczych sposobow pracy, po psychodynamiczne
ujecia oraz autoterapie. Zamiast zatem skupiaé si¢ na niuansach, cieszmy si¢ —
pisze Napper —i przekazujmy warto$¢ koncepcji we wszystkich obszarach wspot-
czesnego zycia.

Z kolei psychologia pozytywna, dzigki licznie prowadzonym badaniom, ktore
autorka przytacza w swoim artykule, jest w stanie dostarczy¢ dowody empi-
ryczne potwierdzajace stusznos¢ koncepcji AT. W calym tekscie Napper wska-
zuje bowiem na kilka satysfakcjonujacych zbieznosci, ale tez roznic w niezwery-
fikowanych empirycznie konstruktach analizy transakcyjnej z danymi empirycz-
nymi psychologii pozytywnej. Zauwaza, ze zaréwno jedna, jak i druga dziedzina,
troche rozmijajg si¢ ze znaczeniem problemow, ktorymi sie zajmujg. Podchodzi
tez krytycznie do samego pojecia ,transakcja”, ktore brzmi dla niej nie najlepiegj
w kontekscie stosunkéw migdzyludzkich, a odnosi si¢ bardziej do sfery merkan-
tylnych relacji finansowych niz do relacji migdzyludzkich. Blizsze sa jej takie
okreslenia analizy transakcyjnej, jak np. ,,analiza skryptow” lub ,,psychologia au-
tonomii”. W psychologii pozytywnej dostrzega tez mankamenty, np. swoiste
przestodzenie (pojecie znane w AT jako marshmallow-throwing) przypomina-
jace znany ,,zesp6t Pollyanny™, czyli wszechogarniajgce samozadowolenie i ra-
dosne podejscie do zycia, w stylu pop-psychologii, gdzie nie chce si¢ dostrzec
wszystkiego tego, co negatywne, co przeciez ma rowniez miejsce w ludzkiej eg-
zystencji.

Istotng wartos$¢ dla psychologii pozytywnej — wedlug Napper — ma pigc pod-
stawowych poje¢ analizy transakcyjnej: okness, prawo do dokonywania wia-
snych wybordw, autonomia, otwarto$¢ komunikacyjna oraz zawieranie kontrak-
tow. Dostrzega tez przy okazji, ze wyodrebnione przez Seligmana trzy rodzaje
stosunku do zycia tj. zycie przyjemne, zaangazowane i sensowne (Seligman,
2003), tworza korzystne warunki dla kategoryzacji skryptow wedtug powyzszego
schematu. Klienci moga w ten wolny od nadmiernego koncentrowania si¢ na pa-
tologicznych aspektach skryptu sposéb szuka¢ metod odnajdywania przyjemno-
$ci w zyciu, zaangazowania i poszukiwania sensu. By¢ moze klient dzieki temu
jest w stanie zauwazy¢, ze zycie koncentrujace si¢ nade wszystko na poszukiwa-
niu samych przyjemnosci, zaspokajaniu whasnych glodéw i odbieraniu samych
tylko znakow zauwazenia skupia si¢ albo na wycofaniu, albo tez rytuatach i wia-
snych rozrywkach. Przeciwienstwem tego jest zycie zaangazowane, skupiajace
si¢ na aktywnosci i budowaniu intymno$ci, majace zatem charakter dwukierun-
kowy. Idace od siebie ku drugiemu czlowiekowi i na odwrdt. Natomiast zycie
sensowne wykracza niejako poza wczesniejsze kategorie, gdyz wyraza dazenie
do czynienia dobra nie tylko wobec siebie samego, ale rowniez innych.
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Przywotujac zestaw 24 mocnych stron podzielonych na sze$¢ cndt (madrosci
1 wiedzy, odwagi, relacji do innych, sprawiedliwosci, umiarkowania, transcen-
dencji) wyodrebnionych przez Seligmana (Seligman, 2003, s. 137-161), autorka
dostrzega ich podobienstwo do cech sktadajacych si¢ na model zintegrowanej
0sobowosci. Zintegrowany stan Ja-Dorostego sprzyja bowiem w sposob wielo-
raki pozytywnemu funkcjonowaniu cztowieka w wielu wymiarach. ,,Integracja
wewnetrzna sprzyja nade wszystko kongruencji, czyli autentycznos$ci wyrazaja-
cej si¢ zgodno$cig miedzy stanami osobowosci a przekazem siebie w kontaktach
z innymi. Nie sposob rowniez nie zauwazy¢, ze spdjnos¢ osiggnigta w procesie
integracji shuzy w wysokim stopniu, jak zaden inny czynnik, osiggnigciu przez
jednostke wiasnej tozsamosci” (Jagieta, 2013, s. 136). Osoba niespojna we-
wnetrznie charakteryzuje si¢ dezintegracja w wielu sferach swojej psychiki. Mo6-
wigc najprosciej, co innego mysli, a co innego tez czuje, lub co innego przy okazji
robi. Kazdy zatem musi przyznaé, ze taki stan uzna¢ za pozytywny w wymiarze
psychologicznym.

Wraz z Rosemary Napper problematyka zwigzkow miedzy analizg transak-
cyjna a pozytywng psychologia zajmowat si¢ tez w kontekscie posttraumatycz-
nym James R. Allen (Allen, 2006, s. 120—133). Badat dtugotrwate skutki traumy
oraz dziatania interwencji kryzysowej, jakie wigzaly sie z terrorystycznym zama-
chem bombowym na jeden z budynkow federalnych w Oklahoma City, w kwiet-
niu 1995 roku. Allen, reprezentant nurtu konstruktywistycznego w AT (a mowiac
precyzyjniej neurokonstruktywistycznego — Neuroconstructivist Transactional
Analysis), analizowat — z punktu widzenia analizy transakcyjnej — dziesig¢ lat po
tym zdarzeniu kryzysowym rézne watki standw pourazowych. Widzial rowniez
znaczenie podejscia bliskiego pozytywnej psychologii, np. docenianie aktualne;j
sytuacji przez osoby dotknigte trauma i przyjazni, jakiej doswiadczaja od innych,
budowanie w sobie nadziei oraz umiejetnosci korzystania z wtasnych mocnych
stron, czy tez rozwijanie zaangazowanego i sensownego zycia Wraz z rozwojem
osobistym, a takze zadawalajace rekonstruowanie swojej tozsamosci. Pisze, iz sg
to wszak cechy bliskie podejsciu transakcyjnemu i pozytywnej psychologii — ini-
cjatywy oraz wysitki na rzecz dobrze rozumianej psychoprofilaktyki, bedace
czyms$ wigcej, niz tylko dazeniem do braku patologii, lecz tez odpowiedzig na
coraz wigksze zapotrzebowanie w zakresie rozwijania odpornosci psychicznej
1 poszerzania osobistych kompetencji zyciowych.

Dobrze znany edukacyjnym analitykom transakcyjnym jest Giles Barrow.
I on w swoim artykule widzi zbiezno$¢ migdzy AT i PP. Tekst ukazal si¢ pod
znamiennym tytutem: ,,Cudowny $wiat, pickni ludzie: przeformutowanie analizy
transakcyjnej jako psychologii pozytywne;j”. Postuluje w nim przeformutowanie
tradycyjnego w analizie transakcyjnej modelu stanow ego. Wedlug jego oceny
bedzie to miato szczegdlne znaczenie dla praktycznego wymiaru tej koncepcji
(Barrow, 2007, s. 206-209). Autor wnioskuje zastgpienie dotychczasowego pio-
nowego uktadu: Rodzic — Dorosty — Dziecko schematem odwroconym, wedtug
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roOwnie pionowego schematu, ale w odwrotnej kolejnosci: Dziecko — Dorosty —
Rodzic. Stan Ja-Dorosty pozostaje na swoim miejscu, jedynie struktura Ja-Rodzic
oraz Ja-Dziecko zmieniajg swoje dotychczasowe polozenie. Jest przekonany, ze
zmiana tego tradycyjnego porzadku w $§wiadomosci transakcjonalistow moze
przyczynic si¢ do rozumienia ludzkiego doswiadczenia i dynamiki interpersonal-
nej. Jezeli dobrze rozumie¢ Barrowa, to usytuowanie Dziecka na szczycie tego
modelu, jako synonimu zrédta szczescia i nadziei, a stanu Rodzica, jako bazo-
Wego podstawy poczucia bezpieczefnstwa, madrosci 1 wsparcia, zmieni optyke
pojmowania transakcyjnej struktury osobowosci. Skieruje uwage ku pozytyw-
nym aspektom i warto$ciom, ktore w dotychczasowym schemacie byty niejako
zaniedbane. W momencie powstania AT chciano w niej widzie¢ dziedzing stu-
7acg leczeniu psychicznych szkod po ostatniej wojnie. Czasy si¢ jednak zmienity,
a sam tworca koncepcji mial zapewne réwniez pragnienia znacznie szersze i am-
bitniejsze, wigzace si¢ z zaproponowaniem metody, ktoéra zapewni ludziom
szczescie 1 nadzieje w zyciu.

Autor napisat o tym tak: ,,Wierze, ze analiza transakcyjna ma duze znaczenie
dla rozwoju psychologii pozytywnej. Jako przedstawiciele spolecznosci transak-
cjonalistow mamy zaréwno koncepcje, jak i jezyk, ktory mozemy rozwijac, aby
stuzy¢ w cudowny sposob ludzkim zdolnos$ciom, sile i skutecznosci” (Barrow,
s. 207). Wymienia tu przyktady pozytywnych konotacji AT wigzacych sie z PP,
takich jak drivery, tworzenie w czasie terapii zdrowego trdjstronnego kontraktu
oraz nadzieje¢, jaka niesie z sobg Trojkat Zwyciezcy. Zaznacza, ze nie sg to jedyne
przyktady, na ktore warto si¢ powolywac.

Nie budzi watpliwosci fakt, iz coaching posiada wiele obszaré6w pokrywaja-
cych si¢ z interesujgcymi nas dziedzinami. Coaching podejmuje proby pomocy
1 kierowania rozwojem umiejetnosci oraz kompetencji danej osoby w relacji mie-
dzy kim§$ wspierajacym a wspieranym w realizacji postawionych przez niego ce-
low. Stad Ewa Sokotowska w jednym ze swych artykulow stawia interesujace
nas pytanie: ,,Czy analiza transakcyjna moze by¢ uzyteczna w coachingu ?”. Czy-
tamy tam: ,, Koncepcja ta odpowiada na zapotrzebowanie coachingu, jakim jest
korzystanie z teorii — rowniez z dziedziny psychologii — dla uporzadkowania po-
jeciowego i dla zdobycia odpowiedniej inspiracji. Daje si¢ tez wpisa¢ w trend
psychologii pozytywnej. AT opisuje mechanizmy prawidtowego rozwoju czto-
wieka bez zbytniej koncentracji na patologii” (Sokotowska, 2013, s. 41).

Jednak nie tylko coaching jest ta dziedzina, ktora zbliza analize transakcyjng do
psychologii pozytywnej, takim obszarem problemowym jest rowniez edukacja.

Znaczenie edukacji dla pozytywnej analizy transakcyjnej

Pojawienie rozwigzan i modeli edukacyjnych w AT przyczynito sig, jak
mozna w sposob uzasadniony sadzi¢, do ukierunkowania catej koncepcji w jesz-
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cze wickszym stopniu w kierunku psychologii pozytywnej. Wskazmy zatem
przyktady potwierdzajace te teze.

Bez watpienia takie znaczenie ma zyskujaca coraz wigksza popularnos¢ kon-
cepcja ptynnosci funkcjonalnej (FF — functional fluency) Susannah Temple. Nie
zapominajmy, ze jakkolwiek propozycja tej autorki nabrata bardzo uniwersal-
nego znaczenia, to jednak na poczatku miata ona by¢ adresowana gtownie do
nauczycieli. Ich pozytywne funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych jest
bowiem gwarantem optymalnych efektow oddziatywan pedagogicznych.

Nie relacjonujgc doktadnie catej koncepcji — zainteresowanego czytelnika od-
sylam do zamieszczonego wczesniej w tym czasopismie artykutu ,,Znaczenie
modelu ptynnosci funkcjonalnej Susannah Temple (FF — functional fluency) dla
edukacyjnej analizy transakcyjnej” (Jagieta, 2017, s. 19-48) — zauwazmy tylko
te elementy koncepcji, ktore sytuuja ja po stronie pozytywnej psychologii. Tem-
ple pisze: ,,M6j model dostarcza mape pozytywnych i negatywnych trybow be-
hawioralnych. Model ten jest pomocny ludziom, aby rozpozna¢ i wzmocni¢ ich
skutecznos¢, tak aby mogli poszerzy¢ i wzbogaci¢ siebie w tworczy sposob, nie
skupiajgc si¢ na bledach i negatywnych zachowaniach” (Temple, 2004, s. 11).
Pozytywne tryby, ktére zdaniem autorki czynig dang osobg wlascicielem swojego
zachowania, sg wtasnie kluczem do rozumienia ptynnosci funkcjonalnej oraz idei
zintegrowanego stanu Ja-Dorosty. Wybor takich pozytywnych opcji, jak: wlasciwe
przywodztwo 1 opieka, umiejetnos¢ kooperacji z innymi, spontanicznosci oraz —
tak jak to przettumaczono na jezyk polski — zdolnos¢ kalkulacji, ukazuja pozy-
tywny model funkcjonowania cztowieka. Ogromne znaczenie ma tu rowniez — CO
podkreslmy — mozliwos¢ wyboru miedzy negatywnymi opcjami stwarzajagcymi ba-
riery w relacjach migdzyludzkimi a opcjami pozytywnymi przyczyniajacymi si¢ do
rozwoju wlasciwych kontaktéw z innymi. Jest to dla nauczyciela zatem swoista
mapa, ktora moze pozwoli¢ mu funkcjonowac¢ optymalnie w swoim zawodzie.

Na znaczenie koncepcji ptynnej funkcjonalnosci, z jej pigcioma pozytywnym
trybami, w kontekscie zwigzkoéw z pozytywnymi emocjami zwraca tez uwage
przywotana wcze$niej

Rosemary Napper. Podkres$la ona, ze te sposoby funkcjonowania, ktore wy-
nikaja z pozytywnych emocji, buduja zasoby fizyczne i spoteczne, tworza wigzi
i przywiazanie, dostarczajg wsparcia, stanowig o zasobach intelektualnych
(w tym kreatywnosci), przyczyniaja si¢ w ogdlnym rachunku do rozwoju mozgu,
czy samopoznania (Napper, 2009, s. 67). Jest rzeczg oczywista, do ktorej za-
pewne nie trzeba nikogo przekonywac, ze wszystkie powyzsze czynniki w spo-
sob niezwykle korzystny korelujg z problematyka edukacyjna.

Pozytywne uczucia i system emocjonalnego wsparcia, jakie maja miejsce
W procesie ksztalcenia i uczenia sie, sa kolejnymi istotnymi czynnikami pozy-
tywnej psychologii.

Funkcjonowanie w sferze emocjonalnej wigze si¢ z wystgpowaniem dwoch
przeciwstawnych zjawisk: emocji przezywanych w sposob autentyczny (authen-
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tic feeling) lub przeciwnie siatki uczu¢ zastepczych (racket feeling). Te ostatnie
sa rodzajem obrony przed zagrazajacymi, nieakceptowanymi, a w konsekwencji
wypieranymi, emocjami. Uczucia, ktore nie sg dopuszczane do $wiadomosci,
niosg ze soba wiele psychicznych spustoszen, gdyz oddalaja od autentycznych
1 rzeczywistych emocji oraz oddalaja ludzi od siebie. Czynig z jednostki osobe
pozbawiona sity, bierng i w konsekwencji nieszczesliwa. Na problem znaczenia
uczu¢ w procesie nauczania — uczenia si¢ zwrocit uwage Wincenty Okon, wyod-
r¢bniajgc strategie ,,E” (Okon, 1987, s. 22) oraz Bolestaw Niemierko, ktory wska-
zal na jeden z modeli uczenia si¢ przedmiotow ogolnoksztalcacych jako model
Delta (Niemierko, 2007, s. 107). Najpetniej o role uczu¢ w procesie uczenia upo-
mniat si¢ tez Wiadystaw P. Zaczynski (Zaczynski, 1990), wskazujac na fakt, iz
rzeczywisto$¢ jest wieloraka, stad wymaga wielu drog poznania, a autentycznie
przezywane uczucia sg niewatpliwie jedna z nich i warunkuja efektywno$c¢ ucz-
niowskiej aktywnosci edukacyjne;.

Pozytywne emocje wiaza si¢ tez z zagadnieniem udzielania pozytywnego
wsparcia w postaci znakdw zauwazenia, jakie rodzice i nauczyciele udzielajg lub
moga udziela¢ dziecku. Na znaczenie kompetencji emocjonalnych w tym zakre-
sie zwraca tez uwagg Claude M. Steiner. Autor postuzyt si¢ tu pojeciem Emotio-
nal Literacy (EL). Stowo literacy jest stosowane w jezyku angielskim dla zilu-
strowania zdolno$ci do czytania i pisania, jednak zdaniem Steinera, moze by¢
zastosowane rowniez w poznawaniu i opanowywaniu sfery emocji. Osoby zagu-
bione w sferze doSwiadczania i przezywania wtasnych uczu¢ okreslit mianem
,emocjonalnych analfabetow” (Steiner, 1984, s. 162—-174; Steiner, 1996, s. 31—
39). Analfabetyzm emocjonalny nie dotyczy wprost zagadnien edukacyjnych,
niemniej jednak w sposob oczywisty posiada on takze takie implikacje i ma zna-
czenie w budowaniu pozytywnych lub negatywnych interakcji na terenie szkoty.

Sylvia Schachner (Schachner, 2016, 39-45) wymienia warunki, jakie spet-
nia¢ powinien proces ksztalcenia, aby szkota, nauczyciel i uczniowie mogli osia-
ga¢ pozytywne efekty dydaktyczne. Uwaza, ze konieczne jest w takich przypad-
kach odwotanie si¢ do zaspokojenia trzech uczniowskich potrzeb (,,gtodow trans-
akcyjnych”). Sa nimi pragnienie dziatania w okreslonej strukturze, doswiadcza-
nie zauwazenia i akceptacji dla uczniowskiej obecnosci oraz wysitku, a takze po-
trzeba stymulacji, pobudzania dziecig¢cej ciekawosci 1 kreatywnosci. Uczniowie
w takiej przestrzeni swojej aktywnosci powinni tez do§wiadczaé poczucia bez-
pieczenstwa (ochrony), aby mogli odkrywac swoje zdolnos$ci spoteczne i intelek-
tualne. Nauczyciel, obok swojej sity wyrazajacej si¢ umiejetnoscig nauczania,
winien rowniez dawac uczniom pozwolenie i zgod¢ na wiasne myslenie, odkry-
wanie oraz podejmowanie prob przezywania w czasie nauki czego§ nowego lub
niezwyktego. Powinien charakteryzowac si¢ znang w AT pozytywna postawg zy-
ciowa okre$lang jako okness. Przyjecie kazdej innej pozycji egzystencjalnej rodzi
okreslone negatywne konsekwencje i nie przyczynia si¢ do budowania wlasciwej
relacji migdzy nim a uczniami.
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Na koniec wskazmy jeszcze tylko jeden model, ktorego pozytywny charakter
stanowi wlasciwg odpowiedz na negatywne zjawiska przemocy, jakie niejedno-
krotnie maja miejsce na terenie szkoty. Przemoc szkolna rozgrywa si¢ zawsze
zgodnie z modelem Trojkata Dramatycznego (Drama Triangle) Stephena Kar-
pmana (Karpman, 1968, s. 39-43).

Osoby w nim uczestniczace nie moga wyjs$¢ poza wzajemne uwiktania rol:
Przesladowcy, Ofiary i Ratownika, co blokuje ich mozliwo$¢ konstruktywnego
rozwiazania tego problemu. Odpowiedzig na negatywne aspekty tych zalezno$ci
jest pozytywne rozwigzanie, ktore podsuwa Alice Choy — Trojkat Zwycigzey
(Winner’s Triangle). Autorka wskazuje na konieczno$¢ przyjecia przeciwstaw-
nych rol psychologicznych: Asertywny, Troszczacy sig, Wrazliwy/Potrzebujacy
(Choy, 1990, s. 40-46). Jest to realne pozytywne rozwigzanie problemu dramatu
przemocy szkolnej, ktory, jakze czgsto w ostatnim okresie, daje o sobie znac.

Cztery powyzsze przyktady potwierdzaja przekonania, iz obecno$¢ proble-
matyki edukacyjnej przyczynila si¢ w stopniu wyzszym, niz byliSmy dotad
sktonni sadzi¢, do wykazania zwigzkow, jakie istnienia miedzy analizg transak-
cyjng a koncepcja pozytywnej psychologii.
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Positive transactional analysis

Summary

From the very beginning, transactional analysis (TA) in its psychotherapeutic dimension has
been guided by the same assumptions which form the basis of positive psychology. This fact has
been pointed out by a number of authors publishing in TAJ. The implementation of transactional
analysis into education and its problems, models and solutions additionally increase the involve-
ment of this concept in contemporary positive psychology. Thanks to educational transactional
analysis, the school and the entire educational system can become a place that offers a chance for
proper development and the realization of the potential of all agents who take part in education and
upbringing (students, teachers, parents).
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