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Streszczenie

Artykul prezentuje w skrotowej formie psychologie i terapi¢ humanistyczna, czotowych jej
przedstawicieli oraz sposob w jaki ujawnia si¢ w polskiej teorii i praktyce. Wykazano zwiazki jakie
tacza te koncepcje z analizg transakcyjna.

Slowa kluczowe: psychologia humanistyczna, samorealizacja i samoakceptacja, terapia huma-
nistyczna, psychologia humanistyczna w Polsce, pedagogika humanistyczna, analiza transakcyjna.

Czlowiek — jak kazda inna zywa istota, czy roslina czy zwierzg — charakteryzuje si¢ wro-
dzonym dazeniem do rozwijania wszystkich swoich mozliwosci stuzacych podtrzymaniu
1 wzmocnieniu wlasnego organizmu.

Carl Rogers, Terapia nastawiona na klienta, 1991.
Cale zycie jest edukacja, kazdy jest nauczycielem i kazdy jest zawsze uczniem.
Abraham Maslow, Motywacja i osobowosé¢, 2013.

Psychologia humanistyczna, bo o niej bedzie teraz mowa, dos¢ powszechnie
uwazana jest za ,.trzecig sit¢” wsrod szkot i nurtow wspotczesnej psychologii.

Artykut jest fragmentem szerszego opracowania (2018). Edukacyjna analiza transakcyjna na
tle innych orientacji psychopedagogicznych. Czestochowa: Wydawnictwo Akademii im. J. Dhu-
gosza w Czestochowie.
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Sytuuje si¢ zatem obok ortodoksyjnej psychoanalizy czy radykalnego behawio-
ryzmu, czyli kierunkow, ktorym uwage poswigciliémy w poprzednich odcinkach.
Przeciwstawia si¢ z jednej strony wizji cztowieka skupionej wokot konfliktow
wewngtrznych, nieSwiadomych sit i §lepych popedéw, z drugiej za$ krytykuje
wage zewnetrznych zrodet kontroli i bodzcoéw sterujacych zachowaniem ludzi,
jak to ma miejsce w przypadku behawioryzmu. Kazimierz Obuchowski w eseju
dotyczacym autonomii pisze m.in.:

U behawiorystow wszystko dato si¢ wyjasni¢ odruchem warunkowym, u psychoanality-
kow — mechanizmem wypierania i projekcji. W jednym i w drugim wypadku jednostka jest
tylko przedmiotem zdarzen — ofiarg uczenia si¢ lub walki miedzy tym, co chce rzadzaca nig
wewnetrzna sila, i tym, co chee rzadzaca nig kultura (Obuchowski, 2015, s. 147).

Oba kierunki majg zatem charakter deterministyczny, pozbawiaja bowiem
cztowieka podmiotowosci i mozliwosci decydowania o swoim losie. W psycho-
analizie, przede wszystkim w jej klasycznym wydaniu, cztowiek zdetermino-
wany jest przez nature, natomiast w behawioryzmie przez sterujace jego zacho-
waniem $rodowisko zewnetrzne. Psychologia humanistyczna skierowata zatem
calg swoja uwage nato, co jest dla cztowieka unikatowe, jedyne w swoim rodzaju
—na ludzka podmiotowos¢ oraz wolno$¢ w decydowaniu o swoim przeznaczeniu.
Jego samorealizacje i autonomig.

Podstawowe zalozenia psychologii humanistycznej

Psychologia humanistyczna w obecnym Kksztatcie jest konglomeratem réoz-
nych zjawisk wykraczajacych poza ramy S$cisle naukowe. Jeden z czotowych
przedstawicieli tego nurtu pisat swego czasu o tym tak:

Psychologia humanistyczna oznacza obecnie wiele rzeczy: ruch kulturowy, sie¢ spoleczna,
szereg ludzkich doswiadczen, zbior technik, system wartosci, organizacje i teori¢. Najlepiej,
kiedy wszystkie wspoldziataja ze soba i wzajemnie si¢ wzbogacaja (Maslow, 2013, s. 355).

Zatozenia antropologiczne, na jakich oparta jest psychologia humanistyczna,
wynikajg z ponizszych przestanek, ktore warto przytoczy¢ choéby w kontekscie
zadan edukacyjnych, jakimi begdziemy si¢ dalej zajmowac. A zatem, czlowiek
traktowany jest w tej koncepcji wedtug nastepujacych zatozen: ma potencjalne
zdolnosci do tworczego rozwoju, gdy jego motywacja i okoliczno$ci beda temu
sprzyjaly, i jest — co wazne — podmiotem godnym zaufania. Dazy do zmiany
i jednoczes$nie si¢ jej obawia. Jest odpowiedzialny za swoje wybory, a jego ak-
tywnos$¢ wynika z interakcji z otoczeniem oraz, co jest by¢ moze najwazniejsze,
jest istotg spoteczng (Janowska, 1995, s. 36).

W poczatkowym okresie ksztattowania si¢ nowego kierunku, jakim stata si¢
psychologia humanistyczna, probowano skodyfikowaé podstawowe kategorie
i przestanie tej orientacji. Dla przyktadu, w jednym ze swych listow skierowa-
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nych do Zjazdu Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego J.F.T. Bugen-
tal w roku 1963 postulowal caty szereg kryteriéw odnoszacych si¢ zar6wno do
cztowieka, jak rowniez do samej psychologii humanistycznej (za: Rosinska, Ma-
tusewicz, 1982, s. 225-226). W kolejnych latach w jednym z artykutéw Bugental
doprecyzowatl swoje stanowisko (Bugental, 1978, s. 325-340). Postulaty odno-
szace si¢ do cztowieka ujat w nastepujacych punktach:

— czlowiek jako taki jest czym$ wigcej niz suma swoich czgséci;

— czlowiek istnieje w srodowisku ludzkim;

— czlowiek jest Swiadomy;

— czlowiek dysponuje wyborem,;

— cztowiek dziata celowo.

Natomiast cechy wyrdzniajace kierunek humanistyczny sprowadzaja si¢ do
ponizszych tez: psychologia humanistyczna troszczy si¢ o cztowieka; przedktada
sens nad procedure; szuka przede wszystkim warto$ci humanistycznych; uznaje
relatywizm wszelkiej wiedzy; odwotuje si¢ bardzo wyraznie do podejécia feno-
menologicznego. Na koniec pojawia si¢ teza, ktora we wspomnianym opracowa-
niu zostata wyeksponowana ze szczegblnym zaakcentowaniem: psychologia hu-
manistyczna nie neguje wkitadu innych kierunkéw, ale stara si¢ je uzupehnic
i wlaczy¢ w nurt badan nad do$wiadczeniem ludzkim. Stwierdzenie to ma istotne
znaczenie w kontekscie interesujacej nas analizy transakcyjne;.

Wazniejsze zalozenia etyczne wptywajace na psychologi¢ humanistyczng
sprowadzaja si¢ do ponizszych przestanek:

— przyjmowanie odpowiedzialnosci za wlasne dziatania i doswiadczenia;

— wzajemnos$¢ w relacjach: uznawanie punktu widzenia innej osoby;

— perspektywa egzystencjalna, czyli tu i teraz; podkreslanie, ze zawsze zyje si¢
tylko w chwili obecnej;

— uznanie, ze takie emocje, jak bol, konflikt, zal, gniew i poczucie winy sg cze-
sciami ludzkiego do§wiadczenia, ktore nalezy rozumieé, a nawet cenic, a nie
thumi¢ 1 ukrywacé; ekspresja emocji ujawnia znaczenie doswiadczen w zyciu
danej osoby;

— ludzie, ktorzy wcielajg w zycie etyke humanistyczna, taczy poszukiwanie do-
$wiadczen sprzyjajacych wzrastaniu (Maslow, 2013, s. 357).

Pomimo réznego rodzaju prob doprecyzowania zatozen i kryteriow konsty-
tuujacych psychologie humanistyczng wcigz pozostaje ona zjawiskiem niejedno-
znacznym w swych réznorodnych przejawach. I cho¢ stanowi zjawisko kulturo-
tworcze, oryginalne 1 wyjatkowe, to wiele z powyzszych zalozen i odkry¢ razi
swoja oczywistoscig czy wregcz banalnoscia.

W kierunku samorealizacji i samoakceptacji

Jedng z centralnych kategorii psychologii humanistycznej pozostaje pojecie
samorealizacji, ktora w sposob najprostszy moze by¢ okreslona jako dgaznos¢ do
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osiggnigcia przez jednostke pelni swoich mozliwosci. Wszechstronnego prze-
gladu rozumienia tego terminu dokonata Grazyna E. Kwiatkowska, konstatujaca,
ze pojecie to wyszto poza tradycyjnie przypisane mu ramy. Porownujac roézne
stanowiska, zauwaza ona, ze albo przez to samo pojecie rozumie si¢ rozne tresci,
albo wrecz odwrotnie — podobne tresci pojawiaja si¢ pod roznie brzmigcymi ter-
minami (Kwiatkowska, 1995, s. 5-21). Dos¢ czesto stanowi ono synonim takich
kategorii, jak: samoaktualizacja, samorozwdj, autokreacja, tworzenie siebie lub
terminy bliskie pedagogice, takie jak: samoksztatcenie lub samowychowanie. Na
gruncie pedagogiki szczegolnie wyeksponowane jest utozsamianie samorealiza-
Cji z procesem samorozwoju, czyli stawaniem si¢ ucznia czy wychowanka tym,
kim jest naprawde w swej istocie, oraz z tym, co wynika z jego potencjatu gene-
tycznego i rozwojowego. Samorealizacja identyfikowana jest tez w wysokim
stopniu z aktywnoscia tworczg zard6wno ucznia, jak i nauczyciela. Waznym spo-
sobem osiggni¢cia samorealizacji jest wypracowanie przez jednostke obrazu wia-
snej osoby, czyli wlasnego Ja (self), ktore decyduje o poczuciu tozsamosci i po-
zwala na odr6znieniu nas od innych. Chodzi tu o posiadanie §wiadomosci, ze jest
si¢ kim$ okreslonym dla siebie i dla innych, Ze ,,ja to ja”, jak mozna najkrocej
skonstatowac. Koncepcja wlasnego Ja zawiera si¢ miedzy Ja realnym (rzeczywi-
ste spostrzegane cechy i zdolnosci danej osoby) a Ja idealnym (pragnienia danej
osoby na temat tego, kim chciataby lub powinna by¢). Zrédtem Ja idealnego sg
najczgséciej osoby znaczace w zyciu danej jednostki, np. rodzice, nauczyciele,
idole itd. Zbiezno$¢ obu standéw Ja czyni kogo§ w pelni dojrzatym, kompetent-
nym oraz zdolnym do samorealizacji. Natomiast ujawniajgca si¢ rozbiezno$é
migdzy jednym a drugim stanem Ja jest przyczyng lgkéw i nerwic. Pojawia si¢
niespdjnos$¢ migdzy tym, czego si¢ doswiadcza, a wyobrazeniem o sobie samym
(concept of self). Problemy pojawiaja si¢ rowniez wowczas, gdy postrzeganie Ja
realnego jest znieksztatcone oraz nieadekwatne w stosunku do nieosiggalnego lub
niedostepnego Ja idealnego.

Innym waznym pojeciem psychologii humanistycznej, w znacznym stopniu
komplementarnym z samorealizacjg i poczuciem wlasnego Ja, jest samoakcepta-
cja. Koncepcja samoakceptacji wigze si¢ najczesciej z osobg Carla Rogersa
(1902-1989). W spos6b najprostszy mozna rozumie¢ to pojecie jako zgodnosé
migdzy wspomnianym realnym a idealnym obrazem wtasnej osoby. Sama akcep-
tacja jest odczuciem ciepta, mitosci, a takze szacunku ptynacego od innych oséb.
Ma istotne znaczenie w zyciu jednostki, gdyz pozwala radzi¢ sobie ze stresem
oraz przyczynia si¢ do sukcesu w dazeniu do samorealizacji. Zofia Palak przy-
woluje badania empiryczne, ktore potwierdzaja zalezno$¢ pomiedzy poziomem
samoakceptacji a motywacjg osiggni¢¢, przy jednoczesnej rozbieznosci w wyni-
kach dotyczacych podobnej zaleznosci migdzy samoakceptacja a osiggni¢ciami
szkolnymi. Jedne z badan wykazujg takg zbiezno$¢, inne z kolei jej nie potwier-
dzajg. Natomiast wczesniejsze badania przeprowadzone przez autorke wykazaty,
ze samoakceptacja jest ta zmienng psychologiczng, ktéra w duzym stopniu uze-
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wngtrznia si¢ w zachowaniu mtodziezy (Palak, 1995, s. 23-32). Otrzymywana
akceptacja moze mie¢ charakter bezwarunkowy, jako wyraz udzielanej akcepta-
cji bez zastrzezen, oczekiwan i warunkow oraz jako akceptacja warunkowa, obar-
czona zastrzezeniami i zyczeniami ze strony otoczenia. Otrzymywanie bezwa-
runkowej akceptacji jest koniecznym czynnikiem osiagnigcia petnej dojrzatosci,
ktora wyraza si¢ m.in. w poczuciu zaufania do siebie i dazeniu do osiggania za-
lozonych przez siebie celow.

Wedtlug Abrahama H. Maslowa (1908-1970), drugiego z waznych reprezen-
tantow psychologii humanistycznej, samorealizacja jest rzadko osigganym sta-
nem, przejawiajagcym si¢ w odczuciu satysfakcji ze zrealizowania wszystkich pra-
gnien. Ludzie na samym poczatku musza mie¢ mozliwosci zaspokojenia swoich
podstawowych potrzeb (glodu, pragnienia, braku zmegczenia itd.), a takze bezpie-
czenstwa, przynaleznosci, szacunku, poprzez zainteresowania poznawcze i este-
tyczne, aby zrodzily si¢ pragnienia samorealizacji i transcendencji. Potrzeby te,
utozone hierarchicznie, stworzyty tzw. piramide potrzeb. Model wywart znaczny
wplyw na rozwoj pedagogicznych teorii samorealizacji. Nie chodzi w nim bo-
wiem wylgcznie o tzw. potrzeby braku, ale rbwniez, a moze i w wickszym jeszcze
stopniu, 0 tzw. potrzeby wzrostu, czyli potrzeby samorealizacji, tworczosci czy
transcendencji. Zaspokojenie potrzeb wplywa na wiele sfer zycia — twierdzi Ma-
slow — i wymienia bardzo dtugg list¢ roznego rodzaju zjawisk, ktére w znacznej
czesci zdeterminowane sg realizacjg owych potrzeb. Grupuje je w obszar zjawisk
wolicjonalno-afektywnych (w zrozumiaty sposob wymieniane sg w ramach tej
koncepcji na pierwszym migjscu), a takze: zjawiska poznawcze, cechy charak-
teru, zjawiska interpersonalne oraz inne, wérdd ktérych wymienia m.in. ,,zmie-
niony obraz nieba, piekta” (Maslow, 2013, s. 100).

Koncepcje Maslowa traktuje si¢ jako jedng z teorii ,,organizmicznych”, co
0znacza, ze uznaje ona cztowieka przede wszystkim jako organizm i to wiasnie
Wyznacza zatozenia teoretyczne, horyzont badawczy i przyjeta perspektywe me-
todologiczng (Nelicki, 1999, s. 159-175). Natura cztowieka nie jest catkowicie
dziedziczna. Nie jest czyms$ okreslonym, ale formuje si¢ dopiero w kolejnych la-
tach zycia. Stad dochodzimy do nastgpnego waznego zakresu zainteresowan Ma-
slowa, jakim jest samoaktualizacja, ktora oznacza, ze kazda jednostka ma pewien
potencjat rozwojowy. To, czy osiggnie szczyt swojej piramidy w zakresie zaspo-
kajania potrzeb, zalezy od dwoch sprzecznych ze sobg sit: obrony i rozwoju. Po-
jecie samoaktualizacji ma u Maslowa bardzo ogodlne znaczenie i moze by¢ utoz-
samiane z urzeczywistnianiem natury cztowieka, jego wrodzonej potencjalnosci,
moze by¢ uznane za synonim pelnego rozwoju cztowieka. Maslow przywigzuje
tez duzg wage do relacji interpersonalnych, podkreslajac, ze potrzeby podsta-
wowe mogg by¢ zaspokojone tylko interpersonalnie. Osoby samorealizujace si¢
posiadajg glebsze niz inni relacje interpersonalne. Tworza silniejsze wigzi, sg
zdolne do wigkszej mitosci i1 identyfikacji z innymi. Zauwaza jednak, ze osoby
takie poszukujg takze 0sob samorealizujacych si¢ i w ogoélnym rozrachunku bar-
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dziej zdrowych. Laczy je tez wiez raczej z nielicznymi jednostkami (Maslow,
2013, s. 222). Analizujac dorobek tego autora, Robert Flager napisat: ,,Abraham
Maslow byt cztowiekiem, ktory mial odwage wstuchiwac¢ si¢ gleboko w samego
siebie i swojg niezachwiang wiarg w pozytywny potencjat rodzaju ludzkiego. Na-
zywano go pionierem, wizjonerem, filozofem nauki i optymista. Byl jednym
z czotowych rzecznikéw psychologii humanistycznej (,,Trzeciej Sity”)” (Flager,
2013, s. 35).

Maslow, analizujac naturg ludzi, doszedt do wniosku, ze posiada ona skton-
nos$¢ do podazania w kierunku zdrowia, twdrczos$ci oraz samospetnienia. Nerwica
jest natomiast niczym innym, jak przeszkoda w samorealizacji. W poszczegol-
nych spoleczenstwach ludzie dgza do coraz to wyzszego poziomu samorealizacji,
nie powinni jednak ogranicza¢ czy zabiera¢ wolnosci innym. Dazenie do samo-
realizacji doprowadza kazdego cztowieka do duzej wydajnosci, zdolnosci pro-
dukcyjnej, skutecznosci i efektywnosci (stad np. sprawno$¢ w biznesie nie musi
pozostawac w konflikcie z dgzeniem do rozwoju osobistego). Czlowiek samore-
alizujacy si¢ to osoba zdrowa, dojrzata i szczesliwa, ktora rozwija si¢ i spetnia w
zyciu. Posiada trafng i uzyteczng percepcje rzeczywistosci. Potrafi spokojnie
i swobodnie odnosi¢ si¢ do innych, a takze mie¢ pozytywny stosunek do siebie
samej. Nie jest zdominowana przez negatywne uczucia, np. lek, wstyd, czy po-
czucie winy, jej zachowanie jest spontaniczne i naturalne. Wobec trudnosci catg
swoja uwage kieruje na rozwigzanie problemu, a nie na siebie i swoje odczucia.
Przejawia tez demokratyczng strukturg charakteru i zdolno$¢ do mitosci. Te za$
czynniki dajg si¢ obiektywnie opisac i zbada¢ na drodze szerszych badan oraz
prac doswiadczalnych, ktore warto podja¢ (Maslow, 1986, s. 155).

Terapia humanistyczna

Skutecznie prowadzona psychoterapia prowadzi do tego, ze ,,ludzie postrzegaja
inaczej, myslg inaczej, ucza si¢ inaczej” (Maslow, 2013, s. 160). Wszystko to, zda-
niem Maslowa, stanowi najlepsza technike, jaka kiedykolwiek mieli$my, aby odsta-
nia¢ najglebsze poklady natury ludzkiej, poprawiac relacje interpersonalne i ksztal-
towac pozytywne postawy spoteczne. Celem terapii jest posiadanie jasnej i klarowne;j
percepcji rzeczywistosci, zwickszenie otwartosci na nowe doswiadczenia. Calosé
osoby ma stanowi¢ zintegrowang jedno$¢, tworcza, ale tez obiektywna, o transcen-
dentnej jazni, potrafigca harmonijnie taczy¢ konkret z abstrakcja.

Zatozenia teoretyczne psychologii humanistycznej daty podstawy dla stwo-
rzenia nurtu psychoterapii okreslanego mianem terapii humanistycznej lub terapii
skoncentrowanej na kliencie, a w obecnej formie znanego jako terapia skoncen-
trowana na osobie i bedgca jedng z najmniej ustrukturyzowanych i niedyrektyw-
nych form pomocy psychologicznej. Carl Rogers definiuje swojg koncepcje
(PCA — Person Centered Approach) w nastgpujacy sposob: ,, Terapia nastawiona
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na klienta — bedaca ciagle w toku rozwoju — jest takim sposobem bycia z druga
osoba, ktory sprzyja zdrowym zmianom i ulatwia rozwoj. Opiera si¢ ona na za-
lozeniu, ze w cztowieku tkwig ogromne zdolno$ci do rozumienia samego siebie
i do konstruktywnych zmian w sposobie bycia i zachowania, oraz ze najlepsze
warunki do ujawnienia i urzeczywistnienia tych zdolno$ci stwarza pewna specy-
ficzna relacja z drugim cztowiekiem” (Rogers, 1991, s. 6).

Jest to zatem terapia, ktora skupia si¢ na aktualnych, a nie przesztych, jak to
si¢ dzieje w przypadku psychoanalizy, §wiadomych i subiektywnych do$wiad-
czeniach jednostki, przezywanych przez nig emocjach i poczuciu wiasnego Ja.
Patologii dopatruje si¢ w deficytach osobowos$ci wynikajgcych z braku akceptacji
oraz mozliwosci samorealizacji. Dos$wiadczenia wywotujace frustracje
w zwiazku z potrzeba samoakceptacji sag wypierane do nie§wiadomosci po to, aby
nie zagrazaly pozytywnemu obrazowi wtasnej osoby. Mowiac jezykiem Rogersa:
sa nieustrukturalizowane, niesymbolizowane i znieksztalcone w poczuciu swo-
jego Ja, cho¢ jednoczesnie maja wptyw na zycie i zachowania jednostki. Wyraza
si¢ to gtdéwnie poprzez mechanizmy obronne, takie jak projekcja, racjonalizacje
czy fantazje. Chroni to obraz Ja danej osoby, ale jednoczes$nie nie pozwala na
adekwatne rozpoznawanie aktualnego doswiadczenia, co rodzi samo w sobie
wiele problemow psychologicznych. Cztowiek uksztattowany w sytuacji warun-
kowej akceptacji zamiast w petni dos§wiadcza¢ swojego Ja, probuje nieustannie
je chronié, uczy si¢ utrzymywania fasady i zaczyna budowa¢ spotecznie akcep-
towane maski rél publicznych (nazywane notabene przez Carla Junga terminem
,»persona”). Koncentruje si¢ na tym, czego oczekujg inni, a nie potrafi kontakto-
wac si¢ z wlasnymi potrzebami i pragnieniami. Staje si¢ sztywny i nieadekwatny
w percepcji siebie oraz innych, gdyz cz¢$¢ doswiadczen wilaczona jest do Ja, ale
inna znajduje si¢ niejako poza tg struktura, co nie oznacza, iz i tak wywieraja one
wplyw na zycie jednostki. Powoduja takze niespdjne i mato kongruentne reago-
wanie, okreslane mianem intensjonalnosci.

Celem terapeuty jest ,,rekonstrukcja w $wiecie pacjenta”, a nie nadawanie mu
medycznych czy klinicznych etykietek. To sam klient (bo takie miano nadaje mu
si¢ w tego rodzaju terapii) okresla swoj problem, czas i intensywnos¢ terapii oraz
w rownym stopniu jak sam terapeuta ponosi odpowiedzialnos¢ za jej wynik. Re-
lacje migdzy klientem i terapeutg sa zatem rownorzedne. Celem terapii jest
zwigkszenie kontaktu z wlasnymi potrzebami, reintegracja osobowosci, pozbycie
si¢ obron przez klienta po to, aby aktualne i zagrazajgce doswiadczenia mogty
w tej osobowosci znalez¢ swoje miejsce; aby klient mogt zwiekszy¢ bezwarun-
kowa akceptacj¢ wobec samego siebie, co moze wyrazaé si¢ przeniesieniem ze-
wnetrznych ocen na samooceng. Na terapeucie spoczywa jedynie obowigzek
uwzgledniania czterech elementow. Pierwszy z nich to odzwierciedlanie, ktore
jako technika terapeutyczna polega na powtarzaniu stow klienta, jednak bez po-
dejmowania interpretacji. Drugim warunkiem prawidtowej sesji terapeutycznej
jest wytworzenie atmosfery zyczliwos$ci, szacunku, zrozumienia i ciepla, dajace
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klientowi poczucie bezwarunkowej akceptacji. Trzecim wymogiem wobec tera-
peuty jest zdolno$¢ do empatycznego wczucia si¢ w emocje i sytuacje osoby
zwracajacej si¢ o pomoc. Ostatni wymodg wyraza si¢ oczekiwaniem jego auten-
tycznosci budujacej szczera, otwartg i uczciwg relacje z klientem. Carl Rogers
uwazal, ze najkorzystniejsza i najbardziej efektywna terapia ma miejsce wow-
czas, gdy wystepuja wszystkie wspomniane elementy, niemniej jednak auten-
tyczno$¢ (kongruencje) terapeuty uwazat za ceche najwazniejsza (Rogers, 1991,
s. 8). Chodzilo mu gtownie o to, aby uniknal on pokusy ukrycia si¢ za maska
wszechwiedzacego profesjonalisty. Terapeuta powinien umie¢ wejsé¢ z klientem
w niepowtarzalng relacje Ja — Ty, nauczy¢ si¢ patrze¢ na fenomenologiczny swiat
oczami klienta. Nie ocenia¢ go negatywnie, ale tez nie chwali¢, co moze mie¢
charakter manipulacji, chgci przejmowania kontroli oraz uprzedmiotawiania. Po-
winien ograniczy¢ si¢ do klasyfikowania uczu¢, wyrazania akceptacji, jednak bez
formutowania ocen, niedyrektywnego wprowadzenia i strukturalizowania sytua-
cji, odzwierciedlania poprzez powtorzenia itd. Niepozadane jest natomiast
uprzedmiotawiajace zadawanie pytan i oczekiwanie odpowiedzi, interpretowa-
nie, wypowiadanie wlasnych opinii oraz ocen czy wyrazanie uznania. Niedozwo-
lone jest proponowanie konkretnych rozwigzan lub decyzji, informowanie, per-
swadowanie czy tez krytykowanie. Konsekwencjg tego rodzaju procesu jest po-
wstanie zjawiska, ktore okresla si¢ jako przymierze terapeutyczne (ang. thera-
peutic alliance), oznaczajace obustronnie pozytywny stosunek migedzy klientem
a terapeuty, gdzie klient jest aktywnym uczestnikiem terapii (Greenberg, Safran,
1989, s. 19-29).

Z czasem pojecie to zostato przejete i uzywane jest rOwniez przez psychote-
rapeutéw innych orientacji teoretycznych. Proces terapii polega zatem na ptyn-
nym przejsciu od sztywnosci i znieruchomienia do pltynno$ci i swobody, zawiera
z reguly nastepujace etapy (Rogers, 1991, s. 24-30). Na wstepie jednostka ujmuje
siebie w sztywny i skostniaty sposdb, nastepnie swoje problemy spostrzega jako
zewnetrzne wobec niej, bedac juz bardziej rozluzniona i autorefleksyjna mowi
jednak nadal o sobie na sposob uprzedmiotawiajacy i przeszty. Po pewnym czasie
cho¢ wcigz mowi o swoich uczuciach przedmiotowo, to zaczyna si¢ juz koncen-
trowac na czasie terazniejszym. Waznym momentem jest etap, gdy klient, czujac
si¢ juz bezpiecznie, rozpoczyna swobodnie wyraza¢ swoje uczucia wtedy, gdy
sie one pojawiajg. Wowczas dociera do swojego prawdziwego i podmiotowego
Ja, ktérego zwienczeniem jest poczucie realizacji wlasnych mozliwosci.

Pewna wspotczesna odmiana terapii zorientowanej na osob¢ nosi miano wy-
wiadu motywacyjnego (motivational interviewing) i wpisuje si¢ w procedure te-
rapii ukierunkowanej na wzmacnianie motywacji (MET — Motivational Enhan-
cement Therapy). Ma ona specyficzne cele, polegajace na pacyfikacji ambiwa-
lentnych odczu¢ w stosunku do zmiany i wzmocnienie wewnetrznej motywacji
do wprowadzenia jej w zycie. Sprowadza si¢ to do wyrazania empatii przez tera-
peute, ukazywania réznic pomigdzy aktualnymi zachowaniami a uznawanymi
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przez klienta warto$ciami, radzenia sobie z ujawniajagcym si¢ oporem oraz wspie-
rania poczucia sprawstwa i skutecznosci klienta (Miller, Rollnick, 2010). Specy-
ficzng range ma tu tzw. dialog motywujacy, ktory ma szczegdlne znaczenie
w przypadkach oséb uzaleznionych behawioralnie (Jaraczewska, Adamczyk-
-Zientara, 2015).

Poglebienie i rozszerzenie terapii skoncentrowanej na osobie odnajdujemy
rowniez u innych autoréw. Emerytowani profesorowie Dave Mearns (University
of Strathclyde, Glasgow) oraz Brian Thorne (University of East Anglia Norwich)
ukazuja nowe perspektywy terapeutyczne dla omawianej tu koncepcji (Mearns,
Thorne, 2010). Jednym z elementoéw jest skupienie si¢ w terapii na trybie funk-
cjonowania spotecznego okreslonym jako proces egosyntoniczny. Przyczyna
procesu egosyntonicznego sa doswiadczenia przemocy emocjonalnej, jakiej
dziecko mogto do§wiadcza¢ w dziecinstwie. ,,Dziecko nie mogto polegac¢ na re-
lacji z rodzicami, nie mogto by¢ pewne ich mitosci i uznania, do§wiadczenia te
byly bowiem zbyt nieprzewidywalne” (Mearns, Thorne, s. 26). W konsekwencji
dziecko, aby przetrwac, wycofuje swoje zaangazowanie emocjonalne, szuka spo-
sobow kontrolowania relacji i siebie samego w relacji. W skrajnych przypadkach
osoba taka tworzy sekwencj¢ destrukcji psychicznej swojej osoby, ktora przeja-
wia si¢ w spektrum od wyobcowania, samotno$ci, kontroli, zimna i okrucienstwa,
do mogacych si¢ pojawi¢ tendencji samobojczych, czy wrecz tendencji morder-
czych. W fagodniejszej postaci proces egosyntoniczny powoduje dezorganizacje
i strach w kontaktach z innymi. Relacje interpersonalne i wigzi spoteczne z reguty
nie ukladajg si¢, osoba taka mimo staran antycypuje niepomyslny bieg wypad-
kéw w tym zakresie, nie umiejac jednoczesnie odpowiedzie¢ sobie na pytanie
o przyczyng takiej sytuacji. To otwiera droge pomocy, ktéra przebiega od ujaw-
nienia problemu (np. klient nie potrafi stworzy¢ zadnej trwalej relacji), poprzez
proces dialogu z sobg (poznanie procesu egosyntonicznego, ktory lezy u podstaw
trudnosci w relacjach), po proces egzystencjalny (skupienie si¢ na innych zna-
czacych doswiadczeniach i fundamentalnych aspektach istnienia klienta). Naji-
stotniejsze w powyzszej procedurze jest to, aby dana osoba sama okreslita po-
ziom, na ktorym odbywa si¢ proces terapeutyczny (Mearns, Thorne, s. 26).

Terapia humanistyczna odbywa si¢ zarowno w formie sesji indywidualnych,
jak i spotkan grupowych. Te ostatnie formy przybraty posta¢ bardzo charaktery-
stycznych oraz typowych zaj¢¢ zbiorowych, cho¢ nadawano im bardzo rézne na-
zwy i okre$lenial. Bogactwo form i odmian tego typu zaje¢ tacza jednak pewne
wspolne zasady i zatozenia praktyczne. Rola prowadzacego okreslana byla mia-
nem ,facylitatora”, a wigc osoby utatwiajacej wyrazanie przezywanych emaocji,
budujacej atmosferg zaufania i otwartosci we wzajemnych kontaktach. Nie byt to

! Wymieamy tu tylko: grupy spotkaniowe (encounter groups), trening laboratoryjny (T-group),
trening wrazliwosci (Sensitivity training), grupy zadaniowe (task-oriented groups), warsztaty
tworcze (Creativity workshops), treningi pracy zespotowej (team building groups) i szereg jesz-
cze innych okreslen.
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ktos$, kto narzuca lub proponuje konkretne rozwigzania lub formy aktywnosci,
narzuca cele lub obowiazujace normy. Powstajaca atmosfera bezpieczenstwa
sprzyjata zmniejszeniu sztywnosci obron i zahamowan, ujawnianiu si¢ autentycz-
nych pragnien, postaw i zachowan. Dynamika grupowa w czasie tego rodzaju
spotkan rozwija si¢ wedlug typowej sekwencji nastgpujacych po sobie etapow
(Rogers, 1991, s. 73-99), poczynajac od ogdlnego zaklopotania ich uczestnikow,
opordéw i obaw przed odstanianiem i poznawaniem samego siebie, opisywaniem
dawnych uczu¢ i problemdéw, po proby wyrazania negatywnych emocji, badanie
i ujawnianie waznych problemow osobistych, wyrazanie uczu¢, jakie pojawiajg
si¢ w stosunku do innych uczestnikow zaje¢. Z czasem mozna zaobserwowac
uzdrawiajgce oddziatywanie grupy, a wraz z poczatkiem procesu zmian pojawia
si¢ akceptacja samego siebie. Poszczegdlne osoby dostarczaja sobie nawzajem
informacji zwrotnych, nie unikajac konfrontacji i zderzenia wtasnych racji z po-
gladami oraz wyborami innych oséb. Odbywa sie¢ to jednak w atmosferze wza-
jemnej akceptacji. Czasem dochodzi do kontaktow poza sesjami grupowymi, co
moze zagrazaé¢ spoistosci grupy, ale moze tez by¢ wyrazem gotowosci do udzie-
lania sobie wzajemnej pomocy. W konsekwencji nastepuje widoczna i pozy-
tywna zmiana zachowan w grupie, uczestnicy opanowuja umiejgtno$¢ wyrazania
pozytywnych uczu¢ i bliskosci, a same spotkania oceniaja z reguty jako znaczace
doswiadczenie w swoim zyciu.

Psychologia humanistyczna w Polsce

W naszym kraju najwigksze zainteresowanie psychologia i terapiag humani-
styczng przypada glownie na lata siedemdziesiate i osiemdziesiate ubieglego
wieku. Niektore teksty czotowych przedstawicieli tego nurtu, ttumaczone i pu-
blikowane oraz kopiowane, ukazywaly si¢ w wydawnictwach pozadebitowych?.
Do chwili obecnej swojg praktyke terapeutyczng prowadzi wielu psychoterapeu-
tow starszego pokolenia uksztattowanych na poczatku drogi zawodowej przez
tego rodzaju orientacj¢ teoretyczng. I cho¢ niektorzy z nich odeszli z czasem od
swoich pierwotnych identyfikacji i skierowali zainteresowania ku innym szko-
tom, koncepcjom i podejSciom (np. ujeciom eklektycznym), to dos¢ czesto nadal
hotdujg wielu regutom postgpowania terapii humanistyczne;.

Duze zastugi w popularyzacji psychologii humanistycznej w tamtym okresie
mial bez watpienia Kazimierz Jankowski (1931-2013). Ksigzki lub opracowania
pod jego redakcja, takie jak ,,Psychologia w dziataniu” (Jankowski, 1976a) lub
,,Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej” (Jankowski, 1976b) czy ,,Prze-
tom w psychologii” (Jankowski, 1978a), stanowily rzeczywisty przetom w my-
Sleniu 1 dzialaniu wielu psychiatrow, psychologow klinicznych i terapeutow.

2 Np. K. Starczewska (red.), Psychologia humanistyczna. Wybor tekstow, z. 112 (druk powielony
w posiadaniu autora).
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Cho¢ trzeba tez przyznaé, ze nie zawsze tego rodzaju nowatorskie rozwigzania
przyjmowane byly bez zastrzezen i krytyki. Kazimierz Jankowski w swoich
ksigzkach poddat tez wnikliwej analizie przemiany spoteczne i mentalnosciowe,
jakie wigzaly si¢ z powstaniem ruchéw kontrkulturowych i hipisowskich w koncu
lat sze$c¢dziesigtych ubiegltego wieku (Jankowski, 1978b). Swoje rozwazania
i dos$wiadczenia przekazal w oparciu o roczng prace terenowa w amerykanskich
komunach i mtodziezowych osrodkach rehabilitacji dla narkomanéw. Trzydzie-
$ci lat pdzniej analizowal przeobrazenia, jakie staty si¢ udzialem hipisow, po-
nadto ich miejsce we wspotczesnym swiecie (Jankowski, 2003). Starat si¢ na tej
podstawie jasno ukazaé, ze ruch hipisowski posiadal wszelkie cechy i przejawy
buntu mtodziezowego, ktory ujawnia si¢ zwykle w buncie nastolatkdow wobec
swoich rodzicow. Jankowski w roku 1970 zalozyt w Rasztowie pierwszy Mto-
dziezowy Os$rodek Leczenia Nerwic ,,Synapsis”, gdzie pod jego kierunkiem
wdrazano innowacyjne na owe czasy metody terapii humanistycznej, ktére zna-
lazty pozniej swoje odzwierciedlenie w realizowanych projektach badawczych
i publikacjach. Nie mozna tez zapomina¢, ze Kazimierz Jankowski byt jednym
z pierwszych propagatoréw analizy transakcyjnej w Polsce (Jankowski, 1980,
s. 193-208). Wszystko to, co sktada si¢ na bogatg panorame obecnosci i recepcji
psychologii i psychoterapii humanistycznej w Polsce, czeka dopiero na swoje
wszechstronne opracowanie.

Podejscie humanistyczne, podobnie jak inne nurty psychologii, spotyka si¢
rowniez z szeregiem zastrzezen i opinii krytycznych. Zarzuca si¢ tej koncepcji,
szczegblnie w Srodowiskach naukowych, niejasnos¢ uzywanych poje¢, brak gteb-
szej refleksji filozoficznej na temat przedmiotu swoich zainteresowan, czy dos¢
swobodne i mato uzasadnione przyjmowanie pewnych zatozen. Jest to kierunek
ze wszech miar zar6wno antyscjentystyczny — kwestionujacy dotychczasowy pa-
radygmat uprawiania nauki, jak i antypsychiatryczny — podwazajacy tradycyjne
formy leczenia oraz podejmujgcy proby propagowania otwartego szpitala psy-
chiatrycznego (pozbawionego oddziatéw ,,bez klamek™). Negacja zdobywania
wiedzy w jej dotychczasowej formie przyniosta w konsekwencji pozytywne
skutki, np. w postaci wzrastajacej akceptacji dla nowych rozwigzan, cho¢by ba-
dan jakosciowych. Nie sposob tez przy okazji nie wspomnie¢, ze wyrazna ,,anty-
intelektualno$¢” 1 antysystemowos$¢ omawianej koncepcji moze w szczegdlny
sposob ktocic¢ sie z zadaniami szkoty i edukacji, tak jak je rozumiemy w trady-
cyjny sposOb. Natomiast nastawienie antypsychiatryczne wyrazone najpehniej
chyba w artykule-manifescie Thomasa Szasza ,,Mit choroby psychicznej” (Szasz,
1978, s. 225-240) nie zawsze — mimo poktadanych nadziei — przynosito ko-
rzystne skutki w leczeniu pacjentow i w organizacji samej stuzby zdrowia®. Bez-

3 Jako przyktad mozna tu przywola¢ proby wprowadzenie tego rodzaju rozwigzan opisane we

wspomnieniach dr. Jerzego Zadeckiego pod znamiennym tytulem Nie odrywajgc nog od pod-
ltogi, zamieszczone w publikacji M. Wereszka (2013). Psychoterapia to jest moja partia poli-
tyczna. Krakow: Wydawnictwo Réznica, 190-221.
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warunkowa akceptacja towarzyszaca relacji terapeutycznej pozwala tkwi¢ nie-
jednemu pacjentowi w ,,matczynym przeniesieniu” i tworzy iluzj¢ podobnej afir-
macji oraz bezwzglednej tolerancji w $wiecie, co rzecz jasna utrwala nierzeczy-
wistos¢. Dobra relacja terapeutyczna jest warunkiem koniecznym wszelkiej do-
brej terapii, ale czy wystarczajagcym? Klienci tego rodzaju terapii musza charak-
teryzowac si¢ inteligencja, umiejetnoscia jasnego, klarownego i logicznego wy-
razania swoich mysli, odczu¢ czy do$wiadczef, co automatycznie wytacza
z kregu 0séb poszukujacych pomocy pewna grupe osob, np. charakteryzujacych
si¢ powazniejszymi niz nerwicowe zaburzeniami lub wywodzacych si¢ z mniej
wyksztatconych srodowisk spotecznych. Jednoczesnie taki typ terapii nie zawsze
odpowiada klientom, ktorzy oczekujg bardziej dyrektywnej formy pomocy. Za-
rzuty dotycza tez m.in. nadmiernego optymizmu w stosunku do natury ludzkiej,
potozenia zbyt duzego nacisku na wptywy srodowiskowe w powstaniu zaburzen,
co powoduje pomijanie lub marginalizowanie znaczenia biologicznych uwarun-
kowan zachowan ludzkich. Mozna czasem odnie$¢ tez wrazenie, ze W swej isto-
cie jest to koncepcja bardziej filozoficzna niz podejs$cie typowo psychologiczne
czy psychoterapeutyczne. Ma stanowic¢ niejako sposob na szczesliwe zycie, choé¢
istota terapii jest usuwanie ludzkiego cierpienia, a nie propagowanie beztroskiego
i egocentrycznego stylu zycia. Przypisywanie duzej warto$ci indywiduacji i sa-
morealizacji umacnia nie zawsze korzystne kulturowo zjawiska narcystycznego
koncentrowania si¢ na wlasnym Ja i swojej indywidualnosci, nierzadko kosztem
innych, bez brania na siebie koniecznej odpowiedzialnosci.

Zatozenia i rezultaty terapii humanistycznej bardzo trudno tez zweryfikowac
przy pomocy metod empirycznych, ktore w wiekszosci przypadkow zbudowane
sa na analizie pojedynczych przypadkow. Rezultaty terapii grupowej bywaja nie-
trwate. Po zakonczeniu zajg¢ uczestnicy pozostajg sami ze swoimi trudno$ciami
i niejednokrotnie nierozwigzanymi problemami. W czasie zaje¢ nawigzujg si¢
bliskie relacje, nierzadko o charakterze erotycznym, co czasem moze zagrazac
dotychczasowym zwigzkom uczestnikow. Ukonczenie tego typu terapii moze tez
powodowac, ze jeden z malzonkoéw osiagnat w ten sposodb znacznie wyzszy po-
ziom samo$wiadomosci, potrzebe samorealizacji czy che¢ realizowania sttumio-
nych dotad potrzeb i w konsekwencji wszystko to moze by¢ zrodlem partnerskich
rozdzwigkow i1 by¢ grozne dla trwatoéci matzenstwa. W stylu prowadzenia grup
spotkaniowych pojawiaja si¢ tez réznego rodzaju zagrozenia. Jednym z nich sg
osoby, ktore wczesniej uczestniczyly w tego typu zajeciach, opanowaty konwen-
cj¢ treningdw 1 majg tendencj¢ do wystgpowania w roli ,,ekspertow”, narzucajac
innym pewne normy postgpowania. Rogers okreslat to mianem ,,stylu bycia sta-
rego speca” (Rogers, 1991, s. 104). Jest to postawa szczego6lnie trudna do opano-
wania przez wycofanego i z zasady niedyrektywnego prowadzacego.

Psychologia humanistyczna lansowala tez swego czasu utopijne wizje spote-
czenstwa ,,postterapeutycznego”, w ktorym nie tyle chodzi o grupy ludzi, ktérzy
przeszli program leczenia i postanowili wspiera¢ si¢ wzajemnie oraz rozumiec¢
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swoje problemy, ale o totalng przebudowe spoteczng. Bylby to program stworze-
nia catego tadu spotecznego opartego na odbywaniu roznego rodzaju treningdw
1 zajg¢ psychologicznych stuzacych rozbudzeniu wrazliwosci, spontanicznosci,
kreatywnosci czy zycia wedtug standardow autentycznosci i samorealizacji. Pe-
dagodzy nurtu humanistycznego nie kryja swoich ambicji i zaangazowania poli-
tycznego. Twierdza, iz pedagogika, polityka i terapia to obszary wzajemnie si¢
przenikajace i dopetniajace. Chyba najpetniej ukazat to w naszym pismiennictwie
Heinrich Dauber, piszac w konkluzji swojej ksiazki: ,,Jesli w pracy terapeuty lub
pedagoga wezmie si¢ pod uwage humanistyczng perspektywe, to w zadnym wy-
padku nie mozna zrezygnowac z odzwierciedlania kontekstu Spolecznego we
wlasnej dziatalno$ci zawodowej i1 nalezy zmierza¢ do humanizacji stosunkow
spotecznych w drodze zmian spotecznych (Dauber, 1997, s. 184).

Kwestig otwartg i niedopowiedziang pozostaje jednak to, jak 6w godny ze
wszech miar uznania postulat i cel wyrazajacy si¢ ,,humanizowaniem stosunkow
spotecznych” nalezy realizowac¢? Czy poprzez powszechne treningi psycholo-
giczne, rewolucyjng zmian¢ catego systemu edukacji i roli w nim nauczyciela,
w tym funkcjonowania uniwersytetow, czy tez w jeszcze inny, ale trudny do roz-
poznania sposob? Czy w prezentowanym ujgciu nie rozmywa si¢ granica mi¢dzy
zdrowiem psychicznym, do ktorego w swej istocie ma zmierza¢ kazda psychote-
rapia, a checig lansowania poprzez kreowanie wartosci kulturowych okreslonego
fadu spotecznego. Trafnie i krytycznie okreslit to zjawisko Piotr Drozdowski —
jeden z czotowych reprezentantéw nurtu psychodynamicznego w Polsce: ,,Mam
na mysli okreslone grupy lobbingu humanistycznego. Przy takim utozsamianiu
pojecia zdrowia z pewnymi warto$ciami humanistycznymi psychoterapia staje
si¢ polem $wiadomej indoktrynacji. Nie przypadkowej. Mowiac wspotczesnym
jezykiem, psychoterapia staje si¢ projektem, ktory moze stuzy¢ zmianie spote-
czenstwa. Kultura wyznacza standardy, a psychoterapia, jak za Pania Matka, re-
alizuje je (Drozdowski, 2013, s. 264).

Opisujac etos pokolenia umownie okreslanego ,,pokoleniem ’68”, Heinrich
Dauber podkresla, ze waznym problemem tej generacji, wrecz jej misja zyciowa,
byta batalia 0 oswobodzenie si¢ wplywu autorytetow w rodzinie, szkole, wyzszej
uczelni, kosciele i polityce. ,,I cho¢ teraz dawni buntownicy ubrali si¢ w garnitury
i krawaty, zajeli bardzo wptywowe stanowiska w polityce i mediach, to nie ustaja
w zmaganiach o naprawe $wiata wedlug wlasnych wizji. Identyfikujemy si¢
z ofiarami panowania nazizmu i ofiarami imperializmu USA, walczymy z zakta-
maniami, oficjalnymi wypowiedziami naszych dostojnikow kos$cielnych oraz ty-
sigcletnig stechlizng ukryta pod togami naszych profesorow” (Dauber, 1997,
S. 18). Lansuja rozwigzania, ktore maja w swoich zalozeniach stworzy¢ wizje
nowego cztowieka, korzystajacego w petni z wolnosci, uwolnionego od wszel-
kich ograniczen, niezwazajacg na nic jednostke dgzacg do peini subiektywnej sa-
morealizacji. A zatem kogo$ samotnego, nastawionego wylacznie na wiasny
komfort, nierzadko tez egoistycznego i zagubionego w §wiecie coraz wigkszych
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wyzwan i sprzecznos$ci. Centralnym pojeciem dla takich osob staje si¢ ich wyol-
brzymione wlasne Ja. Mozna powiedzieé, ze swoisty manifest takiej postawy sta-
nowig pierwsze stowa z dziennika Witolda Gombrowicza (1904-1969):

Poniedziatek. Ja.

Witorek. Ja.

Sroda. Ja.

Czwartek. Ja (Gombrowicz, 1988, s. 9).

Trzeba przyznaé, ze Dauber dostrzega konsekwencje takiego stanu rzeczy.
Czy umie jednak wyciagna¢ z niego konstruktywne wnioski? Przeciwstawic si¢
jednoczes$nie w ten sposob solidarnosci pokoleniowej (tych, ktorzy, jak pisze,
w latach dziewigc¢dziesiatych weszli w czwarta 1 piatag dekade swojego zycia)?
Nic na to nie wskazuje, szczegdlnie wtedy, gdy dalej z aprobatg konsekwentnie
kresli wizj¢ pedagogiki humanistycznej. Zacytujmy jednak ten fragment znamio-
nujacy wszak klgske tego rodzaju utopijnych wizji.

Dominujaca, przynajmniej werbalnie, pedagogike emancypacyjng reprezentuja pedago-

dzy mojej generacji, ktorzy w mniejszym lub wigkszym stopniu naznaczeni zostali do-

$wiadczeniami ruchow studenckich (rok 1968 i potem), walka i kleskami. Owo pokolenie

ktadto diugi czas nacisk na zmiane stosunkdéw spotecznych, mniej zajmujac si¢ potencja-

fem osobowo$ciowych i tworczych cech jednostki. Dzis, zawiedzeni i zgorzkniali, szukaja

terapeutycznej pomocy dla swoich niewychowanych uczniéw, czasami i dla samych sie-

bie. Ich wizje, nadzieje i cele rdznia si¢ radykalnie od tych, jakie maja wspotczesna mto-

dziez i dzieci, dorastajace w innym $wiecie i podejmujace inne wyzwania (Dauber, 1997,

s. 13-14).

Pedagogika humanistyczna

Psychologia, a w szczegolnosci pedagogika, okreslana mianem ,.humani-
stycznej” ma znacznie szerszy kontekst 1 perspektywe niz inspiracje ptynace wy-
tacznie z prac C. Rogersa i A. Maslowa oraz ich kontynuatorow™. Siega ona do
idei ksztalcenia elementarnego, jakg propagowat Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827). Znaczenie jego dorobku jako pedagoga humanistycznego ukazat
Arthur Briithlmeier, twierdzac, ze tok myslenia tej znanej w historii wychowania
postaci pozwolit zrozumie¢ w sposob wielostronny zawod nauczyciela. Z drugiej
za$ strony rzuca przejrzyste Swiatto na istote pracy pedagogicznej (A. Brithime-
ier, b.r.w., s. 10). Zrodel i tradycji pedagogiki humanistycznej mozna doszukiwaé
si¢ od przetomu XIX/XX wieku, wraz z pojawiajacymi si¢ nurtami pedagogiki
reform i tzw. ,,nowego wychowania” (L. Totstoj, E. Key, J. Dewey, M. Monte-

4 Mianem ,,pedagogiki humanistycznej” okresla si¢ tez pedagogike duchowa, akcentujaca zna-
czenie fenomenu duchowosci rozumianego jako ,,ucztowieczenie jednostki ludzkiej”, ktora jest
w stanie uwolni¢ si¢ od uwarunkowan czysto deterministycznych, za: Milerski, Sliwerski (red.)
2000, s. 150.
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ssori, C. Freinet i wielu innych), poprzez inspiracje ptynace z psychoanalizy
(Z. Freud, A. Adler, O. Rank, A. Freud, S. Bernfeld, W. Hochheimer, A. Nil
1 inni), po interesujaca nas tu najbardziej psychologi¢ humanistyczng w wydaniu
C. Rogersa, A. Maslowa czy F. Perlsa (Dauber, 1997, s. 148). Niektorzy autorzy
szeroki nurt mys$li humanistycznej, obecny po dzi$ dzien w pedagogice, wiaza
z filozofig Wilhelma Diltheya (1833-1911), uznajac go za prekursora tego kie-
runku (Kriiger, 2005, s. 15). A patrzac od strony dziejow rozwoju intelektual-
nego, sukcesywnie od czaséw o$wiecenia kierunek ten rozwijal si¢ w samo-
dzielng dyscypling (Kriiger, S. 26).

Najogolniej rzecz ujmujac, przestanki podejmowania wychowania oparte na
dorobku psychologii humanistycznej sprowadzaja si¢ do: 1. samourzeczywistnia-
nia (tendencja do rozwoju calego potencjatu ludzkich zdolnosci), 2. autonomii
1 wspotzaleznosci spotecznej (zdolnos¢ i wolnos¢ podejmowania przez cztowieka
decyzji, a zarazem ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje wybory), 3. intersu-
biektywnego charakteru relacji, 4. orientacji cztowieka na cel i sens wlasnego
zycia, 5. holistycznej wizji cztowieka, 6. konstruowania programow edukacyj-
nych z uwzglgdnieniem potencjatu rozwojowego jednostki, 7. samowychowania,
8. uznania roli uczué, spostrzezen oraz osobistych przekonan w sferze wartosci
jako integralnej czgsci wychowania, 9. rozwijania u ucznidow respektu wobec
wartoéci innych ludzi oraz zdolnosci rozwigzywania konfliktow (Milerski, Sli-
werski, 2000, s. 150).

Niektorzy autorzy w pedagogice humanistycznej akcentujg szczeg6lng role
zarowno duchowosci, jak 1 osadzenia cztowieka w jego historii zycia i przekazie
miedzypokoleniowym. Adam Orczyk pisze: ,,Istota pedagogiki humanistycznej
jest podkreslanie znaczenia fenomenu duchowosci, rozumianego jako «ucztowie-
czenie jednostki ludzkiej»”. Dowarto$ciowanie duchowego wymiaru wychowa-
nia sprawia, ze czlowiek jest w stanie uwolni¢ sie od czysto deterministycznych
uwarunkowan. Drugim waznym pojeciem tego kierunku jest ,,dziejowo$¢ czto-
wieka”, ktory przynalezy do historii i ja wspottworzy (Orczyk, 2008, s. 328).
Proces wychowania rozumiany jest natomiast jako ,,interakcyjny przekaz mig-
dzypokoleniowy” (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 150). Warto juz w tym miejscu
zauwazy¢, ze ten ostatni aspekt znajduje swoje urzeczywistnienie w koncepcji
skryptu zyciowego obecnej w analizie transakcyjne;j.

Tak wiec psychologia humanistyczna stata si¢ kierunkiem inspirujacym roz-
nego typu rozwigzania w obszarze pedagogiki, gdzie przyjmuje si¢, ze w kazdym
uczacym sie tkwig potencjalne mozliwosci rozumienia samego siebie i swoich
mozliwosci. Od samego poczatku dostrzegal to Carl Rogers, ktory stwierdzit:
»Podstawowe pojecia, teorie i nawet metody podejscia nastawionego na osobg
maja bezposrednie odniesienie do tego, co dzieje si¢ w szkotach. Wychowawca
czy nauczyciel moze tworzy¢ tak korzystny klimat wzajemnych stosunkow, ze
uczen — w sposob zgodny ze swoimi indywidualnymi mozliwo$ciami — bedzie
robit nadzwyczaj duze postgpy zarowno w przyswajaniu wiadomosci, jak
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i W uczeniu si¢ emocjonalnym (Rogers, 1991, s. 48). Rogers przytacza poczat-
kowe proby wprowadzania psychologii humanistycznej do szkot i opory, jakie
wywolywaly one zaréwno wérod administracji szkolnej, jak i w gronie pedago-
gow, gdzie uznano ja ,,za zbyt niebezpieczng dla biurokratycznej struktury wia-
dzy” (Rogers, 1991, s. 48). W konkluzji dodaje z przekasem: ,,Model hierar-
chiczny umiera z trudem” (Rogers, s. 50). Dokonania Rogersa stanowia jednak
nadal silng przestanke dla poszukiwan i checi zrozumienia jego przestania w od-
niesieniu do nauczania i wychowania. Jego pedagogike sytuuje si¢ jednoznacznie
w nurcie pedagogiki niedyrektywnej (Sliwerski, 2004, s. 115-133).

Wisréd polskich prob w tym zakresie mozna odnalez¢ zaréwno pionierskie
publikacje Joanny Grochulskiej (Grochulska, 1998), Jozefy Sotowiej (Sotowiej,
1988), jak i studium Marka Koscielniaka (Koscielniak, 2004), rekonstruujace
mysl i koncepcje pedagogicznag Rogersa. Glownym przestaniem pedagogiki Ro-
gersa jest przekonanie, ze zatozenia, jakie legly u podstaw terapii skoncentrowa-
nej na osobie, w swoim wymiarze interpersonalnym daja si¢ zastosowaé rowniez
w edukacji (Rogers, 1969, 1983). W przeswiadczeniu autora proponowane przez
niego rozwigzania moga gleboko rewolucjonizowaé system o$wiatowy. Pod-
stawe stanowi tu wykorzystanie naturalnych zasobow tkwiacych w edukacji, wy-
dobycie ich i zastosowanie w praktyce szkolnej. Zdolnos¢ t¢ Rogers okresla mia-
nem ,,znaczgcego Uczenia si¢” (significant learning), ktére ma polegaé na tym,
ze uczen wykorzystuje wszystkie swoje potencjalne mozliwosci, nie ograniczajac
si¢ tylko do sfery intelektualnej.

Na elementy tego rodzaju uczenia sktada sig:

— wlasna inicjatywa uczacego si¢;

— osobiste zaangazowanie uczacego si¢;

— ,,sensownos$¢”, majaca znaczenie dla uczacego sie;
— ewaluacja dokonywana przez uczacego si¢;

— wplyw na uczacego sie (Ko$cielniak, 2004, s. 19-20).

Jezeli chodzi o pedagogike wynikajaca z terapii skoncentrowanej na osobie,
to Wolfgang Krone zarzucit jej brak uwzglednienia istotnych aspektéw wycho-
wania, takich jak: treSci wychowania, uwarunkowania spoteczne, asymetryczna
struktura i wylaczne ukierunkowanie na przysztos¢. Poleganie jedynie na dobrej
naturze wychowanka niesie z sobg wiele niebezpieczenstw i1 niewrazliwosci na
negatywne zjawiska, jakie pojawiajg si¢ we wspotczesnym $wiecie. Nie mozna
tez bezkrytycznie przenosi¢ zasady rownosci i wzajemnosci w sytuacji terapeu-
tycznej na relacje wychowawczg (za: Sliwerski, 2004, s. 131-132). Koncepcja ta,
cho¢ si¢ od tego odzegnuje, skrywa tez zatozenia warto$ciujace i ideologiczne
oraz moze zaniedbywa¢ wychowanie moralne dzieci i mlodziezy. Mimo wielu
zastrzezen i watpliwo$ci mozna przyjaé, ze zalozenia psychopedagogiki niedy-
rektywnej wnoszg wazny wklad w tak istotny aspekt nauczania i wychowania,
jakim jest interakcja mi¢dzy nauczycielem a uczniem.
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Jest rzecza wielce charakterystyczna, ze Carl Rogers w swoich publikacjach
wprowadza zamiast okreslenia ,,nauczyciel” pojecie ,,facylitatora”, czyli osoby
ulatwiajacej, wspomagajacej, wspierajacej proces uczenia si¢. Jego rola polega
gtownie na tworzeniu — tak jak w przypadku terapii — przyjaznej atmosfery, byciu
autentycznym, akceptujagcym i empatycznym. Nauczyciel przyjmuje postawe
niedyrektywna, co oznacza, ze nie narzuca uczniom — poprzez perfuzj¢ lub inne
formy komunikowania — gotowych wzorcéw osobowych czy naleznych sposo-
boéw zachowania wynikajacych z tych wzorcow. Jesli dziecko chce si¢ z kim$
identyfikowa¢, to ma to by¢ jego wybor, ktory zweryfikuje poprzez wtasne do-
swiadczenie. W $wietle rogersowskiej koncepcji niedyrektywnej — na ktora po-
woluja sie pedagodzy niedyrektywni — wychowanek jest najlepszym przewodni-
kiem dla zrozumienia samego siebie na bazie wgladu i osobistych doswiadczen
(Sliwerski, 2004, s. 122).

Stad tez w tym procesie centralne miejsce zajmuje nie nauczyciel, lecz uczen.
Wychowanie traktowane jest jako oferta pomocy, ktéra nie narusza prawa ucznia
do subiektywnego rozumienia i tworzenia wtasnego swiata. Krytykujac trady-
cyjng szkote, Rogers podkresla, ze ta nie odwoluje si¢ do naturalnych zdolnos$ci
uczniow, ignoruje je, zmusza uczniow do opanowywania materiatu, ktéry na-
rzuca im nauczyciel. Ujawniaja oni opor, uczg si¢ wolno i niechetnie, szybko za-
pominajg wszystko to, czego nauczyli si¢ wczesniej. Wychodzi z zalozenia, ze
trudno nauczy¢ kogokolwiek czegos, jesli proces ten zachodzi bez zgody i ak-
tywnosci danej osoby.

Koncepcja aplikacji psychologii humanistycznej do pedagogiki w wydaniu
Abrahama Maslowa wykazuje pod wieloma wzglgdami zbieznosci z propozy-
cjami Carla Rogersa. Uczenie si¢ ma rowniez bazowaé na spontanicznym wzra-
staniu i zainteresowaniach dzieci i mtodziezy, ma taczyé w sobie zar6wno
aspekty poznawcze, jak i afektywne. Istotng rolg odgrywa uczenie tego, jak si¢
uczy¢. Uwalnianiu oporéw i lekow przed uczeniem si¢ mily stuzy¢ techniki za-
czerpnigte z terapii (np. wizualizacja, afirmacje, techniki relaksacyjne itd.). Za
czynnik krytyczny w koncepcji pedagogicznej Maslowa przyjeto gotowos¢ do
uczenia si¢ oraz indywidualne potrzeby uczacych si¢. Potrzeby, ktorych hierar-
chi¢ ustanowit we wspomnianej wczesniej piramidzie. Zastosowanie tego mo-
delu w niektérych okregach szkolnych polegato na analizie zaspokojenia kon-
kretnych poziomow tych potrzeb, np. fizjologicznych (positki w szkotach, do-
woz, odziez itd.), bezpieczenstwa (¢wiczenia przeciwpozarowe, informowanie
o naduzyciach, zawiadamianie rodzicow o nieobecnosciach itd.), mitosci i przy-
naleznosci (dbatos¢ o dzieci, porady, grupy przyjacielskie itd.), poczucia wiasne;j
wartosci 1 samorealizacji (wystawy uczniow, rozw0j indywidualnych zaintereso-
wan, nagrody itd.) (Cox, 2013, s. 362). Nauczyciel musi zrezygnowaé ze swej
autorytarnej roli na rzecz osoby tworczej, spontanicznej i wspierajacej. Tylko bo-
wiem ktos, kto sam jest tworczy i samorealizuje sie, moze rozwija¢ kreatywnos¢
u swoich uczniow. Zdolnosci tworcze kazdej jednostki sa nieskonczone, tak jak



184 Jarostaw JAGIELA

i potencjalne mozliwo$ci samorozwoju. Maslow zwracal tez uwagg na powiagza-
nie wychowania z problematyka warto$ci, co w znacznym stopniu zbliza go do
koncepcji bedacej przedmiotem jednego z kolejnych rozdziatdéw. Edukacja po-
zbawiona wymiaru duchowego i celow wyznaczanych przez wartosci traci sens
oraz racj¢ bytu. ,,Okazuje si¢, ze wychowanie nie moze by¢, jak sobie tego zycza
niektorzy, czysto technicznym ¢wiczeniem, zrgcznoscia pozbawiong wartosci
i celow” — pisze o dorobku Maslowa Matgorzata Derc (Derc, 1996, s. 54). Dodaje
tez, ze twierdzit on, iz najwiekszym problemem wychowawcow jest niewiedza
na temat zasadniczych wartosci, w konsekwencji prowadzaca do nietadu w catym
spoleczenstwie.

W polskim pis$miennictwie panorame¢ zagadnien zwigzanych z obecno$cig
psychologii humanistycznej w pedagogice prezentuje opracowanie pod redakcja
Mieczystawa Lobockiego (Lobocki, 1994). Autor we wstepie pisze: ,,W psycho-
logii humanistycznej niemal kazde z jej uogdlnien moze by¢ podstawa wyjasnia-
nia postepowania psychoterapeutycznego i zarazem pedagogicznego” (Lobocki,
s. 12). Zamieszczone tam teksty wskazujg na uzytecznos$¢ zalozen psychologii
humanistycznej w kwestii lepszego rozumienia procesu wychowawczego. Tom
otwiera studium Mieczystawa Lobockiego omawiajgce pojmowanie przez psy-
chologéw humanistycznych wychowania i koniecznych w takim ujeciu celéw
oraz warunkow stuzacych skutecznosci oddziatywan pedagogicznych (Lobocki,
1994, s. 13-24). Z kolei Bogustaw Sliwerski prezentuje poglady tworcow i przed-
stawicieli antypedagogiki oraz ich postawe wobec pedagogiki, zaréwno skrajnie
kwestionujacg nauke o wychowaniu, jak i umiarkowang — na ogot zgodna z psy-
chologia humanistyczng (Sliwerski, 1994, s. 25-34). W pracy Alicji Kargulowej
odnajdujemy refleksje na temat empatii, z uwzglednieniem réznych dyscyplin:
psychologii humanistycznej, socjologii kultury, antropologii oraz pedagogiki
(Kargulowa, 1994, s. 35-43). Leon Niebrzydowski koncentruje si¢ z kolei na po-
jeciu self-esteem jako poczuciu swojej wartosci, godnosci i wiary we wlasne moz-
liwosci (Niebrzydowski, 1994). Tekst Bogumity Stoklosy skupia si¢ na paraleli
mi¢dzy humanistycznym procesem wychowania a podejsciem personalistycz-
nym, wyrazajacym si¢ w pojeciu osoby (Stoklosa, 1994, s. 52-58). Krystyna
Kwasniewska zwraca uwage na samowychowanie i jego znaczenie dla aktualiza-
cji siebie jako jednostki (Kwasniewska, 1994, 59—62). Jozef Gorniewicz i Janusz
Zuchowski ukazuja natomiast zwigzek miedzy szeroko ujmowanym procesem
wychowania a pojeciem samorealizacji (Gérniewicz, Zuchowski, 1994, s. 63—
69). I wreszcie Dariusz Smierzynski zajmuje sie problematyka animacji kulturo-
wej i srodowiskowej w perspektywie psychologii humanistycznej (Smierzynski,
1994, s. 70-75). Tyle znajdujemy w pierwszej czgsci tego opracowania. Druga
za$ w wigkszym jeszcze stopniu skupia si¢ na zwigzkach psychologii humani-
stycznej z problematykg wychowania. Koncentruje si¢ na podstawach praktyki
pedagogicznej (Janowska, 1994, s. 79-88), rozwijaniu wrazliwosci nauczycieli
na problemy wychowawcze (Chomczynska-Miliszkiewicz, 1994, s. 89-95), od-



Psychopedagogika samorealizacji i autonomii... 185

dziatywaniach tworczych i terapeutycznych w ksztatceniu nauczycieli (Lewan-
dowska, 1994, s. 96-102), problematyce podmiotowosci w ksztatceniu nauczy-
cieli (Kubiak-Jurecka, 1994, s. 103—-108), obecnosci psychologii humanistycznej
w systemie wychowawczym Janusza Korczaka (Sniezek, 1994, s. 116-121),
obecnos$ci zasad psychologii humanistycznej w resocjalizacji (Weglinski, 1994,
s. 122-132) i socjoterapii (Ciszkowski, 1994, s. 133-137). Szerokie spektrum za-
gadnien obecnych w przywotanym tu tomie ukazuje stopien zainteresowania pol-
skich pedagogdéw psychologia humanistyczng i jej licznymi zastosowaniami
w procesie wychowawczym. W konkluzji Mieczystaw Lobocki pisze: ,,Pomimo
wielu kontrowersji, jakie wywotujg zatozenia psychologii humanistyczne;j i zrzu-
tow stawianych przez jej oponentoéw, sg one ze wszech miar godne, aby nie tylko
si¢ z nimi zapoznad, lecz takze z ich pomoca poddac krytycznej refleksji wiedze
0 Wychowaniu, znajdujaca swe uzasadnienie szczegdlnie w teoriach behawiory-
stycznych” (Lobocki, 1994a, s. 142).

Innym interesujgcym obszarem aplikacji psychologii humanistycznej jest pe-
deutologia. Cel, jaki postawita sobie w swojej pracy Janina Janowska, sprowadzit
si¢ do pomocy studentom kierunkow pedagogicznych oraz pracujacym juz zawo-
dowo nauczycielom we wlasciwym rozumieniu celow wychowania i konstruk-
tywnych procesow interakcyjnych doskonalgcych ich umiejetnosci psychopeda-
gogiczne (Janowska, 2000). Za kluczowe pojecie odnoszace si¢ do pracy peda-
gogicznej autorka uznata samoaktualizacje. Przywolujac dorobek A.H. Maslowa
(2013), tendencje¢ do samoaktualizacji ujmuje w szereg cech charakteryzujgcych
osoby aktywne samowychowawczo i samoaktualizujgce si¢. Sg nastepujace ce-
chy: 1. wlasciwa lokalizacja siebie w czasie; 2. akceptacja siebie i innych; 2. sta-
wianie na rzeczywisto$¢; 4. nastawienie na zadania, a nie obronne nastawienie na
siebie; 5. kierowanie sobg od wewnatrz (wewnatrzsterownosc¢), a nie konformizm
z przystepowaniem do kazdego, nawet niekorzystnego, uktadu; 6. potrzeba odo-
sobnienia, samotnosci; 7. ciagla $wiezos¢ ocen; 8. zdolnos¢ do przezy¢ ekstatycz-
nych, a nawet mistycznych, wigzanie emocji z tym, CO poznajemy wokot nas,
W czym uczestniczymy, oraz z tym, co probujemy robic; 9. demokratyczna struk-
tura charakteru; 10. otwartos¢ na kontakt emocjonalny i poczucie wspdlnoty
zinnymi ludZmi; 11. stawianie sobie celow i dobieranie srodkow do ich realizacji,
zamiast biernego poddania si¢ temu, co niesie samo zycie; 12. filozoficzne, nie-
ztosliwe poczucie humoru; 13. tworczos¢ — rozumiana nie tylko jako wynik kon-
kretnej dziatalnosci, ale jako tworcza osobowosé; 14. zdolnos¢ do przezwycigza-
nia dychotomii (Janowska, 2000, s. 20-26). Powyzsza lista powinna, zdaniem
autorki, by¢ rozwijana u studentow pedagogiki i nauczycieli poprzez trening in-
terpersonalny, jako metodg stymulacji procesow samoaktualizacji (Janowska,
2000, s. 101-117). W celu weryfikacji wymienionych wiasciwosci Janowska
podjeta badania eksperymentalne na Uniwersytecie im. Marii Curie-Sktodow-
skiej w Lublinie, stuzagce stwierdzeniu wptywu ¢wiczen interpersonalnych na po-
ziom samoakceptacji studentow (Janowska, 2000, s. 119-174). Wyniki tych ba-
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dan okazaty si¢ wielce zadowalajace. Stwierdzono szereg istotnych zmian w za-
kresie cech osobowos$ci 0sob badanych, waznych dla aktywno$ci samowycho-
waweczej (np. wzrost stopnia autonomii, nieobronnego nastawienia na realizacje
zadan, otwarto$ci w kontaktach emocjonalnych z innymi, obnizenie poziomu
egocentryzmu czy sktonnosci do przedstawiania siebie w lepszym $wietle niz jest
to w rzeczywistos$ci i wiele innych). Ocena treningu przez studentow byta bardzo
pozytywna, a autorka w konkluzji stwierdzita jednoznacznie: ,,Trening interper-
sonalny jest efektywng metodg intensyfikacji procesu samoaktualizacji” (Janow-
ska, 2000, s. 151).

Podejscie humanistyczne znalazto tez odzwierciedlenie w krytyce dotychcza-
sowych, programow nauczania, opartych jakze czesto na koncepcjach behawio-
ralnych, ktére zadaniem rzecznikow tego nurtu sa zbyt technokratyczne i nad-
miernie sztywne. Dazac do naukowoS$ci i racjonalnosci, gubig indywidualne
i spoteczne aspekty uczenia sie, ignoruja strong artystyczna, fizyczng oraz kultu-
rowa nauczania. Rzadko odnalez¢ mozna tendencj¢ do samorefleksji i samorea-
lizacji uczniéw, ponadto pomija si¢ w nich psychospoleczne watki zycia wspol-
notowego szkoty (Ornstein, Hunkins, 1999, s. 27).

Psychologia humanistyczna znalazta swoje odzwierciedlenie i krytyczny ko-
mentarz w publikacji Joanny Danilewskiej ,,Psychologia humanistyczna a peda-
gogika szkolna, czyli sita «romantycznej utopii» na ustugach szkoty w teorii
i praktyce” (Danilewska, 2004, s. 199-211). W swoim tekScie z jednej strony
podkresla warto$¢ 1 wktad wielkich tworcow tego kierunku w refleksje o szkole
i jej funkcjonowaniu, z drugiej zas przestrzega przed popadaniem w dogmatyzm
i ortodoksje realizatorow wizji szkoty zgodnej z przestaniem edukacji humani-
stycznej. W syntetyczny i klarowny sposob przytacza dorobek A. Maslowa,
G. Murphy’ego, C. Rogersa, czy B. Nevilla, odniesiony do teorii i ujawniajacej
si¢ praktyki szeregu szkol, szczegdlnie placowek spotecznych (np. zrzeszonych
w STO — Spotecznym Towarzystwie O$wiatowym). Jednocze$nie zwraca uwage
na istniejace zagrozenia: ,,Przestrzec jednak nalezy, szczegdlnie mtodych peda-
gogow, przed «zauroczeniem» mozliwos$ciami, jakie wydaje si¢ podsuwac psy-
chologia humanistyczna, by nie popadali w dogmatyzm, ortodoksje, nowg szko-
dliwa utopi¢ — primus non nocere (Danilewska, 2004, s. 211).

Reasumujac, trzeba zauwazy¢, ze cho¢ psychologia humanistyczna nie za-
proponowala systematycznej i spojnej koncepcji nauczania i uczenia si¢, to wy-
warla znaczacy wpltyw na calg pedagogike. Skoncentrowala si¢ bardziej na wa-
runkach, ktore sprzyjaja tym procesom edukacyjnym, niz stworzyta spojny sys-
tem nauczania-uczenia si¢. Najwazniejsze stalo si¢ stworzenie takich relacji mig-
dzy nauczycielem i uczniem, w ktorych ten drugi ma poczucie bezpieczenstwa
oraz jest zachecany do wiasnej aktywno$ci w zdobywaniu wiedzy. Atmosfera
panujaca w klasie ma sprzyja¢ temu, aby wszyscy czuli si¢ dobrze. Nauczyciel
ma raczej ulatwia¢ uczenie sie, niz by¢ wytgcznym dostarczycielem wiedzy i tre-
nerem nowych umiejetnosei. Podejscie humanistyczne nauczycieli i wychowaw-
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cow do uczniéw ma by¢ nacechowane odpowiedzialno$cig oraz uznaniem pod-
miotowosci, a takze autonomii obu stron owego procesu. Tego rodzaju stanowi-
sko zaktada poszanowanie godnosci i wartosci kazdej z tych osob. Liczenie si¢
z ich potrzebami, szacunek wobec nich, uznanie dgzenia do samorealizacji. Dzie-
ciom i mtodziezy pozostawia si¢ szeroki zakres swobdd, z mozliwoscig okresla-
nia wlasnych celow i preferencji. Unika si¢ tu autokratycznego stylu sprawowa-
nia wladzy i narzucania niejednokrotnie pozornych autorytetow. Uczniowie nie
sa traktowani instrumentalnie, a opiekunowie stajg si¢ bardziej animatorami, do-
radcami i wspomnianymi juz facylitatorami niz formalnymi nadzorcami wymu-
szajacymi postuch oraz bezrefleksyjne podporzadkowanie. Mozna jeszcze w tym
miejscu dodag, ze za jedno z podstawowych zatozen pedagogiki humanistycznej
uwaza sie prymat praktyki nad teorig (Kriiger, 2005, s. 23), co znajduje swoje
odzwierciedlenie oraz potwierdzenie w edukacyjnej analizie transakcyjnej.

Analiza transakcyjna a psychologia humanistyczna

Zwiazki analizy transakcyjnej z nurtem humanistycznej terapii sa wielorakie
1 nie budza watpliwosci. W licznych opracowaniach AT uwaza si¢ wregcz za jedng
z odmian psychologii i psychoterapii humanistycznej. We wstepie do polskiego
wydania ksigzki Riidigera Rogolla ,,Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy
transakcyjnej” (Rogoll, 2013) Antoni Tomkiewicz zauwaza obecno$¢ psycho-
logii humanistycznej w kierunkach inspirujgcych powstanie analizy transakcyj-
nej. Pisze:

Analiza transakcyjna opiera si¢ na zatozeniach zaczerpnietych z innych teorii psycholo-
gicznych — psychoanalizy, psychologii behawioralnej i psychologii humanistycznej, in-
spirowanych jednak wedtug zasad charakterystycznych dla tego nowego kierunku psy-
chologii. Analiza transakcyjna nie jest potaczeniem réznych kierunkéw psychologicz-
nych, lecz teorig osobowosci wyraznie nastawiong na praktyke (terapig, poradnictwo, wy-
chowanie, samowychowanie itp.) (Tomkiewicz, 2013, s. 7).

Nie sposob nie zauwazy¢ juz na samym poczatku, ze zardwno analiza trans-
akcyjna, jak 1 poszczegolne szkoty czy metody psychoterapii humanistycznej po-
wstalty w tym samym okresie historycznym. Byly to lata pigcdziesigte i szes¢-
dziesiate ubiegtego wieku, a wiec okres nastepujacy po drugiej wojnie $wiatowej.
Czas ten charakteryzuje si¢ powstaniem w wielu krajach, szczegdlnie w $rodo-
wiskach akademickich, licznych ruchéw kontestacyjnych. Slady myslenia i dzia-
tania tamtej epoki, ktora nastapita po ogromnej traumie niedawnej wojny i do-
prowadzita do podwazenia wartosci systemowych i tworzenia si¢ kontrkultury,
mozna bez trudu dostrzec w obu omawianych kierunkach. Analiza transakcyjna
powstata na fali krytyki wobec tradycyjnej psychiatrii, ktéra — zdaniem Thomasa
A. Harrisa — przypomina $lepego cztowieka, poszukujgcego w ciemnym pokoju
czarnego kota, ktorego tam wcale nie ma. Czasopisma i instytucje zajmujace si¢
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chorobami psychicznymi gtosza, ze leczenie psychiatryczne jest dobre, ale czym
jest i jakie sg jego osiagnigcia, nikt nie potrafi wyjasni¢ (Harris, 1987, s. 7).

Dos$¢ utopijnie oczekiwano, ze AT zmieni wszystko. Stanie si¢ efektywnag
metodg leczenia 0sob szukajacych pomocy psychologicznej. Przywrdci nadzieje
tym wszystkim pacjentom, ktorzy utracili ja w stosunku do dotychczasowych po-
dejs¢ psychiatrycznych i psychoterapeutycznych. Postawi pacjenta wobec faktu,
ze sam jest odpowiedzialny za ksztatt swojego przysztego zycia, bez wzgledu na
to, co dziato si¢ wczesniej. Nieprzejednana krytyka dotychczasowych metod le-
czenia, w tym rowniez psychoanalizy, sytuuje analizg transakcyjng w nurcie kon-
testujgcym, charakterystycznym dla psychologii humanistycznej tamtej epoki.
I cho¢ trudno uzna¢ AT za kierunek jednoznacznie wpisujacy si¢ w kolejng ze
szkot psychologii humanistycznej, to godzi si¢ ten fakt odnotowaé¢. Tym bardziej,
ze w niektorych klasyfikacjach systemow i kierunkow psychoterapeutycznych
tak wlasnie si¢ czyni. Czesto przywotywane podstawy filozoficzne i antropolo-
giczne AT pokazuja wspolne ztozenia tego rodzaju myslenia o kondycji i naturze
ludzkiej. Analiza transakcyjna zaczyna zazwyczaj kazdy swoj manifest ideowy
od stwierdzenia, ze ludzie sg OK, co oznacza, ze zastugujg na bezwarunkowa
akceptacje i szacunek, w czym nie r6zni si¢ zasadniczo od przeswiadczen, ktore
towarzysza terapii skoncentrowanej na osobie. Podobnie dzieje si¢, gdy analiza
transakcyjna w dalszych zatozeniach uznaje prawo jednostki do myslenia, auto-
nomii czy odpowiedzialnosci za podejmowane o sobie decyzje, wraz z prawem
do zmiany dokonywanych wyborow.

Na obszernej li§cie wyodrgbnionych przez C. Rogersa cech sprzyjajacych sa-
mourzeczywistnieniu si¢ jednostki znajduja sie takie, ktore w znacznym stopniu
korespondujg z przestaniem analizy transakcyjnej. Odnajdujemy tu zardéwno
otwartos$¢ na $wiat, autentyczno$¢ wyrazajaca sie¢ odpowiednim sposobem komu-
nikacji z innymi, pragnienie intymnosci, dazenie do integralnosci, czy poszuki-
wanie znaczenia dla wtasnego zycia (Rogers, 2002, s. 360-363). Podobnie rzecz
ma si¢ z przywigzywaniem duzej wagi do interakcji migdzyludzkich wyrazaja-
cych si¢ poprzez okreslone stany Ja, czy z dialogiczna relacja Ja-Ty, bedaca fun-
damentem postaw egzystencjalnych w analizie transakcyjnej. Relacja migdzy te-
rapeutg a klientem jest rOwnowazna, przy czym w wypadku AT odpowiedzial-
no$¢ za jej przebieg w wigkszym stopniu spoczywa na terapeucie. W jednej
i drugiej koncepcji wazne miejsce zajmuje terapia grupowa, podejmowanie si¢
leczenia wielu problemdw i zaburzen psychicznych oraz koncentrowanie si¢ na
osobach chetnych i zmotywowanych do zmiany wlasnych zachowan. Osoba
klienta jest w jednym i drugim przypadku gtowna determinanta celow terapii.

Kierunki psychoterapii humanistycznej, podobnie jak analizy transakcyjnej,
przywiagzuja duza wage do autonomii jednostki. Co na ten temat pisze E. Berne
w jednej ze swoich pierwszych ksigzek? ,,Szczegblnie bliski jest AT problem au-
tonomii, dotyczy problemu wptywu rodzicielskiego, rozpatrywany jest jako
(ostabienie) kontaminacja Dorostego przez Rodzica. Integralnos¢ z kolei zalezy
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od sprawnego przetwarzania danych i wewngtrznego dialogu nieskontaminowa-
nego Dorostego. Stad wzmocnienie Dorostego sprzyja integralno$ci. Pacjent AT
¢wiczy wglad w Dorostego i kontroluje ,,uzywanie” Dziecka tylko w odpowied-
nich okolicznosciach. Czas na kreatywno$¢ przychodzi po $§wiadomym zdyscy-
plinowaniu (dzigki Dorostemu) swych do$wiadczen i zwiazkéw z ludzmi”
(Berne, 1966, s. 305).

Miedzy analizg transakcyjng a podej$ciem humanistycznym pojawiaja si¢
jednak roznice i odmiennosci. Stanie si¢ to dla nas zrozumiate, wowczas gdy za-
poznamy si¢ z krytycznymi oraz bezdyskusyjnymi pogladami przedstawicieli te-
rapii zorientowanej na osobe, dotyczacymi taczenia ich koncepcji z innymi kie-
runkami. Dave Mearns i Brian Thorne nie pozostawiaja w tym wypadku ztudzen.
W ich przekonaniu terapia skoncentrowana na osobie wigze si¢ z kardynalnymi
zatozeniami: procesem aktualizacji wewngtrznych zasobow czlowieka, wiara
W najwazniejsze znaczenie warunkow koniecznych i wystarczajacych w terapii,
w sensownos¢ niedyrektywnej postawy terapeuty oraz wyrzeczenie si¢ roli eks-
perta w odniesieniu do zycia i do§wiadczen klienta. Te najwazniejsze postulaty —
W naszym mniemaniu — wykluczaja taczenie terapii skoncentrowanej na osobie
z innymi formami terapii, ktore opierajg si¢ na innych (czasem przeciwnych) za-
tozeniach (Mearns, Thorne, 2010, s. 210). A zatem wykluczaja proste i niebu-
dzace watpliwosci potaczenie obu tych koncepcji w jedna calo$¢ i uznawanie, iz
AT stanowi zwykla cze$¢ psychologii humanistycznej. Nie da si¢ ukry¢, ze roz-
nice s3 tu widoczne, a wyrazaja si¢ przede wszystkim usytuowaniem terapeuty
w relacji do klienta. W terapii zorientowanej na osobe to klient jest ekspertem
wzgledem swoich problemoéw i akceptacja siebie moze mu przynies¢ tylko ko-
rzy$ci. Natomiast analiza transakcyjna zaktada bardziej dyrektywna pozycje te-
rapeuty, ktory ma m.in. pomoc klientowi w optymalnych relacjach z otoczeniem,
dostarczeniu informacji oraz u§wiadomieniu, w jakim stopniu jego przeszie do-
swiadczenia z dziecinstwa i mlodosci wptywaja na aktualng sytuacje zyciowa.
Bez watpienia to, co r6zni AT od terapii skoncentrowanej na osobie, wyraza si¢
w wigkszym ukierunkowaniu klienta na lepsze i bardziej $wiadome rozwigzania
jego probleméw zyciowych. Pierwsza koncepcja zaktada, ze uleczenie nastgpi
niejako samorzutnie, unika interpretacji si¢gajacej w przesztos¢. Wystarczy, ze
spelnione zostang fundamentalne podstawy kontaktu (akceptacja, autentyczno$é
i empatia), jako warunki konieczne i wystarczajace. Cel i ostateczne rozwigzania
nie sg tu okreslone. Koncepcja Berne’a, nie negujgc znaczenia dobrych relacji
miedzy podmiotami terapii, uwaza je za warunki pozadane, a nie wystarczajace.
Stara si¢ dostarczy¢ klientowi pewnych prostych modeli, ktore jako swoiscie ro-
zumiane ,,narzedzia” mogg stuzy¢ poprawie funkcjonowania osoby zgltaszajacej
sie po pomoc. Cel terapii jest okreslony i zdefiniowany poprzez kontrakt. W roz-
wigzaniach PCA relacja mi¢dzy klientem a doradcg jest najwazniejszym aspek-
tem powodzenia terapii, gdy natomiast w AT sukces terapii zalezy od dobrej dia-
gnozy oraz zastosowania szeregu pomocniczych i specyficznych technik. Oba



190 Jarostaw JAGIELA

podejscia rdzni tez stosunek do autonomii jednostki. Dla Rogersa i Maslowa au-
tonomia osoby jest niekwestionowanym centralnym pojeciem ich teorii. Berne
twierdzi natomiast, ze autonomi¢ mozna osiggna¢ wtedy, gdy komus uda sie, po-
dejmujac analize przesztosci, zidentyfikowaé swoj skrypt zyciowy i dokonac jego
zmiany. W przeciwnym razie mozna zy¢ w iluzji wlasnej autonomii.

Réznice sg tez dostrzegalne w odniesieniu do edukacyjnych aspektow analizy
transakcyjnej. Dorobek pedagogiki humanistycznej Hubert Hannoun opatrzyt
mianem ,,pedagogiki pajdocentrycznej” (fr. pedagogie de la sujeton) (za: Ko-
Scielniak, 2004, s. 23). Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢, przy czym nalezy jednocze-
$nie zauwazy¢, ze ten rodzaj pedagogiki nierozlgcznie zwigzany jest z identyfi-
kacjg systemu edukacji z transakcyjnym stanem Ja-Dziecko. Ktéci si¢ to z prze-
staniem edukacyjnej analizy transakcyjnej, ktora podkresla role i znaczenie
W procesie nauczania i wychowania wszystkich pozostatlych stanéw Ja sktadaja-
cych si¢ na zintegrowang osobowos$¢ (Jagieta, 2013, s. 119-139). O ile zatem
kontynuatorzy dorobku C. Rogersa odzegnuja si¢ jednoznacznie od zwigzkéw
z innymi kierunkami terapii, w tym zapewne takze z AT, to juz inny nurt huma-
nistyczny, jakim jest terapia Gestalt Fritza Perlsa, a o jakim bgdzie mowa w ko-
lejnej czgsci, wyraznie nawigzuje do analizy transakcyjne;j.
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Psychopedagogy of self-fulfilment and autonomy: on the links
between humanistic concepts and educational transactional
analysis (part 4)

Summary

The article offers an outline of humanistic psychology and therapy, its leading representatives
and the way it is used in Polish theory and practice. It also shows the links between these concepts
and transactional analysis.

Keywords: humanistic psychology, self-realization and self-acceptance, humanistic therapy,
humanistic psychology in Poland, humanistic pedagogy, transactional analysis.



