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Obraz ucznia-jedynaka
w Swietle analizy transakcyjnej

Stowa kluczowe: jedynak, relacje w szkole, badania pordwnawcze.

Szkota jest miejscem, w ktérym jak w soczewce mozna zaobserwowac
zmiany zachodzace w spoteczenstwie. Dotyczy to oczywiscie takze polskich
placowek. Przez szereg dziesigcioleci w okresie powojennym ich obraz wydawat
si¢ bardzo stabilny, czego symbolem mogty by¢ choc¢by przekazywane z roczni-
ka na rocznik podreczniki. W ostatnim ¢wier¢wieczu sytuacja ta ulegla jednak
znaczacym modyfikacjom, ktore objely rézne wymiary funkcjonowania systemu
o$wiaty. Précz ciaglych zmian w podstawie programowej poszczegoélnych
przedmiotow, mozna dostrzec takze zmniejszanie si¢ oddzialéw klasowych
w placowkach czy wrecz spadek liczby samych szkét. Bez watpienia sytuacja ta
jest nastepstwem trwajacej od kilku lat fali nizu demograficznego, ale takze de-
cyzji wladz oswiatowych i samorzadowych szukajacych oszczednosci w tacze-
niu placéwek (Broniarz, 2014). Nalezy jednak zauwazy¢, iz zmiana obrazu szko-
ty dotyczy nie tylko aspektow ilosciowych, ale takze jako$ciowych, zwiazanych
z funkcjonowaniem samej spotecznos$ci szkolne;.

Mozna zaobserwowac, ze w ostatnich latach znaczaco podnidst si¢ poziom
wyksztatcenia nauczycieli, standard materialnego wyposazenia placowek, ale
jednoczesnie zmodyfikowata si¢ natura samych uczniéw. Ucznidow, ktorzy — jak
si¢ wydaje — do$wiadczaja szkoly w odmienny sposob niz ich rodzice, maja inny
stosunek do wlasnej obecnosci w tego typu placowce, do relacji z osobami, ktore
ja wspottworza, jak réwniez do osobistej drogi edukacyjnej. Wspolczesnie nie
dziwia przeciez uczniowie uczacy nauczycieli np. obstugi nowych mediow, ale
takze 1 ci, ktorzy obarczeni sa do§wiadczeniem eurosieroctwa, ktorym brakuje
kompetencji spotecznych, pozwalajacych na odnalezienie si¢ w grupie rowiesni-
czej, ktorzy przeciazeni sg nadmiernymi wymaganiami, badz odwrotnie — obo-
jetnoscig ze strony dorostych. Obok tego obserwuje si¢ rowniez wzrost liczby
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uczniow-jedynakow, co jest efektem — jak stwierdzit m.in. P. Potomski — stale
rosnacej tendencji do zmniejszania si¢ liczby rodzin wielodzietnych (por. Po-
fomski, 2002, s. 160). Czy jednak ta konkretna sytuacja moze mie¢ znaczenie
dla funkcjonowania danego ucznia w szkole, a przez to dla samej instytucji? Po-
nizszy artykul stanowi¢ bgdzie probg odpowiedzi na to pytanie, przy czym nale-
zy zaznaczyC, iz prowadzone tutaj rozwazania opiera¢ si¢ beda na esencjonal-
nym opisie problemu jedynactwa w literaturze przedmiotu, co stanowi¢ bgdzie
tlo dla prezentacji wynikow badan wiasnych.

Obraz jedynaka w literaturze przedmiotu

Tematyka jedynactwa jest przedmiotem rozwazan m.in. pedagogow, psycho-
logow, psychoterapeutéw czy socjologdw juz od dawna. Odnoszac si¢ do niej,
nalezy jednak zauwazy¢, iz wylaniajacy si¢ z literatury przedmiotu obraz osoby
nieposiadajacej rodzenstwa nie jest jednoznaczny. Najstarsze publikacje (z prze-
tomu XIX i XX wieku) wskazuja, iz jedynactwo stanowito powazny problem dla
wlasciwego rozwoju dziecka, przede wszystkim w obszarze jego socjalizacji,
a nawet fizycznego zdrowia (por. Potomski, 2012, s. 161). Z czasem ten nega-
tywny obraz ulegat transformacji, gdyz wzrost kompetencji metodologicznych
badaczy pozwalat uwzglednia¢ w bardziej precyzyjny sposob inne zmienne, ma-
jace znaczacy wptyw na funkcjonowanie dziecka-jedynaka. Zwracano np. uwa-
ge na relacje panujace w jego rodzinie, opieke, status materialny czy kulturg
i wyksztatcenie rodzicow. W tym kontekscie czgstokro¢ okazywalo sig, iz po-
wyzsze czynniki miaty znacznie wigksza sit¢ oddzialywania na sytuacje dzieci
jedynych niz fakt braku rodzefistwa. Coraz bardziej precyzyjny obraz jedynakow
wskazywat na to, ze ci sa bardziej samodzielni, zdyscyplinowani badz tez sys-
tematyczni, niz dzieci doswiadczajace przepojonych rywalizacja wigzi z wia-
snym rodzenstwem, co wg badan, na ktore powotuje si¢ B. Harwas-Napierata,
dotyka 71% o0s6b posiadajacych brata badz siostr¢ (por. Harwas-Napierata,
2006, s. 92). Powyzszy aspekt dostrzegt w swoich badaniach réwniez m.in.
Z. Zborowski (za: Potomski, 2012, s. 162), ktory analizujac osobowos$¢
uczniow-jedynakow, wyroznit w tej grupie dwa typy. Pierwszy z nich wskazy-
wal na uczniow zamknigtych w sobie, nerwowych, czgsto agresywnie reaguja-
cych na niepowodzenia, podczas gdy druga grupa odznaczala si¢ ambicja, wraz-
liwoscia, checig bycia wsrdd rowiesnikow. Jak zauwazyl autor tych badan,
czynnikiem réznicujacym — co wymaga szczegdlnego podkreslenia — okazata sig
tutaj rodzinna sytuacja psychologiczna kazdej z badanych osob.

Biorac pod uwage powyzsze, mozna przyjac, iz z uptywem lat, na podstawie
prowadzonych badan, jedynakom przypisywano mniej dysfunkcyjnych cech,
przez co obraz dziecka nieposiadajacego rodzenstwa stawat si¢ bardziej pozy-
tywny. Ta sytuacja nie doprowadzita jednak do zaniechania eksploracji tej pro-
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blematyki. Aspekt jedynactwa w dalszym ciagu budzi ciekawo$¢ badawcza badz
tez pozostaje istotnym elementem pozwalajacym uszczegdtowi¢ charakterystyke
analizowanego przypadku'. Nalezy jednoczesnie przyznaé, iz szczegdlnie
w ostatnim czasie jedynactwo zaczeto by¢ postrzegane nie tylko z perspektywy
jednostki (ktora moze doswiadczy¢ ewentualnego dyskomfortu z powodu braku
rodzenstwa i zwiazanych z tym nastgpstw), ale takze ogotu — panstwa, ktore
obecnie zmaga si¢ z problemem tzw. zastgpowalnos$ci pokolen (por. Prosnowski,
2010, s. 6). Mimo przeswiadczenia 88% Polakdéw o tym, iz na pierwszym miej-
scu wsrdd wszystkich przyjmowanych wartosci jest rodzina, w ktorej powinna
znalez¢ si¢ co najmniej dwojka dzieci (Czaczkowska, 2009, s. A-6), rzeczywi-
stos¢ rozni si¢ od takich deklaracji. Wspolczesnie dla jednych rodzicow ograni-
czenie si¢ do posiadania jednego dziecka (a nie dzieci) to panstwowy obowia-
zek, ktérego nie sposdb podwazy¢ (Wan, 2014), gdy dla innych posiadanie je-
dynaka staje si¢ najlepszym (czasem najwygodniejszym) mozliwym rozwiaza-
niem, ktore daje rodzicom poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji, szczegdlnie
w przestrzeni materialno-finansowej. Zgodnie z Diagnozq spoteczng 2013 dla co
czwartej osoby w wieku reprodukcyjnym trudne warunki bytowe stanowia naj-
wazniejsza przeszkode do poszerzania wiasnej rodziny (por. Czapinski, Panek,
2013, s. 157). Oczywiscie mozna zatozy¢, iz m.in. to spowodowalo faktyczny
spadek dzietno$ci Polakow. W przeciagu dekady (2002-2011) liczba malzenstw
i zwiazkow pozostajacych w kohabitacie niedecydujacych si¢ na dziecko zwigk-
szyta si¢ o ponad 385 tysiecy (z 2456,5 tysigcy do 2841,6) (GUS, 2014a, s. 45),
z kolei wérdd par decydujacych si¢ na potomstwo posiadanie jednego dziecka
w domu (do 24 roku zycia) byto najczestszym przyjetym rozwiazaniem (GUS,
2014a, s. 49). Biorac pod uwage powyzsze dane — wskazujace na spadek liczby
narodzin i wzrost liczby jedynakéw — nalezy nadmienié, iz zjawisko to mimo
swoich wytlumaczalnych przyczyn jest oceniane negatywnie’. Mozna zatem
stwierdzi¢, iz rodziny posiadajace wigcej niz jedno dziecko sa spotecznie bar-
dziej pozadane, jednakze czy w skali mikro — w danej rodzinie oczekiwane jest
réwniez bycie w relacji z rodzenstwem.

! Warto dostrzec, iz posiadanie rodzenstwa stanowi wazna informacje w pracy psychoterapeutycz-

nej, wykonywanej rowniez przez analitykow transakcyjnych. Por. R. Napper, The individual in
context: how do I fit in around here?, [w:] R.G. Erskine, Life scripts. A Transactional Analysis of
Unconscious Relational Patterns, Karnac, London 2010, s. 183; B. Heiller, Ch. Sills, Life scripts:
an existential perspective, [w:] R.G. Erskine, dz. cyt., s. 257; M. O’Reilly-Knapp, R.G. Erskine,
The script system: an unconscious organization of experience, [w:] R.G. Erskine, dz. cyt., s. 298;
Y. Retief, B. Convoy, Conscious Empowerment Therapy: A Model for Counseling Adult Survi-
vors of Childhood Abuse, ,,Transactional Analysis Journal” 1997, nr 27(1), s. 44.

Nalezy zauwazy¢, iz jedynactwo zostalo uznane za negatywna zmiang dotyczaca rodziny przez
54% osob, ktore wzigly udzial w badaniach prognozy ludnosci na lata 2008—2035 przeprowa-
dzonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, Gtéwny
Urzad Statystyczny, Warszawa 2009, s. 33.
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Relacje z rodzenstwem a jedynactwo

Wydaje sig, iz odnoszenie dzieci jedynych do tych, ktére posiadaja rodzen-
stwo, wigze si¢ ze wskazywaniem przede wszystkim roznic badz podobienstw
w wybranych obszarach funkcjonowania obu grup. Istnieja bowiem pewne do-
$wiadczenia, ktore nie beda udziatem jedynakow. B. Harwas-Napierata dostrzegla
trzy elementy, ktore wyrdzniaja relacjg rodzenstwa od innych relacji ludzkich:

Po pierwsze, rodzenstwo ma wspdlne dziedzictwo biologiczne [...]. Po drugie, relacja
rodzenstwa jest relacja przypisana, ktora istnieje dzigki wspdlnemu rodzicielstwu. [...]
Po trzecie, relacja ta ma dtuzszy przebieg niz jakakolwiek inna relacja. Obejmuje okres
od urodzenia mlodszego rodzenstwa do $mierci jednego z nich (za: Harwas-Napierata,
20006, s. 86).

Tak okreslony czas trwania i charakter relacji sugeruje, iz rodzenstwo moze
mie¢ na siebie znaczacy wplyw (nawet mimo istniejacych probleméw z utrzy-
maniem pozytywnego kontaktu). Wpltyw ten moze by¢ jednak r6ézny w zalezno-
$ci m.in. od kolejnosci urodzenia, pici i wieku.

W literaturze przedmiotu bycie dzieckiem pierworodnym badz urodzonym
w nastgpnej kolejnosci nie wiaze sig¢ jedynie z mozliwo$cia sukcesji, ale — jak
zaznaczaja badacze problemu — moze oznacza¢ posiadanie specyficznych cech
przypisanych do danego dziecka. Jak stwierdza A.l. Brzezinska:

Bycie najstarszym w rodzinie sprzyja braniu odpowiedzialnosci za mtodszych, uczy
orientacji na dorostych i wigkszej odpowiedzialnoéci. [...] Z drugiej strony miodsze
dzieci, a zwlaszcza najmlodsze, sa narazone na poczucie nizszosci, wywotywane presja
autorytetu starszego rodzenstwa. Wtedy reaguja badz wycofaniem si¢, badz réznymi
formami kompensacji (Brzezinska, 2005, s. 251).

Najmtodsze dzieci czgsto tez najdtuzej pozostaja niesamodzielne, co utrwala
postawa pozostatych cztonkéow rodziny, ktérzy moga wyreczac je i im pobtazac.
Rodzenstwo moze funkcjonowaé zatem w specyficznej relacji komplementarnej
(Jagieta, 2007b, s. 103), w ktorej jedno dziecko (najstarsze) moze wieS¢ prym,
by¢ liderem, wchodzac w role Rodzica, gdy pozostate dzieci uzupehiaja je np.
podporzadkowaniem badz buntem (wchodzac w relacje z poziomu Dziecka Przy-
stosowanego badz Naturalnego). Trudno nie oprze¢ sig zatem wrazeniu, iz przypi-
sane w ten sposob role nie znajdowatyby odzwierciedlenia w zyciu poza rodzina.

Nalezy zauwazy¢, iz zdaniem szeregu autorow na rozwoj relacji migdzy ro-
dzenstwem moze mie¢ wptyw nie tylko kolejno§¢ urodzen, ale rowniez ptec
dzieci. Bycie dziewczynka lub chlopcem — zdaniem R.W. Richardson i L.A. Ri-
chardson — determinuje sposéb, w jaki reaguja na dziecko pozostali cztonkowie
rodziny, co ostatecznie ma znaczenie dla budowania przez nie wlasnego obrazu
Ja oraz na jego reakcje wzgledem innych osob, tak w rodzinie, jak i poza nia (za:
Jagieta, 2007b, s. 103). Kwestig t¢ dostrzega rowniez D. Pankowska, ktéra wy-
mienila szereg obszarow rézniacych stosunek rodzicow wzgledem swoich sy-
néw badz corek (np. rozne opisywanie cech dziecka, sposdb nawiazywania
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z nim kontaktu, wybor zabaw i zabawek, zakup ubran itp.) (por. Pankowska,
2005, s. 72-74), co — jej zdaniem — w dalszej kolejnosci moze mie¢ wptyw na
ewolucje zachowania dziecka, starajacego si¢ spelni¢ oczekiwania innych.
W tym kontekscie nie bez znaczenia pozostaje takze sytuacja przewagi plci: jed-
noptciowos¢ rodzenstwa lub tez dwuptciowos¢ z przewaga jednej pici, np. gdy
wsrod samych siostr jest jeden brat, o czym wspomina J. Jagieta (Jagieta, 2007b,
s. 112). W takiej sytuacji 6w ,,rodzynek” — zdaniem tego autora — moze liczy¢ na
wigksza uwage rodzicéw niz jego siostry.

Analizujac relacje istniejace miedzy rodzenstwem, nalezy dostrzec takze
kwestie wieku. A. Goetting zauwazyla, iz wzajemny kontakt rodzenstwa bedzie
miat innych charakter w zaleznosci od etapu ich zycia. Zadaniem rozwojowym
rodzenstwa w okresie dziecinstwa i adolescencji bgdzie dostarczanie

sobie towarzystwa i spolecznego wsparcia. Od rodzenstwa starszego oczekuje si¢ podej-
mowania przekazanej im odpowiedzialnosci za rodzenstwo mtodsze, §wiadczenia bezpo-
$rednich ustug (wlacznie z formowaniem koalicji rodzenstwa do kontaktow z rodzicami),
dostarczaniem sobie zasobow (obrong fizyczna, nauczaniem umiejgtnosci itp.) (Harwas-
-Napierata, 2006, s. 88).

Wkroczenie w okres wczesnej i sredniej dorostosci oznacza dla rodzenstwa
— zdaniem cytowanej wyzej autorki — dalsze dostarczanie sobie towarzystwa,
wsparcia emocjonalnego, pomocy, bezposrednich ushlug oraz wspolpracy
w sprawowaniu opieki nad rodzicami. Schytek zycia z kolei nie tylko wiaze sig¢
z kontynuacja poprzednich dziatan, ktore z racji wieku moga zostac zintensyfi-
kowane (rodzenstwo wspiera si¢ w szczegolnosci w sytuacji np. choroby, Smier-
ci wspoimatzonka itp.), ale takze moze towarzyszy¢ mu pragnienie rozwigzywa-
nia dawnych konfliktow. Ta powyzsza charakterystyka ewolucji wzajemnych re-
lacji braci badz siostr, Swiadczy zatem o tym, iz to rodzenstwo zapewnia sobie
nawzajem nie tylko towarzystwo, ale rowniez pomoc czy mozliwos¢ pielegno-
wania pamigci o rodzinie. To wszystko zatem tworzy przestrzen do zazgbiania
si¢ naturalnej wigzi miedzy rodzenstwem, poprzez co ma ono szansg ,,uczy¢ si¢
znaczenia obustronno$ci 1 wzajemnosci, dzielenia si¢ przywilejami i uczuciami”
(Brzezinska, 2005, s. 250). Warto jednak zwroci¢ tutaj uwage na to, iz uczucia
obecne w relacji braterskiej badz siostrzanej nie zawsze sg pozytywne. Zwraca
na to uwage A.l. Brzezinska, ktora zaznacza, ze w kontaktach migdzy rodzen-
stwem pojawi¢ si¢ moze rywalizacja i zazdros¢. Te jednak nie musza jedynie
prowadzi¢ do eskalowania konfliktoéw 1 wzajemnej niecheci, ale moga stanowié
material do nauki ,,wspolzawodnictwa, przystosowania do zycia w malej grupie,
przezwycigzania wlasnych, egocentrycznych pragnien” (Brzezinska, 2005, s. 250).

Mozna przyzna¢, iz wyzej wymienione walory posiadania rodzenstwa sa
w duzej mierze niedostgpne dla jedynakow. Ta sytuacja wydaje si¢ nies¢ za soba
znaczace konsekwencje. Jak zauwaza cytowana juz wyzej autorka:
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Jesli dziecko nie ma rodzenstwa albo kuzynow, z ktorymi nie taczyloby je wprawdzie
uczucie przyjazni, ale z ktorymi musiatoby dzieli¢ czas, przestrzen, przedmioty, uczucia
opickunéw i ich wzgledy, to znajduje si¢ ono w sytuacji utrudniajacej procesy uspotecz-
niania wlasnych dziatan (Brzezinska, 2005, s. 252).

W tym obszarze kluczowa role wypeknia zatem przedszkole i szkota podsta-
wowa, ktore moga dawac dziecku w mtodszym wieku szkolnym szansg¢ na dobre
odnalezienie si¢ w grupie rowiesniczej i zaspokojenie pojawiajacej si¢ w dzie-
cinstwie potrzeby posiadania przyjaciela. Jak zauwaza J. Jagiela, w pierwszym
okresie szkolnej drogi jedynacy

na ogot nie lubig szkoty. Stawia im ona bowiem wymagania sprzeczne z ich dotychcza-
sowymi do§wiadczeniami i nie zapewnia od razu sukcesow, na ktore liczyli, ktore bytyby
zgodne z oczekiwaniami rodzicow (Jagieta, 2007a, s. 101).

Czy jednak jedynactwo ma znaczenie dla dzieci w pozniejszym okresie zycia?

Badania wlasne

W 2012 i 2013 roku autorka niniejszego artykulu zdecydowata si¢ na prze-
prowadzenie procedury badawczej, ktorej celem bylo okreslenie obrazu ucznia
szkoty $redniej i gimnazjum oraz jego relacji z wychowawca badZz tutorem
w $wietle analizy transakcyjnej’. Jedna z branych wowczas pod uwage zmien-
nych okazata si¢ sytuacja rodzinna badanych uczniéw, ktérzy m.in. mogli wska-
zaé, czy posiadaja rodzenstwo badz tez sa jedynakami. Mimo ze to zagadnienie
nie bylto kluczowe w kontekscie realizowanej wowczas procedury, uzyskane da-
ne pozwolily na stworzenie szczegdétowego opisu badanych osob. Daty takze
podstawy do tego, aby podjac si¢ wyjasnienia nastgpujacych problemow:

— czy istnieja (a jesli istnieja, to jakie sg) znaczace roznice w strukturze stanow

Ja uczniow-jedynakow i posiadajacych rodzenstwo;

— czy mozna zaobserwowac roznice (a jesli tak, to jakie) w sposobie komuni-
kacji oraz budowania wigzi z wychowawca® przez badanych uczniéw w od-
niesieniu do analizy transakcji i strukturalizacji czasu.

3 Nalezy zaznaczy¢, iz przeprowadzone wowczas badania stuzyly przygotowaniu rozprawy dok-

torskiej pt. Tutoring w polskim systemie oswiaty. Badania nad rozwojem metody tutoringu ze
szczegolnym uwzglednieniem efektow jej stosowania dla nauczyciela i ucznia w ujeciu analizy
transakcyjnej. W pracy brano pod uwage wychowawcow klasowych i ich podopiecznych, kto-
rzy stanowili grup¢ kontrolng dla tutoréw i tych uczniéw, pozostajacych pod ich piecza. Co
wazne, tutorem okreslono tutaj nauczyciela, ktory w organizacji pracy szkoty pehit indywidu-
alna opieke nad uczniem (zastgpujac badz wspolpracujac z wychowawca klasowym), najcze-
Sciej bedac przez ucznia wybieranym. Wspodlpraca tutorska oznaczala wzajemne poznanie,
okreslenie planéw rozwojowych ucznia, ich realizacj¢ oraz ewaluacjg i odbywala si¢ w postaci
innowacji pedagogicznej w szeregu szkotach publicznych.

Na potrzeby niniejszej pracy nie bedzie uwzgledniany podziat na tutoréw i wychowawcow kla-
sowych, poniewaz dziatanie takie znacznie wykroczyloby poza ramy artykutlu. Dlatego biorac
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Poniewaz przyjeto, iz realizowane badania beda mie¢ charakter eksploracyjny,
nie postawiono hipotez, a ograniczono si¢ do rozstrzygnigcia powyzszych proble-
moéw badawczych (por. Rubacha, 2008, s. 102). W tym celu poshuzono si¢ metoda
sondazu diagnostycznego, ktorej podstawe stanowity wybrane obszary analizy trans-
akcyjnej, tj. analiza stanow Ja, strukturalizacji czasu oraz transakcji. Badana osoba,
ktora wyrazata na to zgode, miata wypei¢ anonimowo m.in. dwa kwestionariusze:
Egogram strukturalny. Kwestionariusz Samooceny stanéw Ja’ oraz Moje spotkanie
z wychowawcq®. Oba kwestionariusze, przed wykorzystaniem ich do opisywanej tu-
taj procedury, zostaly sprawdzone podczas badan pilotazowych, ponadto okreslono
ich wewnetrzna trafno$¢ i rzetelno$¢, ktéra okazata si¢ wystarczajaca do ich uzycia.

Dane socjodemograficzne badanych uczniow

Aby moc dokona¢ wgladu w obszar okre$lonej wyzej problematyki, do
udzialu w procedurze badawczej zaproszono reprezentatywna probe 446
uczniow z Czgstochowy oraz Wroctawia. Ostatecznie w badaniach zdecydowato
si¢ wzia¢ udziat 391 podopiecznych ze szkoét gimnazjalnych i ponagimnzjal-
nych. Wsrdd nich znalazty sig¢ zarowno placowki publiczne (31 placowek), jak
i niepubliczne o statusie szkot publicznych (2 placowki), przy czym dostrzezenie
tego faktu nie miato znaczenia dla liczby ucznidw-jedynakdéw uczacych sie
w obu typach placéwek. Zdecydowanie istotniejsza okazata si¢ tutaj kwestia po-
ziomu ksztatcenia, na ktorym badani uczniowie si¢ znajdowali. Wigkszy procent
jedynakow znalazt si¢ bowiem w gimnazjach (53%) niz w szkotach §rednich
(47%). Co moze wydaé si¢ rOwniez interesujace, w obu badanych grupach
przewazaly dziewczgta. W grupie ucznidw-jedynakow znalazto sig¢ 59,8%
uczennic, podczas gdy w grupie uczniow posiadajacych rodzenstwo bylo ich
o nieco ponad 3 punkty procentowe wigce;j.

pod uwagg to, iz badani tutorzy w wigkszo$ci petnili funkcje wychowawcow klasowych, obie
grupy nauczycieli beda tutaj prezentowane lacznie. Brak takiego podziatu dotyczy¢ bedzie
rowniez ucznidéw, ktdrzy byli podopiecznymi wychowawcdw klasowych oraz tutorow.

Opis tego kwestionariusza, ktory zostal stworzony we wspolautorstwie z Anna Pierzchata,
znajduje si¢ w ksiazkach: J. Jagieta (red.), Analiza transakcyjna w edukacji, Wydawnictwo
AJD, Czgstochowa 2011, s. 280-288 (prezentowana jest tam wersja eksperymentalna narzg-
dzia) oraz A. Pierzchata, Pasywnos¢ w szkole. Diagnoza zjawiska z punktu widzenia analizy
transakcyjnej, Wydawnictwo AJD, Czestochowa 2013, s. 135-138 (w tej monografii zawarta jest
skrocona wersja kwestionariusza, ktora byta wykorzystana takze w prezentowanych badaniach).
Kwestionariusz Moje spotkanie z wychowawcq jest narzgdziem autorki, ktérego opis znajduje
si¢ w niepublikowanej rozprawie doktorskiej Tutoring w polskim systemie oswiaty. Badania
nad rozwojem metody tutoringu ze szczegolnym uwzglednieniem efektow jej stosowania dla na-
uczyciela i ucznia w ujeciu analizy transakcyjnej napisanej pod kierunkiem profesora J. Jagiety
na Wydziale Pedagogicznym Akademii Ignatianum w Krakowie. Kwestionariusz sktada si¢
z 45 stwierdzen, do ktorych badany miat odnies¢ sig, wykorzystujac pigciostopniowa skale Likerta.
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Podczas przeprowadzania anonimowej procedury badawczej uczniowie pro-
szeni byli o wymienienie wszystkich swoich domownikoéw, co w konsekwencji
umozliwiato okre$lenie nie tylko faktu posiadania badz nieposiadania przez nich
rodzenstwa, ale takze wgladu w ich sytuacj¢ rodzinna. Nalezy dostrzec, iz zgod-
nie z deklaracjami gimnazjalistow 1 uczniow szkot §rednich wsrdd nich znalazto
si¢ 117 jedynakow i 242 badanych posiadajacych rodzenstwo (32 osoby nie po-
dzielily sig¢ informacjami na ten temat). Wynika z tego, iz co trzecia badana oso-
ba nie posiadata brata badz siostry’. Zebrane dane pozwolity takze ustali¢, iz ist-
nieje roznica 10 punktéw procentowych wskazujaca na to, iz jedynacy (29,9%)
w odrdznieniu od uczniow posiadajacych rodzenstwo (19,8%) czgsciej pochodza
z rodzin niepetnych. Rownoczeénie mniejsza liczba jedynakow (10,3%) wycho-
wuje si¢ w domach wielopokoleniowych, gdy wsrod pozostaltych uczniow
mieszkanie nie tylko wspdlnie z rodzicami, ale takze z dziadkiem badz babcia
deklarowato 22,3% badanych. Aspekt ten r6zni zatem obie grupy o 12 punktow
procentowych, przez co mozna zaklada¢, iz istnieje swoista tendencja, w ktorej
liczba dzieci w rodzinie moze mie¢ zwiazek z trwaniem relacji migdzy rodzica-
mi badz tez zapewnia blizszy kontakt z rodzina pochodzenia matki lub ojca. Ta
sytuacja moze takze wynika¢ z Igku rodzicow przed posiadaniem wigkszej licz-
by dzieci w obliczu do$wiadczanych przez nich trudnosci materialnych, specyfi-
ki pracy zawodowej badz braku wsparcia w wychowaniu kolejnego dziecka ze
strony jego dziadkow. Wobec tego nalezy stwierdzi¢, iz uzyskany obraz
ucznidow-jedynakow dodatkowo uzupetnia mozliwo$¢ posiadania przez nich
ograniczonej fizycznej obecnosci najblizszej rodziny. Jedynacy nie tylko bo-
wiem nie moga korzysta¢ z towarzystwa wilasnego rodzenstwa, ale rowniez w
znacznym stopniu — obojga rodzicow badz tez dziadkoéw. Nalezy zaznaczy¢, iz
mimo tego, ze aspekt ten wykraczat poza ramy przyjetej procedury badawcze;®,
stanowi¢ moze przyczynek do prowadzenia dalszych, bardziej poglebionych ba-
dan. W perspektywie niniejszej prezentacji powyzsze dane sugeruja jednak ist-
nienie réznic migdzy uczniami posiadajacymi rodzenstwo a jedynakami, co
w znacznej mierze zostato takze dostrzezone podczas analizy stanéw Ja bada-
nych ucznidéw, jak rowniez transakcji i strukturalizacji czasu, ktére prezentuja
jakos¢ ich relacji z wychowawca w szkole.

7 Uzyskane dane warto poréwna¢ z wynikami badan przeprowadzonych przez Gtowny Urzad

Statystyczny, gdzie w pracy Warunki Zycia rodzin w Polsce dostrzezono, iz 42,8% matzenstw
i zwiazkow nieformalnych w Polsce posiada jedno dziecko. Warunki Zycia rodzin w Polsce,
Glowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2014, s. 28.

Dodatkowo warto zauwazy¢, iz czynnikiem, ktéry z racji przyjetych celow w tej procedurze
badawczej nie zostat wzigty pod uwage, a mogltby stanowi¢ wazna zmienna niezalezna w przy-
szto$ci, jest wiek rodzenstwa. Mozna tutaj bowiem zaktada¢, iz kolejno$¢ narodzin, jak rowniez
czas pomigdzy nimi, ma znaczenie dla jakosci relacji migdzy rodzenstwem i moze oddzialywaé
na obraz i postawy uczniow.
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Obraz ucznia-jedynaka

Jak zauwazono powyzej, przyjeta procedura badawcza umozliwiata m.in. doko-
nanie analizy strukturalnej stanow Ja badanych uczniéow, a zatem wglad w tresci ich
aktywnos$ci w trakcie ujawniajacych si¢ transakcji, zwierajacych w sobie ich mysle-
nie, odczuwanie i dziatanie (Jagieta, 2012, s. 21). Tym samym wykorzystany do te-
go celu Egogram strukturalny pozwalal na zilustrowanie wewngtrznego obrazu je-
dynakow i pozostatych badanych uczniéw posiadajacych rodzenstwo’, co odbywato
si¢ na podstawie ztozonych przez nich na pigciostopniowej skali Likerta deklaracji.
Uzyskany w ten sposob pomiar zostal nastepnie podniesiony z poziomu porzadko-
wego na przedziatowy, co umozliwilo obliczenie $redniej arytmetycznej (por. Ruba-
cha, 2008, s. 93), pozwalajacej na poréwnanie wynikow obu badanych grup ze soba.
Uzyskane obliczenia zostaty zestawione ponizej.

W Uczniowie-jedynacy
Uczniowie
posiadajacy
rodzenstwo

Srednia

fuzafifry azpoy
Kuzafpelq oizpoy
Azaunyaido J1Zpoy
aUBMOS0ISAZI4 03I91Z(]
losaoid Mepw
BU[BINIEN 0XIBIZ(]

Wykres 1. Stany Ja badanych ucznidow posiadajacych i nieposiadajacych rodzenstwa (Srednie)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nalezy podkresli¢, iz Egogram strukturalny pozwalal, z jednej strony, na wskazanie $redniego
poziomu poszczegdlnych stanow Ja, ale takze na dokonanie ich subiektywnej oceny przez ba-
danego. Przy czym w kontekscie niniejszego artykuty zwrdcona zostanie uwaga jedynie na ten
pierwszy aspekt.
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Powyzszy wykres wskazuje na to, Ze istnieja réznice w poziomach poszcze-
gblnych stanéw Ja miedzy uczniami posiadajacymi badz nieposiadajacymi ro-
dzenstwa. Mozna dostrzec, iz jedynacy bardziej niz pozostali uczniowie korzy-
staja ze standw Ja: Rodzic Krytyczny, Rodzic Opiekunczy, Pathos i Maty Profe-
sor. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz roznice te nie sa istotne statystycznie. Jedyna
roéznicg istotna statystycznie mozna bylo zaobserwowaé w przypadku Ethosu,
ktory bardziej cechuje uczniow posiadajacych rodzenstwo niz jedynakow (test U
Manna-Whitneya — U=16019, p=0,029). Jaki zatem obraz uczniéw wylania si¢
z zaprezentowanych wynikéw? W pierwszej kolejnosci mozna dostrzec wigksza
obecnos¢ Rodzica wérdd jedynakow, jednakze dotyczy to tych sfer tego ekste-
ropsychicznego stanu Ja, ktore odnosza si¢ m.in. do norm, sadéw, ocen, wymie-
rzania sprawiedliwosci, przyjmowania zgeneralizowanych opinii itp. (Rodzic
Krytyczny) oraz sprawowania opieki (Rodzic Opiekunczy). Co istotne jednak,
dostrzegalny jest tutaj wyrazny, mniejszy poziom stanu Ja Rodzic Praktyczny,
co moze sugerowac, iz grupa ucznidw-jedynakow nie odwoluje si¢ jeszcze (by¢
moze dlatego, ze nie musiata dotychczas tego robi¢, np. bedac wyreczana) do
bagazu praktycznych rad i wlasnych nieswiadomych obserwacji podejmowa-
nych przez rodzicéw (badz inne osoby znaczace) aktywnosci. Aspekt ten niejako
uzupelnia wysoki poziom Malego Profesora, ktory moze $wiadczy¢ z kolei
0 tym, iz uczniowie-jedynacy maja wigksza mozliwo$¢ samodzielnego eksplo-
rowania rzeczywistosci (nieograniczonego przez rodzenstwo), bez konieczno$ci
odwolywania si¢ do wyuczonych praktycznych (gotowych) wskazéwek plyna-
cych z Rodzica Praktycznego. Warto dostrzec tutaj takze to, iz badani jedynacy
mieli nieco wyzszy poziom Pathosu zawierajacego w sobie te aspekty stanu Ja
Dziecko, ktére zostalty S$wiadomie wlaczone do struktury Ja Dorosty. Cho¢ roz-
nice nie sa tutaj znaczace, nalezy uwzgledni¢ je w Swietle poziomu stanu Ethos
zaobserwowanego w badanych grupach. Wynika stad zatem, iz uczniowie po-
siadajacy rodzenstwo w wigkszym stopniu §wiadomie korzystaja z zasobow
swojego Rodzica, podczas gdy jedynacy (majacy przeciez silnego Rodzica Kry-
tycznego 1 Opiekunczego) w sposob Swiadomy lepiej potrafia korzysta¢ z wy-
uczonych przez Dziecko zachowan. Warto dostrzec, iz wniosek ten potwierdza
m.in. Mavis Klein, ktory stwierdzil, iz jedynacy potrzebuja w wigkszym stopniu
przyzwolenia na odczuwanie wlasnych uczy¢ i bycie asertywnym (por. Klein,
1985, s. 227).

Obok wskazania wartosci jednozmiennych zdecydowano si¢ takze na zbada-
nie korelacji migdzy poszczegoélnymi stanami Ja. W tym celu postuzono si¢ te-
stem rang Spearmana dla obu badanych grup z osobna. Po jego zastosowaniu
okazalo sig, iz wspolczynnik r, sugerowat szereg korelacji istniejacych migedzy
poszczegdlnymi zmiennymi, co zostalo zilustrowane w ponizszych tabelach. Na-
lezy jednak dostrzec, iz dla zachowania przejrzystosci zawarto w nich tylko te
wskazniki, ktorych warto$¢ przekraczata poziom +/—0,3, okreslony w literaturze
przedmiotu jako przecigtny (Maszke, 2008, s. 293).
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Tabela 1. Sita zwiazku migdzy stanami Ja uczniéw posiadajacych rodzenstwo (wspotczynnik ko-

relacji rang Spearmana ry)
: o ¢ & s | 2
S| gd|gE| £ | 2| £ |28 £ |23
TEISE(EE R 2|~ |25 & |ET
g 2 | 87 2 | &
Rodzic Krytyczny
Rodzic Praktyczny 0,4517(0,536™10,306"0,329™
Rodzic Opiekuriczy 0,523" 0,359" 0,458"(0,309"
Ethos 0,4517"10,523" 0,480°"10,496™(0,303"0,317"
Logos 0,536 0,480" 0,341"
Pathos 0,306"°10,359( 0,496 0,341 0,330""(0,343"
Dziecko Przystoso- 0.329" 0303"
wane
Maly Profesor 0,458"(0,317" 0,330 0,565
Dziecko Naturalne 0,309 0,343 0,565

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Zrédlo: opracowanie wh

asne.

Tabela 2. Sita zwiazku mi¢dzy stanami Ja uczniow-jedynakow (wspotczynnik korelacji rang Spe-

armana ry)
1 ] ' ) 1
. =< 2 < 2 g
«
Zelfz| 85| g | 2| 8 |£5] € |2
28| g5 |gs| £ | ¥ | £ |g8| £ |23
S| 3| JE| R | 2| £ |82 = |gF
S S ]2 < <
& & & a = | A
Rodzic Krytyczny 0,346"
Rodzic Praktyczny 0,449 (0,556"
Rodzic Opiekuriczy 0,553"(0,301"0,443™ 0,399"
Ethos 0,449"10,553" 0,465"10,347" 0,344"
Logos 0,556"710,301|0,465" 0,322"
Pathos 0,443"(0,3470,322™ 0,323"(0,354"
Dziecko Przystoso-
wane
Maly Profesor 0,399(0,344" 0,323" 0,377
Dziecko Naturalne |0,346" 0,354" 0,377

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zaprezentowane wyzej wartoSci okazaty si¢ w obu grupach najczesciej zblizone
do siebie. Dostrzezono pozytywna wzajemna zalezno$¢ miedzy poszczegdlnymi
wymiarami stanu Ja Dorosty. W obu grupach Ethos tworzy istotna zalezno$¢ row-
niez z Rodzicem Praktycznym i Opiekunczym oraz Matym Profesorem. Pathos ko-
relowat z Rodzicem Opiekunczym, Matym Profesorem, ale takze z Dzieckiem Na-
turalnym. Logos z kolei wysoko, zaréwno u jedynakow, jak i pozostatych badanych,
okazal si¢ zalezny od Rodzica Praktycznego (Dorostego w Rodzicu). Warto zazna-
czy¢ tutaj takze to, iz dostrzezony zostal zwiazek (silniejszy u uczniow posiadaja-
cych rodzenstwo) migdzy Matym Profesorem a Dzieckiem Naturalnym.

Dokonujac poréwnania zaobserwowanych w obu grupach uczniéw co naj-
mniej przecigtnych korelacji, okazalo sig, ze niektore z nich mozna przypisac
tylko jednej z grup. W tym kontekscie jedynakoéw wyrdznito m.in. to, iz w ich
przypadku Dziecko Przystosowane okazato si¢ stanem Ja, ktéry nie korelowat
z zadnymi innymi. Mozna zatem przyjac, iz byl mniej aktywny, w odréznieniu
od sytuacji uczniow posiadajacych rodzenstwo, u ktorych Dziecko Przystosowa-
ne dodatnio korelowalo z Rodzicem Praktycznym oraz Ethosem. Jedynacy wy-
rozniali si¢ tutaj poziomem wspolczynnika ry, ktory sugerowat zwigzek Rodzica
Krytycznego z Dzieckiem Naturalnym. Ta sytuacja moze zatem wskazywac na
tendencj¢ dzieci jedynych do braku umiejgtnosci podporzadkowania si¢ wobec
innych, co tez — jak podkre$laja M. Przetacznik-Gierowska oraz M. Tyszkowa —
moze by¢ efektem zajmowania przez jedynakow w rodzinie pozycji uprzywile-
jowanej, ukierunkowanej na dominacj¢, a nie na podporzadkowanie si¢ (por.
Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2000, s. 147). Ta perspektywa moze zatem
wskazywac na pewien styl budowania relacji z otoczeniem przez jedynakow,
przy czym nalezy zaznaczy¢, iz pelniejszy obraz tej sfery ich zycia przedstawity
dane pochodzace z kwestionariusza Moje spotkanie z wychowawcq.

Budowanie relacji z wychowawcg przez ucznia-jedynaka

Wykorzystanie w badaniach kwestionariusza Moje spotkanie z wychowawcq
miato na celu uzyskanie opinii uczniéw o transakcjach i formach strukturalizacji
czasu taczacych ich z nauczycielami sprawujacymi nad nimi ten szczeg6lny ro-
dzaj pieczy. Przyjeta procedura prowadzita zatem do tego, aby nie tylko uzyskac
wewngtrzny obraz badanych ucznidow, ale takze wglad w kontekst spoteczny,
w ktorym funkcjonuja — czego reprezentacja miata by¢ relacja z wychowawca-
mi. W tym przypadku zasadne okazato si¢ uzycie do tego celu zaréwno analizy
transakcji, ktora pozwalata na wskazanie trwalosci tych podstawowych jedno-
stek spolecznej komunikacji (Stewart, Joines, 1987, s. 59), jak i okreslenia spo-
sobow spedzania czasu badanych uczniéw z ich wychowawcami (strukturaliza-
cji czasu). Warto zaznaczy¢, iz analogicznie jak w przypadku Egogramu struk-
turalnego uzyskane pomiary majace poziom porzadkowy zostaty podniesione do
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poziomu przedzialowego, ktoéry umozliwial obliczenie $redniej arytmetyczne;.
Zestawienie uzyskanych obliczen znajduje si¢ na ponizszych wykresach.

W Uczniowie-jedynacy

Uczniowie posiadajgcy
.rodzehstwo

érednia

Transakcje proste Transakcje Transakcje ukryte
skrzyzowane

Wykres 2. Sredni poziom transakcji z wychowawca w opinii uczniéw-jedynakéw i uczniéw po-
siadajacych rodzenstwo

Zrédlo: opracowanie wilasne.

W Uczen-jedynak
Uczer posiadajacy
rodzefstwo

4,0

srednia

Wycofanie  Rytuaty  Procedury  Rozrywhi Gry Intymnogé

Wykres 3. Formy strukturalizacji czasu przyjmowane przez badanych uczniow wzgledem wy-
chowawcy ($rednie)

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Biorac pod uwage powyzsze prezentacje S$rednich wynikéw uzyskanych
przez uczniéw-jedynakéw i uczniéw posiadajacych rodzenstwo, nalezy dostrzec,
iz podobnie jak w przypadku ich standw Ja, istnieja réznice w poziomach po-
szczegolnych form transakcji i strukturalizacji czasu, jednak nie sa one znacza-
ce. Wart podkreslenia wyjatek stanowia transakcje proste, ktore istotnie czgsciej
wykorzystywane sa przez uczniéw-jedynakdéw niz przez pozostatych badanych
(test U Manna-Whitneya U=11848,5, p=0,035). Co moze wyda¢ si¢ interesuja-
ce, pozostate typy transakcji w nieco wigkszym stopniu odnies¢ mozna do
ucznidow posiadajacych rodzenstwo. Mozna zatem przyjac, iz badani nie majacy
brata badz siostry nabrali tendencji do wypowiadania wprost swoich mysli, od-
czu¢ badz pragnien wzgledem wychowawcy, bez konieczno$ci stosowania ukry-
tych komunikatow lub ryzyka bycia niezrozumiatym, co skutkowaloby zerwa-
niem transakcji. Dodatkowo t¢ charakterystyke wzmacniaja dane zawarte na
wykresie 3, gdzie dostrzec mozna, ze jedynacy w wigkszym stopniu niz ucznio-
wie posiadajacy rodzenstwo doswiadczaja intymnosci oraz rozrywek, a zatem
tych form strukturalizacji czasu, ktére pozwalaja na budowanie autentycznych,
bliskich, przepelnionych dobra atmosfera relacji z wychowawca. W tej perspek-
tywie obraz takiej relacji w opinii uczniéw posiadajacych rodzenstwo wydaje si¢
nieco mniej pozytywny. Mimo niewielkich réznic w poziomie $rednich, w wigk-
szym stopniu do$§wiadczaja oni wycofania, ale réwniez rytualéw, procedur
i gier', zatem takich form strukturalizacji czasu, ktore — wraz z obecnym w ich
przypadku wigkszym poziomem transakcji ukrytych i skrzyzowanych — moga
$wiadczy¢ o istnieniu mniej satysfakcjonujacych i trwatych kontaktow z wy-
chowawca.

Odwotujac si¢ do powyzszego, mozna przypuszczac, iz Ow stan rzeczy wy-
nika z tego, iz jedynakom tatwiej przychodzi budowanie relacji z osobami doro-
stymi niz np. z réwie$nikami, z ktéorymi moga mie¢ problem w stworzeniu
optymalnego dystansu personalnego (proksemicznego) (Jagieta, 2007a, s. 109).
Okazuje si¢ jednak, iz dobry kontakt z wychowawca nie jest wynikiem nieswia-
domej, wyuczonej dzialalnosci tej grupy uczniow. Swiadcza o tym zwiazki kore-
lacyjne, ktore zaistnialy migdzy poszczegdlnymi badanymi zmiennymi (zar6wno
formami strukturalizacji czasu, transakcji, jak i stanéw Ja), ktore zostaty obli-
czone za pomocg testu rang Spearmana. Analizujac jednak t¢ kwestig, w pierw-
szej kolejnosci nalezy zauwazyé wartosci wskaznika r,'' (zawarte w tabelach 3
i 4), ktore wskazuja zwiazki w obrgbie zmiennych analizowanych za pomoca
kwestionariusza Moje spotkanie z wychowawcq.

10 Warto zaznaczy¢, iz na mozliwo$¢ istnienia tendencji do podejmowania wzgledem nauczyciela
gier transakcyjnych przez dzieci posiadajace rodzenstwo (bgdace jednak najmtodszymi sposrod
pozostalych) zwrocit uwagg J. Jagieta (Por. J. Jagieta, Relacje w rodzinie..., dz. cyt., s. 110).
Podobnie jak w przypadku analogicznych tabel wskazujacych korelacjg migdzy stanami Ja, tu-
taj rowniez dla uproszczenia zamieszczono jedynie te wartosci wskaznika rg, ktore uznane byty
w literaturze przedmiotu za co najmniej przecigtne >+/—0,3.
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Tabela 3. Sita zwiazku migdzy transakcjami a formami strukturalizacji czasu istniejacymi w relacji
uczniow posiadajacych rodzenstwo do ich nauczycieli (wspotczynnik korelacji rang Spearmana ry)

R y e | =z 3
3] 3] Q@ ‘= = &
22 25| 22| & g 2 3 2 =
®w o @ N B =) 2 D o £
= = = > S < S S 9 N &} >,
g | EE| E® < & = S £
= SN = ~ &~ =
Transakcje ~0,552"|-0,513"|-0,655"|-0,511" 0,814 |-0,633"| 0,787"
Proste
Transakcje |, 55, 0.709™ | 0,633" | 0,483 0,524 0,779 |~0,529"
Skrzyzowane
Transakcje | 513 709 0.665™ | 0,457 —0439™ 0.722" | 0,479
Ukryte
Wycofanie |—0,655 | 0,633~ | 0,665 0,638 -0,607"] 0,657 |—0,623"
Rytualy [-0,5117]0483" | 0457 | 0,638 0,412" [-0,5507] 0,465 |—0,527"
Procedury 0,412"
Rozrywki | 0814 |—0,5247[-0,439"|-0,607" |—0,550" —0,5917] 0,824
Gry —0,633710,7797 | 0,722 | 0,657 | 0,465 —0,591" —0,603"
Intymnosé | 0,787 |-0,5297]-0,479"|—0,623" | 0,527 0,824 | —603"

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Tabela 4. Sita zwiazku migdzy transakcjami a formami strukturalizacji czasu istniejacymi w rela-
cji uczniow-jedynakow do ich nauczycieli (wspotczynnik korelacji rang Spearmana ry)

tl88 8. 2| 2| & | = 2
Q = il
= % 22| %5 | & g 2 3 e £
7] @ N 7l ] =) = @ 1 g
s £ S > | ] s 2 N Q >
E& | ES| E~ > & = S B
= =2 | B = & & =
Transakcje ~0,630""|0,556"|-0,567""|~0,393" 0,815 [-0,597""| 0,797™
Proste
Transakeje | 630+ 0,640 | 0,631" | 0,434" ~0,525"] 073" |-0,512"
Skrzyzowane
Transakeje | 556+ 0,640™ 0,688" | 0,454” ~0,498™| 0,688" |-0,486™
Ukryte
Wycofanie [-0,567 | 0,631 | 0,688 0517 —0,559"] 0,702 [-0,571"
Rytualy  [-03937]0434" | 0454™ [ 0,517 0,524 [-0,5437] 0,406 |-0,460"
Procedury 0,524
Rozrywki | 0,815 |-0,525"|—0,498" 0,559 |—0,543" —0,5137] 0,825
Gry —0,597710,7737 ] 0,688~ | 0,702 [ 0,406™ —0,513" —0,490"
Intymno$é | 0,797 |—0,5127[-0,486"|—0,5717|—0,460" 0,825~ |-0,490"

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Dokonujac wgladu w powyzsze tabele, nalezy przede wszystkim zaznaczy¢,
iz zard6wno wsrod uczniow-jedynakow, jak i ucznidw posiadajacych rodzenstwo
zwiazki korelacyjne istnieja migdzy tymi samymi zmiennymi. Daje to zatem
znaczace podobienstwo oddziatywania na siebie tych samych czynnikéw w obu
grupach badanych 0so6b, szczegoélnie ze rozni je zwykle tylko nieznacznie war-
tos¢ wskaznika r,. Nalezy przy tym zauwazy¢, iz w kilku przypadkach obser-
wowane roznice sa wyraznie wigksze. Jedynakow w tym wzgledzie wyr6znia
ujemna korelacja migdzy transakcjami prostymi a skrzyzowanymi'? (r,=—0,630)
oraz silniejszy zwiazek miedzy procedurami a rytuatami (r;=0,524). Nieco wie-
cej silniejszych zwiazkéw mozna zaobserwowaé w grupie ucznidow posiadaja-
cych rodzenstwo. Przede wszystkim widoczne jest to w wysokich ujemnych ko-
relacjach migdzy intymnoscia a grami (r,=—0,603), transakcjami prostymi a wy-
cofaniem (r;=—0,655) i rytuatami (r,=—0,511) oraz w dodatnim zwiazku migdzy
wycofaniem a rytuatami (r;=0,638). Wskazniki te moga zatem sugerowac, iz
uczniowie posiadajacy rodzenstwo doceniaja warto$¢ intymnos$ci i transakcji
prostych, moga jednak nie by¢ na nie otwarci w takim stopniu jak jedynacy, za-
chowujac w budowaniu relacji swoista rezerweg (por. Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa, 2000, s. 147).

Tworzac powyzszy obraz, nie mozna pominac jeszcze jednej waznej kwestii.
Konstrukcja obu wykorzystywanych kwestionariuszy pozwalata na zbadanie
zwiazkow korelacyjnych miedzy stanami Ja, transakcjami a formami strukturali-
zacji czasu. Dokonano zatem obliczen wskaznika r;, ktory pokazat istnienie za-
leznosci jedynie w przypadku uczniéw-jedynakdéw. Dotyczyto to pozytywnej ko-
relacji migdzy Rodzicem Praktycznym tej grupy uczniow a procedurami
(r;=0,404, p=0,01), jak rowniez miedzy Malym Profesorem a Rozrywkami
(r=0,387, p=0,01). Na szczegolna uwage zastuguje tutaj zwiazek Ethosu z transak-
cjami prostymi (r;=0,300, p=0,01) oraz intymnoscia (r;=0,343, p=0,01). Zwia-
zek ten moze bowiem sugerowac, iz jedynacy, tworzac relacje z wychowawca,
odnosza si¢ do przepracowanych, zawartych w strukturze swojego Dorostego
aspektow Rodzica, co sugeruje, iz zachowanie nie wynika z przyjetych automa-
tycznie wzorcow, a autonomicznej decyzji osoby. Tym samym budowanie ta-
kiego kontaktu w przypadku jedynaka moze odznacza¢ si¢ wysoka uwaznoscia.

Podsumowanie
W opisanych powyzej badaniach poréwnujacych ze soba grupg uczniow-

-jedynakéw z grupa uczniow posiadajacych rodzenstwo ujawnit si¢ szereg roz-
nic, ktore jednak nie sa w wigkszosci istotne statystycznie. Ta sytuacja wpisuje

12 Warto zauwazy¢, iz korelacja ta ponownie sugeruje, iz jedynacy czesciej korzystaja z transakcji
prostych, nie positkujac si¢ przy tym tymi komunikatami, ktore zrywaja kontakt.
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si¢ w wyniki analogicznych badan prowadzonych przez innych autoréw, m.in.
P. Potomskiego, w ktorych rowniez nie dostrzezono znaczacych roznic wsrod
badanych (por. Potomski, 2002, s. 171). Z pewnoscia jednak te, ktore zostaty
ujawnione, wskazuja na to, ze problem jedynactwa jest wielowymiarowy i nie-
jednoznaczny, a na samo funkcjonowanie jedynaka znaczacy wpltyw moze mieé
»hie tyle udziat okreslonych osoéb w interakcji, ile charakter interakcji i stosun-
kéw oraz ich warto$ci z punktu widzenia mozliwos$ci uczenia si¢ dziecka i jego
potrzeb rozwojowych” (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2000, s. 147).

Analiza zebranych danych wskazala na to, iz w obserwowanej probie znala-
zto si¢ ponad 30% jedynakéw. Uczniowie ci stosunkowo czg$ciej pochodzili
z niepelnych rodzin, rzadziej tez niz pozostali badani zamieszkiwali w rodzinie
wielopokoleniowej. Nalezy zaznaczy¢, iz uzyskany w ten sposdb obraz socjo-
demograficzny jedynakow pozwolil na stworzenie tta dla zasadniczej czesSci
opracowania. Zgodnie z zalozonymi problemami badawczymi celem procedury
bylo okreslenie poziomu stanéw Ja uczniow-jedynakow i uczniow posiadaja-
cych rodzenstwo i wskazanie istnienia ewentualnych réznic migdzy nimi. Te
okazaly sig¢ obecne, ale tylko w jednym przypadku byly istotne statystycznie.
Dotyczylto to poziomu Ethosu, ktory w wigkszym stopniu ujawniat si¢ w grupie
uczniow posiadajacych rodzenstwo. Niemniej jednak otrzymane wyniki wskaza-
ly na to, iz jedynacy charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem Rodzica Krytycz-
nego i Opiekunczego, ponadto bardziej niz pozostali uczniowie korzystaja z Ma-
tego Profesora oraz Pathosu. Co istotne, w momencie dokonania obliczen
wspotczynnika korelacji rang Spearmana, ktoéry wskaza¢ miat istnienie zalezno-
$ci miedzy poszczegdlnymi stanami Ja w danych grupach, okazalo sig, iz uzy-
skane wyniki wzmacniaja ten obraz. W tym kontekscie jedynakow wyroznit
przede wszystkim fakt braku chocby przecigtnych korelacji migdzy Dzieckiem
Przystosowanym a innymi stanami Ja, jak rowniez istnieniem dodatniego zwiaz-
ku pomigdzy Rodzicem Krytycznym a Dzieckiem Naturalnym (r,=0,346), ktory
moze dodatkowo wskazywaé na ich brak umiejetnosci podporzadkowania sig.

Istotnym uzupehieniem powyzszego obrazu okazata si¢ mozliwos$¢ dokona-
nia wgladu w $rednie warto$ci poszczegdlnych zmiennych, zebranych za pomo-
ca kwestionariusza Moje spotkanie z wychowawcq. Tutaj takze okazato, iz nie
mozna wskaza¢ istnienia wielu istotnych réznic migdzy uczniami-jedynakami
a pozostala grupa badanych. Obliczenia wskazaty jedynie na to, iz istnieje wazna
roéznica, potwierdzona testem U Manna-Whitneya, w poziomie transakcji pro-
stych, ktore w wigkszym stopniu obecne sa w grupie jedynakéw niz uczniow po-
siadajacych rodzenstwo. Ten aspekt, okazat si¢ istotnym kierunkiem, pozwalaja-
cym dostrzec szereg bardziej subtelnych roznic, sugerujacych ostatecznie, iz
uczniowie-jedynacy bardziej uwaznie buduja relacje ze swoim wychowawca,
ktore w wigkszym stopniu niz w przypadku drugiej grupy badanych wypehniaja
intymnos¢ i transakcje proste.
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Nalezy zauwazy¢, iz ramy niniejszego artykutu uniemozliwiaja przedstawie-
nie obrazu badanych uczniéw z uwzglednieniem szeregu innych zmiennych nie-
zaleznych. Dotyczy to m.in. plci badanych, ich miejsca zamieszkania, wynikdéw
w nauce itp. Inny rowniez byltby obraz tej grupy osob, gdyby dokonano analo-
gicznych badan na poziomie szkoty podstawowej — gdzie jak mozna przypusz-
cza¢ — aspekt jedynactwa moglby by¢ bardziej dostrzegalny. Niemniej jednak
zaprezentowane wyzej wyniki badan pokazuja, iz jedynacy — uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w wielu aspektach funkcjonuja tak jak ich
rowiesnicy posiadajacy rodzenstwo. Mozna zatem zatozy¢, iz wraz z wiekiem
i zdobywanym doswiadczeniem trudnosci jedynaka zwiazane z odnalezieniem
si¢ w srodowisku poza rodzing ustgpuja (Jagieta, 2007a, s. 107). Wskazane sub-
telne roznice, tj. wigksza uwaznos¢ i gotowos¢ do budowania relacji z wycho-
wawca, podkreslity jednak specyfike tej grupy badanych, ktéra z racji zmian
demograficznych winna by¢ szczegdlnie obserwowana i wspierana.
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The Picture of the Only Child
from the Transactional Analysis Perspective

Summary

Recent years have witnessed major demographic changes in the Polish society. It is clearly vis-
ible that the birth rate has been continuously falling down, which, obviously, affects the function-
ing of schools in this country. However, a smaller number of children is not used to create less
numerous classes, thus offering students a chance to learn in a more comfortable environment. The
number of pupils in classes remains constant, but the number of only children in them increases
significantly. The author of this article studies this particular group of students in an attempt to de-
termine if there are any differences in the functioning of children with and without siblings in the
areas of their ego states, transactions and time structures.

Keywords: only-child, relationships in school, comparative research.



