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Kierunek relacyjny nalezy do jednego z najbardziej ciekawych

ADVANCING THEORY IN THERAPY

i obiecujgcych nurtdow wspodtczesnej analizy transakcyjnej. | choé
od jego zapoczatkowania mineto juz szereg lat, to wciaz cieszy sie /

on zainteresowaniem, o czym moga $wiadczy¢ kolejne wznowie- Transa Ct|ma|

nia anonsowane]j tu ksigzki, ktéra jest dowodem aktualnosci Analysis

i atrakcyjnosci tego tematu. Podobnie samo anonsowane tutaj A Relatijgial Perspefgive

opracowanie, cho¢ wydane przed laty, a teraz dostepne juz bez- v
pfatnie w internecie, sktania do jego przypomnienia, tym bardziej,
ze koresponduje w duzym stopniu z edukacyjnymi zastosowa-
niami AT. W przedmowie Keith Tudor, ktdrego nie trzeba przed-
stawiac¢ nikomu, kto interesuje sie analizg transakcyjna, rekomen-

duje ksigzke jako nowe spojrzenie na analize transakcyjng oraz .«A
nowy model rozumienia standw ego. Autorki, pisze Tudor, pod-
kreslajgc znaczenie relacji terapeutycznej, ukazujg mozliwos¢ wy- HefRpa Her gagich
korzystania przez terapeute samego siebie w tym procesie, co jro e st
stuzy odzyskaniu i rozwijaniu relacyjnosci, ktéra jest istotg teorii
oraz praktyki tej koncepcji. A dalej czytamy: ,,Hargaden i Sills uo-
sabiajg to, co Schon nazwat «refleksyjnym praktykiem»: czyli zdolno$¢ autora do refleksji nad swojg
intuicyjng wiedzg pochodzaca z praktyki klinicznej poprzez szerokie wykorzystanie materiatu pocho-
dzacego ze studiow przypadkdw oraz poddanie tego krytycznej refleksji w celu rozwoju teorii”. Nie
trzeba bowiem nikogo przekonywad, iz istota i charakter samych relacji miedzyludzkich stanowig naj-
wazniejszy czynnik decydujacy o wielu kwestiach dotyczacych jakosci zycia kazdego z ludzi. Zwracali na
to uwage tak réznorodni mysliciele, jak Zygmunt Freud czy Carl Rogers, ktérzy umiescili relacje wrecz
w centrum samego cztowieczenistwa i podkreslali, ze utrwalone oraz dysfunkcjonalne wzorce relacyjne
lezg u podstaw wielu probleméw psychicznych. Zmiana tych wzordw niesie wraz z sobg nadzieje na
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przemiane w wielu sferach ludzkiego zycia, a pozytywne efekty moze przyniesé tylko wzajemne zaan-
gazowanie partneréw interakcji, odejscie od roli biernego i neutralnego obserwatora wobec tego
wszystkiego, co dzieje sie w obustronnych odniesieniach. Nalezy zwrécic tez uwage, ze relacje przeja-
wiajg sie w réznych formach. Jest to relacja z samym sobg, tj. sposdb, w jaki mysle o sobie i czuje siebie
samego, a takze odniesienia w stosunku do innych, co oznacza, w jaki sposdb mysle oraz jak odczuwam
ludzi wokdt mnie. Wreszcie znaczenie relacji jako interakcji w szerszej perspektywie interpersonalnej,
czyli sytuacji, gdy ludzie jako grupa lub zbiorowos$¢ spotykaja sie ze sobg. W procesie komunikacji moze
sie to przejawiac bliskoscig, zrozumieniem i wspodtdziataniem, ale tez konfliktami oraz wyzwaniami
trudnymi do zrealizowania dla obu stron tego kontaktu.

A zatem podejscie relacyjne (RTA — Relational Transactional Analysis) w centrum swoich zaintere-
sowan uwzglednia dynamiczng interakcje, jaka ma miejsce miedzy klientem a terapeutg czy innymi
uczestnikami relacji terapeutycznej. Ciekawej obserwacji na jednym ze swoich blogéw internetowych
dokonat Tony White, zauwazajac, iz odwotywanie sie do psychoanalizy w tradycyjnych szkotach AT od-
bywato sie niesmiato ,tylko bardzo przyciszonym gtosem i za zamknietymi drzwiami”!. Powotywanie
sie na psychoanalityczne inspiracje analizy transakcyjnej nie byto mile widziane, a przeciez w niektd-
rych opracowaniach koncepcje Berne’a okreslano wrecz jako jeden z nurtéw psychoanalizy (McWil-
lilams, 2009, s. 61) lub ,nowgq szkotg psychoanalityczng” (Grzesiuk, 2005, s. 28). Z kolei w podejsciu
relacyjnym — jak pisze White — pojecia zaczerpniete z psychoanalizy zaczynajg by¢ obecne czynnie oraz
jawnie. Takie pojecia jak nieSwiadomos¢, przeniesienie i przeciwprzeniesienie, empatia oraz szereg in-
nych, zagoscity ponownie w analizie wspottworzenia sie relacji miedzyludzkich. Chociaz skoncentrowa-
nie sie na relacjach w procesie psychoterapii znajduje odzwierciedlenie w wielu nurtach i kierunkach
i sama relacja uznawana jest za kluczowy czynnik udanej terapii (np. terapia humanistyczna, egzysten-
cjalna, Gestalt), to jednak takie stanowisko byto czasem kwestionowane. Tak sie dzieje miedzy innymi
w krotkoterminowych terapiach skoncentrowanych na rozwigzaniach, a takze w niektérych podej-
Sciach strategicznych terapii rodzin czy wrecz w koncepcjach pracy jednosesyjnej, ktdre w gruncie rze-
czy pomijajg aspekt relacji (Lesniak, 1996).

Ten ,relacyjny zwrot”, jak sie go czasem okresla, skupia sie na odejsciu od wgladu czysto poznaw-
czego, jaki dominowat dotad w AT i byt traktowany jako centralny no$nik zmian. Koncentrowano sie
gtéwnie na wzmacnianiu stanu Dorostego, widzgc w tym procesie szanse na zapanowanie nad sytuacjg
pacjenta, jego mysleniem, odczuwaniem oraz dziataniem. Podejscie relacyjne skupia sie natomiast na
strukturze Dziecka, jego w duzym stopniu nieSwiadomosci i stanach przedwerbalnych. Proces ten okre-
$la sie mianem dekonfuzji Dziecka (Hargaden & Sills 2001; White 2020, 2021). Nalezy wspomnie¢, ze
od co najmniej dwdch dekad wiele artykutow i autoréw zapowiadato juz pojawienie sie nowej orienta-
cji w analizie transakcyjnej, aby wymienié tylko: J. Barr, R.G. Erskine, D. Shmukler, J.R Allen, W.F. Cornel
i F. Bonds-White, K. Tudor i wielu i inni). Nie sposéb nie odnotowac tez fundamentalnych monografii
z tego zakresu (Cornell, Hargaden, Allen 2005; Fowlie, Sills 2011). Zaowocowato to wkrétce utworze-
niem w roku 2009 przez grupe analitykéw transakcyjnych Miedzynarodowego Towarzystwa Relacyjnej
Analizy Transakcyjnej (IARTA — International Association of Relational Transactional Analysis) stowa-
rzyszonego z Europejskim Towarzystwem Analizy Transakcyjnej (EATA)2 Opracowali oni podstawowe
zasady, jakimi sie kierujg, podkreslajgc wielokrotnie centralne miejsce relacji w stosunkach miedzy-
ludzkich. Akcentujg znaczenie relacji Swiadomych i nieswiadomych, ktére ksztattujg nie tylko nas sa-
mych, nasze doswiadczenia, ale takze nasze interakcje z innymi osobami. Szczegélnie nieSwiadomosé
rodzi¢ moze w tych odniesieniach niepewnosé, a przeciez poczucie pewnosci stanowi istotng potrzebe
odnajdywania sensu zycia. Inna zasada mowi o znaczeniu kontekstu w relacjach, gdy osoby je $ledzgce
rozpoznajg i wyjasniajg osobiste doswiadczenia osadzone w szerokich rzeczywistych okolicznosciach
i zdobywajg w ten sposdb swiadomosé, iz mogg one by¢é mozliwymi zrédtami ich trudnosci psychicz-
nych. Kolejna z zasad dotyczy roli oraz zmian osobistego doswiadczenia relacyjnego, a nie samego

1 T. White. https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10159096597684637&set=p.10159096597684637&type=3 [do-
step: 18.02.2021].

2 International Association of Relational Transactional Analysis (IARTA). https://www.relationalta.com/about-us [dostep:
10.09.2021].
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wgladu poznawczego w swoje problemy. Podkresla sie tez znaczenie ciekawosci, krytyki i kreatywnosci
W majgcej miejsce relacji terapeutycznej oraz swobode uczenia sie i zdobywania w skutek tego nowych
doswiadczen.

Wréémy jednak do samej ksigzki i jej konstrukcji. Publikacja odzwierciedla relacje rozwojowg — za-
rowno w rozwoju dziecka, jak réwniez w ewolucji i przemianie samej relacji. Stad pojawiajg sie kolejne
etapy odzwierciedlajgce proces terapeutyczny. Fazy te zachodzg na siebie, tgczg sie i zmieniajg kolej-
nos$¢ w zaleznosci od klienta, problemu czy zawartego kontraktu. W ksigzce zawarte sg przyktady przy-
padkdéw oraz szereg diagraméw ilustrujgcych omawiane zjawiska. | tak, etap pierwszy zawiera rozwaj
jazni i budowanie kontraktu terapeutycznego na podstawie przypadku Beatrycze. Postac tej klientki
towarzyszy¢ nam bedzie na wszystkich kartach ksigzki. W etapie drugim ukazana jest dynamika relacji,
przeniesienie, przeciwprzeniesienie, przeniesienie erotyczne, a takze kontekst kulturowy obecny
w przeniesieniu. Etap trzeci dotyczy samych transakcji, w tym transakcji empatycznych oraz wystepu-
jacych w terapii grupowej i rozwazan nad stanem Rodzica. W etapie czwartym odnajdujemy uogél-
nione refleksje na temat réznych wymiardéw analizy transakcyjnej. Koncowa czesé klasycznie miesci
indeks tematyczny oraz indeks autoréw. Praca zawiera zatem zwartg i logiczng konstrukcje, ktdrg
warto doceni¢. Pozostawiam bez komentarza watki kulturowe i polityczne wigzace sie ze wspomnia-
nym nurtem i zawarte w ksigzce, gdyz wymagatoby to szerokiego i wyczerpujgcego krytycznego ko-
mentarza.

Na kartach ksigzki czytamy: ,,Wierzymy, ze wiele z tego, co dzieje sie miedzy ludZmi, dzieje sie poza
Swiadomoscig — krotko méwiac, jest nieSwiadome” — piszg autorki we wstepie i konsekwentnie trzy-
maja sie tej zasady na wszystkich stronach swojego opracowania. Takie myslenie ma oczywiste konse-
kwencje. Solidaryzuja sie z tymi terapeutami, ktérym nie wystarcza czysto poznawczy styl pracy. Stad
celem publikacji stato sie dostarczenie spdjnej mapy teoretycznej, ktéra przyczynitaby sie do eksplora-
cji w procesie psychoterapeutycznym uczué¢ niepewnosci, leku, dezorientacji, zametu czy chaosu
u klienta. Klienta, ktérego obraz problemowy zmienit sie w XXI wieku. Piszg zatem: ,,Obie uznatysmy,
Ze nasza populacja klientdw czesto wydawata sie mie¢ zaburzenia poczucia siebie, czesto z pewnymi
cechami zaburzen typu borderline i/lub narcystycznych; ze podstawowa etiologia tych zaburzen od-
zwierciedlata schizoidalny proces odnoszacy sie do ukrytych, odizolowanych obszaréw siebie. Klienci,
u ktérych wystgpity takie objawy, potrzebowali pewnego rozwigzania i/lub pewnej naprawy w ramach
struktury Dziecka”. Autorki uwazajg takze, ze najwtasciwsze jest umiejscowienia ,ja” wtasnie w Dziecku,
takze ,ja”, ktore uzywa sam terapeuta, aby dokonaé zmiany. Ten odmienny stan zaburzen wspétczesnych
klientdw potwierdza wielu polskich terapeutdéw, a takze wtasna praktyka piszacego te stowa.

Helena Hargaden oraz Charlotte Sills czynig tez waine zastrzezenie. Uznajgc dorobek Berne’a
W gruncie rzeczy za koncepcje poznawczg, nie zamierzajg jednak redefiniowac¢ samej analizy transak-
cyjnej, ale traktujg swoje propozycje za jeden z kolejnych nurtéw tego kierunku. Analiza transakcyjna
— zdaniem autorek — jest nadal wszechstronnym i zintegrowanym podejsciem, ktére daje mozliwos$é
rozumienia oraz interwencji w ludzkie zachowanie, a takze wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie.
Traktujg swoje rozwigzania jako jedng z wielu mozliwych opcji w mnogosci osiggniec AT, Swiadczgcych
jednoczesnie o elastycznosci i integrujgcym potencjale analizy transakcyjnej.

Jak widzimy, sama ksigzka, a takze caty nurt relacyjny, skupia sie na teorii i praktyce psychotera-
peutycznej, nie odnosi sie do aspektow edukacyjnych. Czy jednak takie konteksty mogg istniec¢? Czy to,
co dzieje sie w relacji miedzy nauczycielem a uczniem posiada réwniez gtebsze i nieSwiadome znacze-
nie? Problem wart jest zauwazenia i podjecia refleksji. Pozwole sobie na osobiste doswiadczenie.
W ksigzce Psychopedagogika relacji. Analiza transakcyjna dla nauczycieli i wychowawcow podjgtem
temat przeniesienia oraz przeciwprzeniesienia, jakie moze mie¢ miejsce w transakcjach pomiedzy
uczniem i nauczycielem (Jagieta 2023). Recenzentka monografii zyczliwie zachecita do pominiecia tego
fragmentu tekstu, sugerujac, ze moze on byé niezrozumiaty dla czytelnikdw, a tez jest niejako ,z innej
nieco bajki”. Nie zrobitem jednak tego, uznajac, iz wspomniana kwestia warta jest podjecia. | cho¢ nie-
wiele jeszcze na ten temat wiadomo, to jednak w sensie badawczym ta sfera czeka na swoich autoréw
i mozna zarekomendowac podobng tematyke edukacyjnym analitykom transakcyjnym. Tak wiec au-
torki nie podejmujg watku relacji w edukacji nawet wtedy, gdy dotyczy to szerszych implikacji swojej
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koncepcji. Mimo wszystko jednak nieco prowokacyjnie pozostawiajg w tej czesci ksigzki puste kartki,
sugerujac w ten sposéb, iz wymagajg one uzupetnienia. By¢ moze witasnie o implikacje edukacyjne
moze tu chodzi¢?
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