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Summary

The paper presents the analysis of life attitudes/attachment styles among secondary school
teenagers in terms of selected factors that determine their development. The authors draw on the
fundamental assumptions of E. Berne’s theory of transactional analysis, as well as on the model of
attachment styles, created by K. Bartholomew and L.M. Horowitz, which describes the individu-
al's attitudes towards self and others and emphasizes the fact that the attitudes are determined by
the environment in which the person lives. Research data indicate that secondary school teenagers
tend to have positive views of self, although they exhibit negative attitudes towards others. This
points to a dismissive-avoidant model of attachment (I am OK, You are not OK), characterized by
drive for self-reliance and a tendency to avoid emotional intimacy in interpersonal relations. The
research reveals that the most significant correlates of attitudes towards self include such variables
as gender, age and mother’s education level, whereas the individual’s opinions of others are influ-
enced by the person’s religiosity as well as his or her mother’s education level.

Wprowadzenie

Analiza transakcyjna jest koncepcja osobowosci, w ktorej wyrdznia sig czte-
ry poziomy jej analizy, zwiazane z pojeciami: skrypt zyciowy, stany ego, trans-
akcje oraz gry. W niniejszym opracowaniu odnosimy si¢ jedynie do pojecia
skryptu, ktére uznajemy jako wyjsciowe i wystarczajace dla czynionych tu ana-
liz w obszarze przyjmowania przez jednostke jednej z czterech pozycji zycio-
wych (Domachowski, 1991; Harris, 1987).

Postawy/pozycje zyciowe, egzemplifikowane przez stosunek do wlasnej
osoby i innych ludzi, mozna ujmowac jako swoiste wymiary osobowosci, od-
zwierciedlajace poczucie wlasnej wartosci oraz sposob oceny innych ludzi —
spostrzeganie ich jako godnych versus niegodnych zaufania, co warunkuje mo-
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tywacje do nawiazywania z nimi bliskich relacji lub tendencj¢ do unikania
wchodzenia w bliskie zwiazki.

W analizie postaw zyciowych, ujmowanych jako stosunek do siebie i innych
ludzi, oparto si¢ na dwoch koncepcjach: analizie transakcyjnej, ktorej tworca jest
Eric Berne (1961, 2004), za§ Thomas A. Harris (1987, 2009; por. R. Rogoll,
2010) wyodrebnia i opisuje cztery postawy zyciowe (ja jestem OK — wy jestescie
OK; ja nie jestem OK — wy jestescie OK; ja nie jestem OK — wy nie jestescie OK;
Jja jestem OK — wy nie jestescie OK), oraz na modelach wigzi emocjonalnej Kim
Bartholomew i Leonarda M. Horowitza (1991, s. 226-244), ktorzy wyrozniaja
cztery style przywiazaniowe (styl ufny, zaabsorbowany, lekowo-unikajqcy, od-
rzucajqco-unikajqcy), egzemplifikujace owe postawy i dajace si¢ w nie wpisac.
Postawy i style opisujace typ relacji z innymi sa zatem ze sobg wzajemnie po-
wigzane.

Postawy zyciowe i style przywiazaniowe ksztattuja si¢ w procesie wycho-
wania i socjalizacji, a zatem stanowia wynik oddziatywan podstawowych agend
socjalizacyjnych, ktérych spoteczne ulokowanie ma znaczenie dla jakosci tych
oddziatywan. Dlatego tez dokonano proby analizy zréznicowan deklarowanych
postaw zyciowych, wyznaczanych zmiennymi spoteczno-demograficznymi,
okreslajacymi pozycje badanych zajmowang w strukturze spoteczne;j.

Podstawy teoretyczne badan

W toku do$wiadczen zyciowych zdobywanych w relacjach z innymi ludzmi,
rozwija si¢ w jednostce system skryptow, wyznaczajacych ostatecznie pozycje
zyciowe, w ktorych zawarte sg informacje o tym, ile jest warta ona sama i ile sa
warci inni ludzie. Jesli uwzglednimy stosunek do samego siebie i innych ludzi,
mozna — zdaniem Harrisa (1987, s. 52—70; por. 2009) — wyr6znié cztery pozycje
zyciowe, z ktorych trzy pierwsze ksztaltuja si¢ we wczesnym dziecinstwie (sa
nieswiadome, oparte na emocjach i wyobrazeniach), czwarta za$ jest wynikiem
swiadomej i samodzielnej decyzji autokreacyjnej podejmowanej przez jednostke
(oparta jest na mysleniu, wierze i dziataniu), stanowiac rezultat poznawczego
opracowania roéznych dos§wiadczen zyciowych (relacyjnych). Naktadaja si¢ one
na style przywiazania, wyrdznione przez Kim Bartholomew i Leonarda M. Ho-
rowitza (1991, s. 226-244). W modelu tym wskazuje si¢ dodatkowo, ze obraz
siebie (pozytywny i negatywny) skorelowany jest z obrazem innych ludzi (pozy-
tywnym i negatywnym), stanowiac konsekwencje doswiadczen zdobytych w re-
lacjach interpersonalnych (Bartholomew i Horowitz, 1991, s. 227).

Dokonujac charakterystyki postaw (pozycji) zyciowych w ujeciu Harrisa
(1987), z uwzglednieniem stylow przywiazaniowych wyodrgbnionych przez
Bartholomew i Horowitza, uzyskujemy cztery sposoby funkcjonowania jednost-
ki w relacjach z innymi ludzmi wyznaczane przez jako$¢ do§wiadczen wycho-
wawczo-socjalizacyjnych:
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»Ja nie jestem OK — wy jestescie OK” — styl zaabsorbowany. Jest to naj-
wczesniejsza pozycja zyciowa, ktora okresla dominacja poczucia bezradno-
sci (,,Ja bezradne”), uczucie koniecznos$ci doznawania opieki, wsparcia
i aprobaty ze strony innych ludzi, decydujace o sposobie funkcjonowania
w relacjach jako jednostki zaleznej od innych (deprecjacja ,,Ja””). Wynika to
z negatywnego obrazu siebie i jednocze$nie pozytywnego obrazu innych lu-
dzi, wiaze sig¢ za$ z nadmiernym zaabsorbowaniem relacjami z innymi ludz-
mi, ktorzy postrzegani sa jako zrodlo wszelkich gratyfikacji, stad konieczne
jest podporzadkowanie si¢ im. Jednostka poszukuje akceptacji innych ludzi,
pozostajac od nich zalezna, gdyz z obawy przed odrzuceniem z ich strony
staje si¢ wobec nich ulegta i gotowa do spelniania ich oczekiwan (,,Ja wto-
pione” we wspolnote).

»Ja nie jestem OK — wy nie jestescie OK” — styl lekowo-unikajacy. To
druga pozycja zyciowa, wyznaczana poczuciem odrzucenia przez innych,
niemoznoscia liczenia na ich wsparcie. W rezultacie tego jednostka wycofu-
je si¢ z relacji spotecznych, a nawet odrzuca w dorostosci wszelkie przejawy
sympatii ze strony innych ludzi (deprecjacja ,,Ja” i deprecjacja ,,poza-Ja”).
Negatywny obraz siebie i negatywny innych ludzi wynika z lgku przed bli-
skoscia i powoduje wycofanie spoteczne (jednostki ,,podwojnie przegrane”).
Przyjmujac taka perspektywe widzenia siebie i innych, jednostka jest nie-
pewna siebie, nie ma do siebie zaufania, a inni ludzie postrzegani sa podob-
nie: jako odrzucajacy i stad niegodni zaufania. Powoduje to obronne wyco-
fanie si¢ (Iek przed bliskoscia) wynikajace z poczucia zagrozenia zwiazane-
go z przewidywanym odrzuceniem (,,Ja unikajace” wspolnoty).

»Ja jestem OK — wy nie jesteScie OK” — styl odrzucajaco-unikajacy. Ko-
lejna pozycja zyciowa to wynik brutalnego traktowania jednostki przez in-
nych (gtownie rodzicow), stad ksztattuje si¢ w niej nastawienie negatywne
do $wiata spolecznego, stanowigce efekt unikania zranienia ze strony innych
1 obronnie wlaczanej agresji (deprecjacja obiektow ,,poza-Ja). Pozytywny
obraz siebie i negatywny innych ludzi wyznacza odrzucenie lub unikanie
bliskosci w kontaktach z innymi, stad jednostka wyksztatca w sobie poczu-
cie samowystarczalno$ci, ktore zastgpuje naturalna potrzebe wigzi, zdepre-
cjonowang przez negatywne do$wiadczenia zdobyte w relacjach z innymi.
Dlatego tez jest podejrzliwa wobec motywow dziatania innych, watpi w ich
uczciwos¢ i dobre intencje, musi wigc zdystansowaé si¢ od nich, ograniczy¢
potrzebe intymnosci, wlaczy¢ potrzebe autonomii, niezaleznosci i samowy-
starczalnos$ci, ktora wpisuje w swoja tozsamosc (,,Ja odrzucajace” wspdlnote).
»Ja jestem OK — wy jestescie OK” — styl ufny. Ostatnia z pozycji zycio-
wych jest przekonaniem zwerbalizowanym i opartym na osobistej decyzji
podjetej swiadomie. Opisuje ja przeswiadczenie o tym, ze zardwno ,,Ja”, jak
i,,Inni” sa godni zaufania i tym samym mozna obdarza¢ ich ,,dobrem”, na
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ktore zasluguja. Pozytywny obraz siebie i innych ludzi wiaze sig¢ zatem
z podstawowa ufno$cia, wynikajaca z rownowagi migdzy intymnoscig a au-
tonomig jednostki. Postrzeganie siebie jako osoby godnej mitosci, uwagi,
szacunku, a innych jako godnych zaufania i akceptujacych, zwrotnie ksztal-
tuje przekonanie, ze mozna na nich polegaé, bez zagrozenia, ze zostanie si¢
skrzywdzonym. Jednostka taka funkcjonuje prawidlowo w relacjach zalez-
nos$ciowych: gdy jest zalezna od innych i gdy inni sa od niej zalezni. Cechu-
je ja rownowaga zwiazana z rownoprawnym ,,znaczeniem” potrzeby wspar-
cia (zaleznosci) 1 autonomii (niezaleznosci), gdyz zaspokajanie kazdej z nich
nie powoduje poczucia zagrozenia dla ,,Ja”. Moze zatem zarowno ,,brac”,
jak i ,,dawac”, traktujac to jako naturalny wyznacznik prawidtowego funk-
cjonowania we wspoélnocie, co stanowi podstawe jej kreowania (,,Ja wspot-
tworzace” wspolnotg).

Poniewaz pozycje te stanowia wynik doswiadczen zyciowych jednostki,
zdobywanych w podstawowych agendach socjalizacyjnych, przede wszystkim
w rodzinie, i wptywaja na funkcjonowanie w relacjach z innymi w zyciu doro-
stym, sprawdzono, w jakim zakresie wyznaczaja je cechy spoleczno-demogra-
ficzne (pozycja spoleczna).

Zalozenia metodologiczne i opis proby

1. Celiprzedmiot badan

Badania miaty na celu okreslenie spoteczno-demograficznych korelatow po-
staw zyciowych mtodziezy licealnej (adolescentow), traktowanych jako przeko-
nania dotyczace wlasnej osoby i innych ludzi (aspekt poznawczy, skrypty zy-
ciowe). Tresécia badan byla zatem weryfikacja twierdzenia o zr6znicowaniu na-
stawien intrapersonalnych (Ja OK) i interpersonalnych (Wy OK), ktére wyzna-
czane sa przez spoteczne polozenie badanych, okreslajace jako$¢ oddziatywan
wychowawczo-socjalizacyjnych. Zalozono wstepnie, iz nastawienia zyciowe
(style przywiazaniowe) wyznaczane sa przez zajmowana pozycje spoteczna, de-
terminujaca jako$¢ oddzialywan wychowawczo-socjalizacyjnych, stad sformu-
towano nastepujace pytania:

1. Jakie postawy zyciowe (przekonania o sobie i innych ludziach) prezentuje
mtodziez licealna (pozytywne vs. negatywne)?

2. W jaki sposob nastawienia zyciowe (pozytywne vs. negatywne) wyznaczane
sa przez zmienne spoleczno-demograficzne, takie jak: ple¢, wiek, miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow i religijnosc¢?

Poniewaz badania mialy charakter eksploracyjno-diagnostyczny, zrezygno-
wano ze stawiania ukierunkowanych hipotez, zaktadajac jedynie ogélna hipotezg
o zaleznosciach pomigdzy przekonaniami dotyczacymi wiasnej osoby i innych
ludzi a wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi.
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2. Osoby badane

Badaniami obj¢to mlodziez licealna — 151 ucznidow (w tym 96 dziewczat i 55
chlopcow): pierwszych (n=51), drugich (n=50) i trzecich (n=50) klas licedw
ogo6lnoksztatcacych wojewodztwa $laskiego (Katowice, Gliwice, Tarnowskie
Gory). Wiek badanych wahat si¢ od 15-18 lat (M=16,9; SD=0,79). Liczebnos¢
proby jest determinowana uzyskaniem potrzebnych danych opisujacych zmienne
spoteczno-demograficzne, stad w poszczegdlnych prezentacjach analiz jest
zroéznicowana.

3. Metoda badan

W badaniu wykorzystano dane metryczkowe i opinie uzyskane za pomoca
Kwestionariusza Ustosunkowan, przygotowanego przez Anng Sukiennik (2012),
ktory stuzy do pomiaru poziomu pozytywnego stosunku do wiasnej osoby i in-
nych ludzi. Narzedzie sktada si¢ z 73 stwierdzen odnoszacych si¢ do réznych
przekonan i odczu¢ dotyczacych samego siebie i innych ludzi, ocenianych na 4-
-stopniowej skali Likerta (od 1 — ,,nie zgadzam si¢”, do 4 — ,,zgadzam si¢”). Po-
zycje kwestionariusza tworza dwie podskale: JA-OK i WY-OK. Im wyzszy jest
wynik w odpowiedniej podskali, tym bardziej pozytywne jest ustosunkowanie
do wtasnej osoby i innych ludzi. Rzetelno$¢ mierzona metoda o-Cronbacha
w przeprowadzonych badaniach wyniosta dla podskali JA-OK: 0=0,872, dla
skali WY-OK: a=0,857.

Poziom ustosunkowan (pozycje, postawy zyciowe) wyznaczono na podsta-
wie wynikow znormalizowanych (na podstawie $redniej 1 odchylenia standar-
dowego, ze wzgledu na brak normalizacji dla tej grupy wiekowej), natomiast
istotno$¢ zréznicowan w zakresie poziomu ustosunkowan wyznaczang zmiennymi
spoleczno-demograficznymi sprawdzano za pomocg testu U Manna-Whitneya, sta-
nowiacego alternatywe dla testu t-Studenta dla prob niezaleznych w sytuacji, gdy
dane nie spetniaja zalozen koniecznych do zastosowania tego ostatniego (poziom
pomiaru rangowy zmiennej zaleznej lub nawet skala dychotomiczna, brak wymogu
réwnolicznos$ci grup, rozktadu normalnego i homogeniczno$ci wariancji).

Postawy zyciowe mlodziezy licealnej
i ich spoleczno-demograficzne korelaty

1. Postawy zyciowe

Kwestionariusz Ustosunkowan pozwala okresli¢ poziom pozytywnej vs. ne-
gatywne] postawy wobec siebie (Ja OK) i innych ludzi (Wy OK), co wyznacza
poziom zaufania do siebie i innych, sposéb wartoSciowania siebie i innych,
a takze poziom samoakceptacji i akceptacji innych ludzi (tab. 1 oraz wykres).
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Tabela 1. Stosunek do wtasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) wsréd badanej mtodzie-
zy (N=150)

w JA OK WY OK
Poziom n % n %
Wyniki niskie (N) 17 11,33 22 14,67
Wyniki przecigtne (P) 104 69,34 105 70,00
Wyniki wysokie (W) 29 19,33 23 15,33
Ogolem 150 100,0 150 100,0
Stosunek wynikow wysokich do niskich (W:N) 1,71 1,04

Analiza wynikow dotyczaca poziomu zmiennej zaleznej wykazata wyrazna
tendencje¢ do bardziej pozytywnego postrzegania wilasnej osoby — Ja OK (stosu-
nek wynikow wysokich do niskich — W:N=1,71), niz innych oséb — Wy OK
(W:N=1,05). Uzyskujemy zatem dwa alternatywne obrazy: ,,Ja — bardziej pozy-
tywne” 1 ,,Wy — bardziej negatywne”. Mozna wnioskowac, ze mtodziez postrze-
ga siebie sama (Ja OK) czg$ciej jako godna zaufania, o wysokim poczuciu wia-
snej wartos$ci, stad rzadziej watpi w siebie, wlasne sity i mozliwosci, czgsciej
czuje si¢ pewna w sytuacjach spolecznych, ma poczucie bycia lubiana i akcep-
towana przez innych ludzi, a takze czgsciej przejawia asertywna postaweg wzgle-
dem ich oczekiwan. Wiaze si¢ to z wigksza samoswiadomoscia i tym samym
zdolnos$cia do oceny wilasnych cech wynikajaca z doswiadczen z samym soba,
ale moze takze wynika¢ z ,,dziatania” mechanizméw obronnych osobowosci,
ktorych funkcja jest jej ochrona ,,wtaczana” przez potrzebg wlasnej wartosci.

Wyraznie odmienna ocena wilasnych ustosunkowan (nastawien) wobec in-
nych ludzi (Wy OK) okreslana jest przez widoczny brak obdarzania ich zaufa-
niem, postrzeganie ich jako egoistycznych i skoncentrowanych wylacznie na
wlasnych potrzebach, majacych tez tendencje do wykorzystywania innych, co
powodowac moze poczucie, ze inni nie zaspokajaja potrzeb jednostki. W rezulta-
cie powoduje to ostrozno$¢ i podejrzliwos¢ w kontaktach z innymi, mogaca skut-
kowa¢ tendencja do wycofania z kontaktow i zwigkszeniem motywacji do utrzy-
mywania dystansu. Czgsciej tez pojawia si¢ wérod badanych poczucie dyskomfor-
tu w relacjach zaleznosciowych i Igk przed zranieniem ze strony innych ludzi.

I
Wy OK | 1,04 @Ja OK

JaOK 1,71 OWy OK

0 0,5 1 1,5 2

Wykres. Postawy zyciowe mtodziezy licealnej — stosunek wynikéw wysokich do niskich — W:N

(N=151)
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Tendencja do bardziej pozytywnego postrzegania siebie i bardziej negatyw-
nego innych ludzi jest wyrazna, co pozwala sadzi¢, ze tego typu nastawienia
moga ewokowac negatywne zachowania wobec innych, ktore traktowane sa jako
prawomocne, bedac racjonalizowane przez posiadany przez badanych ich nega-
tywny obraz. W takiej sytuacji jest to adekwatna do posiadanych przekonan
o naturze innych ludzi i tym samym obronna reakcja na potencjalne i przewidy-
wane z ich strony zachowania (egoistyczne, wykorzystujace).

Wizja $wiata spotecznego (bardziej negatywna) i wilasnej osoby (bardziej
pozytywna) wskazuje na charakterystyczna dla tej kategorii rozwojowej pozycje
zyciowa, okreslang przez styl odrzucajaco-unikajacy (JA JESTEM OK — WY
NIE JESTESCIE OK). Daje to podstawe wnioskowania o tym, iz jest ona wy-
nikiem negatywnych do$wiadczen w relacjach z innymi — bliskimi — ludzmi,
stanowiac efekt unikania zranienia z ich strony i obronnie wlaczanej agresji (de-
precjacja obiektow ,,poza ja”). Adolescencja w sensie rozwojowym wiaze si¢
z krytycznym, i jednak wciaz majacym zrédla w idealizmie, stosunkiem do
swiata spotecznego (gtownie Swiata dorostych), ktorego uporzadkowanie jest
w tym okresie kwestionowane. Jest to wynik do§wiadczanego poczucia zawodu
zwiazanego z jakoS$cia relacji miedzyludzkich, wlaczajacego poczucie samowy-
starczalnosci jako swoistej konieczno$ci, zastgpujacej naturalng potrzebe wigzi
zdeprecjonowana przez negatywne doswiadczenia zdobyte w relacjach z innymi.
Ksztattowanie si¢ tozsamosci jest — jak wiadomo — wynikiem dokonywania ,,sil-
nych wlaczen” i rownie ,,silnych wytaczen” w swa tozsamos¢ tego, co uznaje si¢
za ,,wlasne” lub ,,obce”. Jednak mozna tez zalozy¢, iz negatywne doswiadczenia
w relacjach z dorostymi mogga si¢ generalizowac na caly §wiat spoleczny, gene-
rujac postawe podejrzliwosci wobec motywow dziatania innych, watpienia w ich
uczciwosé i dobre intencje, co powoduje dystansowanie si¢ od nich i1 ogranicze-
nie potrzeby intymnosci. W efekcie jednostka musi wlaczy¢ potrzebe autonomii,
niezaleznos$ci 1 samowystarczalno$ci, ktora wpisuje w swoja tozsamos¢ (,,Ja od-
rzucajace” wspodlnote).

2. Spoleczno-demograficzne korelaty postaw zyciowych

Analizie poddano wybrane zmienne spoteczno-demograficzne, ktére maja
rozny status: pte¢ odzwierciedla spotecznie 1 kulturowo przypisane wlasciwosci
jednostki, mogace determinowaé jakos$¢ rozwoju; wiek odzwierciedla zmienne
rozwojowe (postgp rozwoju) wyksztatcenie rodzicoOw i miejsce zamieszkania
okreslaja jako$¢ srodowiska zycia, czyli specyfike oddzialywan wychowaw-
czych, a religijno$¢ wyznacza pewne standardy funkcjonowania w relacjach
promowane w ideologii religijnej, wszystkie zas moga znalez¢ odzwierciedlenie
— posrednio lub bezposrednio — w uksztattowanych postawach zyciowych wyra-
zajacych sposob postrzegania siebie i innych oraz funkcjonowanie w relacjach
Z innymi).
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Ple¢ a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych — Wy Ok

Ple¢ jest specyficzna zmienna, ktdra generuje odmienne funkcjonowanie deter-
minowane rozwojowo i spolecznie czy kulturowo. Trudno — ze wzgledu na zakres
opracowania — dokona¢ szczegoétowej charakterystyki odmiennego funkcjonowania
w relacjach warunkowanego wlasnie ta zmienna, ale z pewnoscia jej znaczenie wy-
znacza zroznicowanie potrzeb (wsrod kobiet silniej zaznaczaja si¢ potrzeby zalezno-
sciowe, submisyjne, wérod mezczyzn za$ potrzeby niezaleznoSciowe, dominatyw-
ne), jak i kulturowo okreslony status kobiet — nizszy, i mezczyzn — wyzszy. Moze to
roéznicowaé gtownie przekonania o sobie samym (samooceng), ktore moga odzwier-
ciedla¢ si¢ wtornie w jakosci przekonan na temat innych osoéb (tab. 2).

Tabela 2. Stosunek do wlasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a pte¢ (N=150)

Postawa JA OK WY OK
zyciowa

M SD Srednia| Suma M SD Srednia| Suma
ranga | rang ranga | rang

Kobiety (n=95) 108,56 | 16,10 | 70,17 | 6736,5 | 79,98 | 13,01 | 75,76 | 7272,5
Mezezy#ni (n=55) | 115,06 | 16,31 | 84,97 | 4588,5 | 79,5 | 11,44 | 75,05 | 40525
U 2080,5 2567,5
P 0,045 0,924

Pleé

Dokonana analiza na podstawie testu U Manna-Whitneya potwierdzila
W czesci te przypuszezenia, gdyz okazalo sig, iz mezczyzni charakteryzuja sig
bardziej pozytywnym nastawieniem do wlasnej osoby niz kobiety (kobiety —
M=108,56; SD=16,10; mgzczyzni — M=115,06; SD=15,31; U=2080,5;
p=0,045). Nie przektada si¢ to jednak na jako$¢ nastawien wobec innych, gdzie
nie odnotowano roznic. Oznaczaé to moze, iz ple¢ rdznicuje gtownie nastawie-
nia wobec siebie, co stanowi pochodna nie tylko réznic determinowanych plcia
biologiczna, ale i spoteczno-kulturowa. Brak réznicowania postaw wobec in-
nych moze wynika¢ z powszechnie wystepujacej prawidtowosci wsérdd kobiet —
ich sklonnosci do bardziej pozytywnego postrzegania innych, wérod mezczyzn
za$ moze by¢ wyznaczany mechanizmem generalizacji przekonan o sobie sa-
mym (bardziej pozytywnych) na przekonania o innych (adekwatnie do przeko-
nan o sobie)'. Uzyskany wynik potwierdza analizy dokonywane na grupie nor-

! Narzedzie pozwala ocenia¢ wzglednie niezalezne zmienne — postawy wobec ,,Ja” i postawy wo-
bec ,,Wy”, generalnie bowiem maja one tylko 1-14% wariancji wspolnej. Jedynie w grupie do-
rostych kobiet wystepuje wyzsza korelacja migdzy obu podskalami — ok. 31% wariancji wspol-
nej, co wskazuje na istnienie specyficznych powiazan migdzy obu zmiennymi wiasnie w tej
grupie, ktore nalezatoby podda¢ dalszej weryfikacji. Pomimo wzgle¢dnej niezalezno$ci obu ty-
péw ustosunkowan, jednak juz sama teoria wskazuje na specyficzne powiazania wystgpujace
migdzy nimi, jesli wezmiemy pod uwagg 4 typy postaw zyciowych lub styléw przywiazanio-
wych, ujawniajace si¢ jednak w sferze konsekwencji dla funkcjonowania jednostek o zréznico-
wanych postawach zyciowych/stylach przywiazaniowych.
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malizacyjnej (Sukiennik, 2012, s. 31), w ktorych dostrzezono t¢ sama prawidto-
wos¢ wsrod osob dorostych — kobiety wykazaly istotnie nizszy poziom pozy-
tywnej postawy wobec siebie. Wskazuje to na fakt, iz tendencja ta jest charakte-
rystyczna dla kobiet, niezaleznie od wieku, co moze wskazywac¢ kulturowa de-
terminacj¢ samooceny, zwiazana z waloryzacja plci.

Wiek a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych - Wy OK

Zatozono, ze wiek jako zmienna rozwojowa i determinujaca bogactwo do-
swiadczen w relacjach z innymi ludzmi, a takze ich zakres treSciowy wynikajacy
z odmiennych zadan rozwojowych, moze determinowaé roéznice w zakresie
ustosunkowan wobec ,,Ja” 1,,Wy”. Autorki miaty §wiadomos$¢, ze rdznice te be-
da trudne do uchwycenia ze wzgledu na duza jednorodnos$¢ badanych ze wzgle-
du na wiek, ale przyjely zalozenie, Ze charakterystyke $redniej (petnej) i pdznej
adolescencji réznicuja wilasciwosci rozwojowe (Blos, 1973; Wysocka, 2009/
2010, s. 66), gdyz poczatkowo dominujaca tendencja do silnych wylaczen, opo-
zycji i buntu adolescentéow (przede wszystkim wobec dorostych) podlega zmia-
nom w kierunku silnych wilaczen, ograniczania opozycji i przeksztalcania sig
form buntu — ogdlnie — w kierunku postaw kompromisowych. Gléwnie ujawnia
si¢ to wobec Srodowiska rowiesniczego, ktore zwykle traktowane jest jako gru-
pa, w ktorej odnajdowane sa dominujace znaczenia przejmowane w procesie
konstruowania wilasnej tozsamosci. Jednak mozna zatozy¢, iz przektada si¢ to
ogolnie na postawy wobec innych, tym bardziej ze narzedzie nie rdéznicuje po-
staw wobec roznych kategorii ,,innych”. W badaniach normalizacyjnych po-
twierdzono zalezno$¢ postaw od wieku, ale jedynie w grupie kobiet i w odnie-
sieniu do postaw wobec innych (Wy OK), co wskazuje na dominujace znaczenie
ptci jako moderatora zaleznosci pomigdzy wiekiem a postawami zyciowymi
(tab. 3).

Tabela 3. Stosunek do wiasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a wiek (N=146)

Postawa JA OK WY OK
zyciowa

) M SD Srednia| Suma M SD Srednia| Suma
Wiek ranga | rang ranga | rang

15-16 lat (n=48) 114,36 | 15,74 | 81,33 [3904,00| 82,92 | 10,78 | 77,45 |3717,50
17-18 lat (n=98) 109,74 | 16,26 | 69,66 |6827,00( 80,38 | 13,90 | 71,57 |7013,50
1) 1976,000 2162,500
P 0,117 0,430

Jak wskazuja wyniki analiz, wiek nie stanowi czynnika istotnie roznicujace-
go ustosunkowania intrapersonalne i interpersonalne badanych, co moze znosi¢
zardbwno zmienna plci (negatywnie korelujaca z postawami wobec ,,Ja” 1 pozy-
tywnie z postawami wobec ,,Wy”), a takze moze to stanowi¢ rezultat niewielkiej
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liczebnosci proby i znaczaco mniejszej liczebnosci grupy mtodszych adolescen-
tow. Widoczna jest bowiem rozwojowo zaskakujaca tendencja do bardziej pozy-
tywnych postaw wobec siebie i innych ludzi w grupie mlodszych adolescentow,
wyrazniejsza w sferze postaw wobec ,,Ja” niz postaw wobec ,,Wy”. Wyniki te
nalezatoby zweryfikowa¢ w toku dalszych badan, ale wskazuja one na poten-
cjalna zalezno$¢ postaw zyciowych od wieku, co stanowi pewng oczywisto$c.
Jednakze w grupie adolescentéw mtodszych, bardziej opozycyjnie nastawionych
wobec propozycji $wiata spotecznego (bunt, opozycja, kontestacja), wyniki
wyzsze, okreslajace bardziej pozytywne ustosunkowania, sa zaskakujace i moga
wskazywaé jedynie na prawidlowos$¢ nastepujaca: swiadome i bardziej reflek-
syjne postrzeganie siebie i $wiata, skutkujace bogatszymi i zapewne bardziej
zréznicowanymi doswiadczeniami z samym soba i z innymi ludzmi, moga ogra-
nicza¢ pozytywna wizjg rzeczywistosci i siebie samego. Zgodnie z teza, ze ,.tyle
o sobie wiemy, ile nas sprawdzono” — negatywne do$wiadczenia zyciowe moga
zmienia¢ kierunek postrzegania rzeczywisto$ci spotecznej — z bardziej pozytyw-
nej na bardziej negatywna (jest to jednak hipoteza postawiona ad hoc, cho¢ lo-
gicznie uzasadniona). Rosnacy krytycyzm nie jest zatem zastgpowany jeszcze
przez postawy kompromisowe, stad obraz siebie i $wiata formulowany jest bar-
dziej z perspektywy ,,zawiedzionych nadziei i rozczarowan” soba i innymi
ludzmi, ktorzy okazuja si¢ mniej idealni, niz wczesniej si¢ zaktadato, ale nie po-
twierdzaly tego ,,samodzielnie i $wiadomie zdobywane” doswiadczenia. W poz-
niejszym wieku jedynie kobiety maja tendencje do bardziej pozytywnego po-
strzegania innych (wzrost postaw kompromisowych i tolerancyjnych?).

Miejsce zamieszkania a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych —
Wy OK

Autorki, dokonujac analizy postaw zyciowych z perspektywy jakosci srodo-
wiska zycia wyznaczanej miejscem zamieszkania, wyszty z zalozenia o odmien-
nej jakosci relacji migdzyludzkich w $rodowiskach wielkomiejskich, matomia-
steczkowych i wiejskich (tab. 4). Jednakze dokonane analizy, ze wzgledu na do-
bor proby i nadreprezentacjg oso6b badanych z duzych miast, a wigc niereprezen-
tatywnos¢ badanej proby w tym zakresie, nie stanowia wystarczajacej podstawy
do wnioskowania w tym obszarze. Ponadto takze w szerzej zakrojonych bada-
niach normalizacyjnych — zmienna ta okazata si¢ nier6znicujaca, z jednym i za-
skakujacym wyjatkiem — stosunek do innych (Wy OK) kobiet ze $rodowisk
wiejskich okazat si¢ wyraznie mniej pozytywny niz kobiet z duzych miast (Su-
kiennik, 2012, s. 33), co jednak wyjasniano przez zmienng interweniujaca, jaka
jest poziom wyksztatcenia (wyraznie nizszy wsrod kobiet wiejskich).

Warto tu jednak zwroci¢ uwage na wewngtrzne zrdznicowanie obu grup,
gdyz osoby pochodzace z duzych miast sa wyraznie bardziej jednorodne w za-
kresie badanych postaw, co wskazuje, ze w Srodowisku wiejskim wystepuje
wigcej czynnikdw réznicujacych zardbwno nastawienia wobec siebie, jak i innych
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ludzi. Mozliwe jest zatem, ze przy uwzglednieniu innych zmiennych jako$¢ po-
staw zyciowych w analizowanym zakresie, w $rodowiskach miejskich i wiej-
skich, wykazalaby swoja specyfike, wspotwyznaczana zespotem zmiennych,
ktoére je roznicuja. Znaczenie moga tu mieé: bezposrednio$¢ kontaktow, jakosé
doswiadczen w relacjach i w bliskich zwiazkach, poziom wyksztatcenia, poczu-
cie kontroli w relacjach, poczucie bezradnosci i wiele innych zmiennych osobo-
wosciowych. Warto zatem tg tezg sprawdzi¢ w dalszych badaniach, koncepcyj-
nie i metodologicznie inaczej zaprojektowanych.

Tabela 4. Stosunek do wlasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a miejsce zamieszkania
(N=142)

Postawa JA OK WY OK
zyciowa
Zamieszkanie

M SD Srednia| Suma M SD Srednia| Suma
ranga | rang ranga | rang

Mate miasta (n=41) | 111,53 | 20,75 | 73,35 |3007,50| 80,68 | 15,78 | 76,77 |3147,50
Duze miasta (n=101) | 110,99 | 13,60 | 70,75 |7145,50( 81,39 | 11,59 | 69,36 |7005,50
U 1994,500 1854,500
P 0,732 0,331

Wyksztalcenie matki a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych —
Wy OK

Wyjsciowo przyjgto zatozenie o poziomie wyksztatcenia jako czynniku roz-
nicujacym jako$¢ srodowiska wychowawczo-socjalizacyjnego i kierowano si¢
wynikami badan walidacyjno-normalizacyjnych, w ktorych wyksztatcenie r6zni-
cowato istotnie posiadane nastawienia do ,,Ja” i ,,Wy” (Sukiennik, 2012, s. 32—
33). W przywotanych badaniach wystapity istotne zr6znicowania w zakresie po-
staw intrapersonalnych i interpersonalnych wyznaczane poziomem wyksztatce-
nia (korelacja pozytywna — im wyzsze wyksztalcenie, tym bardziej pozytywne
ustosunkowania), przy czym ple¢ takze stanowita tu zmienna interweniujaca
(istotne zroéznicowanie w obu typach postaw wystapilo wsrod mezczyzn, wsrod
kobiet jedynie w postawach wobec innych). Jest to wynik interesujacy, wskazuje
bowiem, ze wyksztatcenie kobiet nie powoduje wzrostu ich samooceny (posta-
wy Ja OK), co oznacza, ze pte¢ jest tu czynnikiem zasadniczym decydujacym
o bardziej negatywnych postawach wobec Ja, czego nie eliminuje nawet wyzsze
wyksztatcenie kobiet. Zaktadajac transmisjg¢ postaw wobec siebie i §wiata spo-
lecznego w rodzinie, przyjeto, ze takze wyksztalcenie rodzicow oséb badanych
moze mie¢ znaczenie dla procesu ksztaltowania si¢ ich osobistych postaw wobec
»Ja” 1 ,Wy”. Ze wzgledu na odmienny poziom wyksztatcenia rodzicow, odregb-
nie analizowano réznicujace znaczenie tej zmiennej w odniesieniu do matek
i 0jcoOw (tab. 5-06).
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Zgodnie z zalozona logika wspotzaleznosci, wyksztatcenie matek roznicuje
postawy zyciowe, za$ zroéznicowanie to jest istotne lub zblizone do istotnego
(tab. 5).

Tabela 5. Stosunek do wtasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a wyksztalcenie matki
(N=131)

Postawa JA OK WY OK
zyciowa

M SD Srednia| Suma M SD Srednia| Suma
ranga | rang ranga | rang

Nizsze niz mgr (n=60) | 107,00 | 15,82 | 58,65 [3519,00| 78,87 | 13,64 | 59,94 [3519,00
Wyzsze mgr (n=71) | 114,49 | 15,80 | 72,21 |5127,00| 83,00 | 12,32 | 71,12 |5049,00
U 1689,000 1766,500
p 0,042 0,093

Wyksztalcenie

Osoby, ktorych matka ma wyksztalcenie wyzsze, charakteryzuja si¢ bardziej
pozytywnym ustosunkowaniem do witasnej osoby — ,JA OK” (M=114,49;
SD=15,80), w porownaniu do oséb, ktorych matka ma wyksztatcenie nizsze
(M=107,00; SD=15,82). Analiza testem rangowym U Manna-Whithneya wy-
kazata, Ze réznica ta jest istotna statystycznie (U=1689; p=0,042). Podobnie tez
charakteryzuje badanych, ktorych matka miata wyksztatcenie wyzsze, bardziej
pozytywne ustosunkowanie do otoczenia spotecznego — Wy OK (M=83;
SD=12,32), w porownaniu do osob, ktérych matka ma wyksztalcenie nizsze
(M=78,87; SD=13,64). Analiza statystyczna wykazata, ze roznica ta jest bliska
istotnosci statystycznej (U=1766,5 p=0,093), a wigc mozna mowic tu o wyraz-
nej tendencji, opisywanej jako pozytywna korelacja pomiedzy wyksztatceniem
matki a postawami wobec innych.

Pozwala to wnioskowaé, ze transmisja postaw w rodzinie jest kwestia nie-
podwazalna, a cho¢ wyksztalcenie kobiet nie réznicuje ich osobistych postaw
wobec ,,Ja” — to jednak pozytywnie oddziatuje na ksztattowanie si¢ postaw ich
dzieci wobec ,,Ja”. Jest to wynik o tyle interesujacy, iz moze wskazywac¢ na
,przerwanie blednego kota transmisji” negatywnych przekonan o sobie, deter-
minowanych spolecznie i kulturowo zmienna ptci. Kobiety — matki, ktore same
nie pokonaty zewng¢trznych barier destrukcyjnie oddziatujacych na ich samooce-
ng, buduja srodowisko wychowawcze, w ktérym istnieje szansa na ksztattowanie
si¢ bardziej pozytywnych nastawien wobec siebie — ,,JJa OK”, i jednoczesnie
wobec innych — ,,Wy OK”. Wiemy wszak, ze oddzialywania socjalizacyjne
i wychowawcze ze strony matki ujawniaja si¢ glownie w sferze emocjonalne;
1 spoteczne;j.

Wyksztalcenie ojca a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych - Wy OK

Podobne zatozenia poczyniono w zakresie rdznicujacego znaczenia wy-
ksztalcenia ojca dla ksztattowania si¢ postaw zyciowych (tab. 6).
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Tabela 6. Stosunck do wilasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a wyksztatcenie ojca
(N=126)

Postawa JA OK WY OK
zyciowa

M SD Srednia| Suma M SD Srednia| Suma
ranga | rang ranga | rang

Nizsze niz mgr (n=51) | 111,02 | 15,46 | 65,31 | 3331,0 | 80,18 | 13,57 | 63,28 | 3227,5
Wyzsze mgr (n=75) 111,27 | 16,83 | 62,27 | 4670,0 | 81,92 | 12,65 | 63,65 | 4773,5
U 1820,000 1901,500
P 0,646 0,956

Wyksztalcenie

Okazato si¢ jednak, ze wyksztatcenie ojca nie jest istotnym czynnikiem roz-
nicujacym, co mozna wyjasnia¢, wykorzystujac koncepcje roli ojca, ktora zawe-
zana jest zwykle do oddziatywan w sferze poznawczo-intelektualnej, co powin-
no przektadaé si¢ na ksztaltowanie przekonan o sobie i innych, ale, jak widac,
nie ma tu znaczenia dla realizacji tego aspektu roli ojca jego wyksztalcenie (rola
ojca zwiazana z ksztalttowaniem postaw zyciowych nie jest roznicowana przez
jego wyksztalcenie).

Autodeklaracja wiary a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych —
Wy OK

Ze wzgledu na niewielka liczebnos¢ proby dokonano zabiegu dychotomiza-
cji autodeklaracji wiary, wyodrebniajac dwie grupy poréwnawcze: areligijna
(niewierzacy, obojetni religijnie, niezdecydowani) oraz proreligijng (wierzacy
i gleboko wierzacy). Wystepujaca dysproporcja liczebno$ci obu grup moze mieé
wplyw na ujawniane zalezno$ci. Deklarowany stosunek do wiary (tab. 7) nie
stanowi czynnika réznicujacego ustosunkowania wobec siebie i innych, cho¢
zauwazalne sa pewne charakterystyczne tendencje, ktore stabiej ujawniaja si¢
w poziomie pozytywnych ustosunkowan wobec Ja i innych, ale widoczne sa sil-
niejsze wewnatrzgrupowe zréoznicowania, zalezne od podmiotu oceny: Ja — Wy.

Tabela 7. Stosunek do wtasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a autodeklaracja wiary
(N=135)

Postawa JA OK WY OK

zyciowa Srednia| Suma Srednia| Suma

Autodeklaracja M Sb ranga | rang M SD ranga | rang

Areligijni (n=49) 110,02 | 18,49 | 72,84 |4152,00| 78,60 | 10,82 | 67,98 |3875,00
Proreligijni (n=86) | 111,96 | 14,45 | 73,92 |6579,00| 82,94 | 14,17 | 77,03 |6856,00
U 2499,000 2222,000

P 0,880 0,207
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Postawa wobec Ja silniej réznicuje grupg areligijna, za§ postawa wobec Wy
jest bardziej zroznicowana wsrod osob proreligijnych. Trudno wyjasni¢ tg pra-
widtowos¢, wykorzystujac koncepcje analizy transakcyjnej, ale w powiazaniu ze
stabo zaznaczajaca si¢ réznica poziomow ustosunkowan wobec Ja i Wy, w obu
grupach, rysuje si¢ interesujacy obraz, ktory wart bylby poglebionej analizy
i weryfikacji. Mozna bowiem powiedzie¢, ze religijnos¢ wyznacza w pewnym
stopniu wewngetrzng rownowage zwigzana z pewnoscia siebie i sposobem warto-
$ciowania siebie (grupa bardziej jednorodna). Przektada¢ si¢ to moze na bardziej
pozytywne waloryzowanie innych ludzi, ale niejednoznacznie, gdyz — oprocz
dosy¢ wyraznie bardziej pozytywnych ustosunkowan (Wy OK) w tej grupie —
jest ona tez wyraznie bardziej spolaryzowana w swych pogladach (miary rozpro-
szenia). Sugeruje to znaczenie osobistej religijnosci w ksztattowaniu postaw zy-
ciowych, jednak niejednoznaczne, co moze wynika¢ z przyjetych standardow
oceny innych (wedle zatozen wiasnej wiary), ktore moga wiazaé si¢ zard6wno
z tendencja do wybaczania innym zta (kochaj blizniego jak siebie samego), jak
1 surowsza ocena wynikajaca z do§wiadczen z innymi, ktorzy nie spetniaja stan-
dardow wyznaczanych przez religi¢. Zmienna réznicujaca moze by¢ tu takze au-
torytaryzm, czy dyrektywnos¢, ktora skorelowana jest z pogladami prawicowy-
mi, a wigc pochodna religijnos$ci. Badani moga tu do$wiadcza¢ wewnetrznego
konfliktu na styku: wizja idealna — wizja realna innych ludzi, wzbudzajacego
bardziej zréznicowany sposob waloryzowania innych (powinno$ciowy, racjona-
lizowany uznawanymi zasadami religii i rzeczywisty, emocjonalny, zwiazany
z postrzeganiem niezrealizowania zasad religijnych przez innych w codziennym
zyciu). Wyraznie wigksze wewngtrzne zroznicowanie grupy areligijnej w zakre-
sie przekonan o sobie jest takze interesujace, wskazuje bowiem, ze bardziej cha-
rakterystyczne jest dla nich do§wiadczanie wewngtrznego konfliktu zwiazanego
z koncentracja na sobie i zapewne czgstszymi watpliwosciami dotyczacymi re-
alizowania siebie wedle okreslonego wzoru, co sugeruje znaczenie deficytu od-
niesien do wiary w kontekscie formowania obrazu siebie: realnego i idealnego.

Poziom religijnosci a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych - Wy OK

Zwykle zaktada sig, ze poziom indywidualnej religijnosci, stanowiacy miarg
identyfikacji z wyznawana religia, a wigc wyznaczajacy jednoczesnie kierowa-
nie si¢ zasadami wiary, moze mie¢ wigksze znaczenie roznicujace jakos¢ prze-
konan o sobie i $wiecie odzwierciedlajaca sig w spotecznym funkcjonowaniu.
Indywidualna religijno$¢ (jej poziom) w sposob specyficzny przektada si¢ na
postawy zyciowe badanych (tab. 8).

Osoby deklarujace wysoki poziom indywidualnej religijno$ci wykazujg bar-
dziej pozytywne ustosunkowanie wobec innych (M=83,55; SD=13,87), w po-
rownaniu z osobami deklarujacymi jej niski poziom (M=76,73; SD=10,02).
Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze rdznica ta jest istot-
na statystycznie (U=1430; p=0,002). Oznacza to wskazywane wczesniej zna-
czenie uznawanych zasad religijnych dla formowania si¢ postaw wobec innych,
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przy czym wskazywa¢ moze takze na charakter religijnos$ci — a wigc jej uwew-
netrznienie i emocjonalne przywiazanie do religii (religijno$¢ dojrzata, z kom-
ponentem emocjonalnym), uruchamiajace motywacj¢ autoteliczna do bycia jed-
nostka tolerancyjna, akceptujaca innych (zasada milosci blizniego). Poziom de-
klarowanej religijnosci nie roznicuje jednak istotnie stosunku wobec wlasnej
osoby, co wyjasniane moze by¢ hipotetycznie, jak wczesniej. Tendencja do bar-
dziej pozytywnej oceny siebie, cho¢ silniej wewngtrznie zroznicowanej, cechuje
tu osoby stabo identyfikujace si¢ z wyznawanymi zasadami wiary, co moze su-
gerowac ich wigksza pobtazliwos¢ ,,wobec wiasnych bltedoéw”, ale roznicowana
innymi (niezidentyfikowanymi) zmiennymi. Osoby te charakteryzuje takze
znacznie bardziej krytyczne i jednoznaczne postrzeganie zachowan i cech in-
nych ludzi (negatywne ustosunkowanie do Wy), ktérego nie znosza zasady reli-
gijne. Osoby silniej z religia zwiazane zdaja si¢ za$ bardziej krytycznie postrze-
gac¢ siebie, wedle bardziej uwspolnionych kryteriow (zasad wiary) dokonujac
samooceny, innych za$ postrzegaja bardziej przez pryzmat zasady wybaczania i to-
lerowania bledow przez nich popetnianych, zgodnie z nakazami uznawanej religii.

Tabela 8. Stosunek do wiasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a poziom religijnosci
(N=135)

Postawa JA OK WY OK
1owa i i
Religijnosé U om | s Srr:g;a Srl::; M | SD Sf:ﬂ;‘;a Sr‘;ﬁ‘;'
Niska (n=49) 112,59 | 18,02 70,15 |3437,50| 76,73 10,02 54,18 |2655,00
Wysoka (n=86) 110,39 | 15,17 66,77 |5742,50| 83,55 13,87 75,87 [6525,00
U 2001,500 1430,000
P 0,629 0,002

Praktyki religijne a ustosunkowania wobec siebie — Ja OK, i innych — Wy OK

Podobnie jak wczesniej, przyjeto zasade dychotomizacji stosunku do praktyk
religijnych, wyodrgbniajac grupe praktykujacych regularnie oraz nieregularnie,
rzadko i wcale (tab. 9).

Tabela 9. Stosunek do wlasnej osoby (Ja OK) i do innych ludzi (Wy OK) a praktyki religijne (N=135)

Postawa JA OK WY OK
zyciowa

Srednia| Suma Srednia| Suma
Praktyki M SD ranga | rang M SD ranga | rang

Nieregularne (n=73) [ 111,39 [ 17,58 | 69,87 |5100,50| 78,23 | 11,15 | 59,65 |4354,50
Regularne (n=62) 110,91 | 14,65 | 65,80 [4079,50| 84,36 | 14,23 | 77,83 |4825,50
U 2126,500 1653,500
P 0,547 0,007
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Wyniki wskazuja, ze osoby praktykujace regularnie uzyskuja istotnie wyzsze
wyniki, czyli cechuje je bardziej pozytywne ustosunkowanie wobec otoczenia
spotecznego (M=284,36; SD=14,23), w pordwnaniu z osobami praktykujacymi
nieregularnie, rzadko badz wcale (M=78,23; SD=11,15), co potwierdza analiza
statystyczna (U=1653,5; p=0,007). Stosunek do praktyk religijnych nie rézni-
cuje jednak ustosunkowania wobec siebie, cho¢ — jak w wypadku innych wskaz-
nikow religijno$ci — jest w grupie osob niepraktykujacych wyraznie bardziej
wewngtrznie zroéznicowany. Charakter stwierdzonych zréznicowan wyznacza-
nych stosunkiem do praktyk religijnych jest tu analogiczny jak uprzednio, co su-
geruje, ze regularnie praktykujacy to osoby, ktére jednoczesnie sa silniej z reli-
gia zwiazane, majac wewnetrzna potrzebe ekspresji (kultu) wlasnej religijnosci.
Moze to takze wskazywa¢ na aktywizujace wewnetrzne standardy znaczenia
praktyk religijnych (,,przypominanie” zasad wiary).

Generalnie mozna stwierdzi¢, iz wiara, religia i religijno$¢ stanowia zmienne
wazne dla formowania si¢ postaw wobec innych ludzi (Wy OK), wyznaczajac
bardziej pozytywne ich postrzeganie, nie znajduja za$ jednoznacznego odzwier-
ciedlenia w postawach wobec siebie, ktorych ksztaltowanie si¢ jest znacznie
bardziej ztozone, stad wilaczaja si¢ tu inne mechanizmy, ktérych znaczenia nie
badano. Mozliwe, ze ujawnia si¢ — przynajmniej niektére z nich — w analizie
osobowosciowych czynnikow warunkujacych postawy zyciowe badanych.

Podsumowanie — dyskusja wynikow i refleksja koncowa

Jak twierdzi Eric Berne (1994, 2004), ksztaltowanie si¢ osobowosci wyzna-
czaja komunikaty (werbalne i niewerbalne) przekazywane jednostce w podsta-
wowych agendach socjalizacyjnych (rodzina i najblizsze otoczenie spoleczne),
w pierwszych latach zycia. Dotycza one wskazan: jak zy¢, dokad dazy¢, kim by¢
w przysztosci, kim jestem, kim sa inni ludzie i jakie relacje z nimi mnie tacza.
Owe decyzje skryptowe, czyli przekonania przejmowane zwykle nie§wiadomie
od najblizszych w procesie wychowania i socjalizacji, decyduja o ich nieswia-
domym uruchamianiu w dorostym zyciu. Pierwotnie natomiast podejmowane sa
dla uzyskania aprobaty ze strony otoczenia (gltaski), pdzniej zas moga wiazac si¢
z uwewngetrznionymi standardami, ktorych funkcja jest takze samoakceptacja.
Decyzje skryptowe maja znaczenie dla ksztattowania si¢ postaw zyciowych (po-
zycji), w ktorych zawarte sa informacje o tym, ile wart jestem ja sam i ile warci
sa inni ludzie, nie zawsze skutkujac rozwojem S$wiadomie i samodzielnie
uksztattowanej pozycji, w ktorej ujawniaja si¢ pozytywne ustosunkowania za-
réwno wobec Ja, jak i innych (styl ufny).

Jak wynika z badan, dominujaca w$rod mtodziezy licealnej pozycja zyciowa
stanowi egzemplifikacje jej cech rozwojowych, skutkujac tendencja do postawy
— stylu odrzucajaco-unikajacego (Ja jestem OK, Wy nie jestescie OK), co moze
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wskazywaé na niekorzystne doswiadczenia zyciowe zdobywane w relacjach
z innymi, uruchamiajace postawy obronne przed potencjalnym, ale spodziewa-
nym, zranieniem ze strony innych (dorostych wychowawcow). Zagrozenie wy-
nikajace z przyjegcia takiej pozycji zyciowej zwiazane jest z faktem, ze wszystkie
nowe doswiadczenia interpretowane sa zgodnie z uksztalttowanym nastawieniem
zyciowym, blokujac rozwoj ufnosci w relacjach migdzyludzkich.

Dokonane analizy w aspekcie spoteczno-demograficznych korelatow ksztat-
towania si¢ postaw zyciowych potwierdzaja w wielu zakresach — posrednio lub
bezposrednio — znaczenie jako$ci srodowiska zycia (rodzinnego), a takze wy-
branych zmiennych kulturowych, dla przyjmowanych decyzji skryptowych —
odmiennie w zaleznosci od ocenianego podmiotu (Ja, Wy). Ogdlnie jednak
mozna przyjac, ze $wiat, w ktorym jednostka zyje, i jego przestania maja zna-
czenie dla przyjmowanych postaw wobec siebie i innych, co z jednej strony po-
twierdza trafno$¢ teorii, a z drugiej wskazuje konieczno$¢ dziatan eliminujacych
negatywne konsekwencje przyjetych decyzji skryptowych. Znaczenie jako$ci
srodowiska zycia dla opisu Ja i Wy zestawiono schematycznie ponizej, roznicu-
jac kierunek zalezno$ci.

[ Ja OK } [ Wy OK 1

4 ) 4 )
Ple¢ PraktyKki religijne
Kobiety (Ja negatywne) — nieregularne (Wy negatywne)
Megzczyzni (Ja pozytywne) —regularne (Wy pozytywne)
N 4 N 4
4 N 4 N
Wiek Poziom religijnosci
Mtodsi (Ja pozytywne) — nizszy (Wy negatywne)
Starsi (Ja negatywne) —wyzszy (Wy pozytywne)
N Z N Z
) 4
Wyksztalcenie matki Wyksztalcenie matki
— nizsze (Ja negatywne) —nizsze (Wy negatywne)
— wyzsze (Ja pozytywne) —wyzsze (Wy pozytywne)
- J - J

Okazuje sig, iz postawy wobec Ja réznicowane sa glownie przez pte¢ spo-
teczno-kulturowa i zmienna rozwojowa — wiek, a takze jakos¢ srodowiska ro-
dzinnego, w ktorym wyzsze wyksztalcenie matki wyznacza srodowisko promu-
jace zar6wno pozytywna samooceng, jak i bardziej pozytywny stosunek do in-
nych ludzi, natomiast postawy wobec Wy determinowane s dodatkowo zmien-
na wyznaczajaca jako$¢ oddziatywan wychowawczo-socjalizacyjnych w rodzi-
nie, a wigc stosunek do religii (silniejsza identyfikacja z zasadami wyznawanej
religii 1 wyzsze zaangazowanie w kult religijny).
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Wyniki badan, cho¢ niejednoznaczne, jednak wskazuja na funkcje §rodowi-
ska zycia w ksztaltowaniu si¢ postaw wobec siebie i innych ludzi, ktore zapewne
ujawnilyby si¢ silniej i w wigkszym zakresie, w bardziej zroznicowanej i licz-
niejszej probie. Zapewne postawy te wspotdeterminowane sa innymi zmienny-
mi, np. o charakterze osobowosciowym, co bedzie przedmiotem analiz w kolej-
nym opracowaniu, zapowiadanym wczesniej przez autorki.
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