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Tradycyjnie zastosowania AT w teorii, praktyce i podejmowanych badaniach 
sprowadzają się najczęściej do takich dziedzin, jak: psychoterapia, poradnictwo, 
usprawnianie struktur organizacyjnych firm i korporacji oraz edukacji. Jednak, 
śledząc literaturę, można dostrzec znacznie szersze obszary wykorzystywania 
wiedzy wynikającej z tej koncepcji. Niektóre z nich mogą wydawać się czasem 
wręcz egzotycznie i odległe od tego wszystkiego, co zapoczątkował Berne swo-
imi pierwszymi pracami. Oto niektóre z licznych kontekstów, które – być może – 
zaciekawią osoby zainteresowane wykorzystaniem AT w dziedzinie własnych ba-
dań i dociekań? 
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