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giczng; jej zainteresowania naukowe koncentrujg sie na zgtebianiu tajnikéw
dzieciecego umystu i ich wptywu na efektywnos$¢ nauczania.

Tres¢ ksigzki poswiecono diagnozie wybranych proceséw poznawczych i wy-
konawczych uczniéw oraz okresleniu ich znaczenia w osiggnieciu sukcesow
szkolnych (s. 76). Warto wskazaé, ze w toczacej sie obecnie dyskusji dotyczacej
aktywnosci ludzkiego mozgu zwtaszcza w sytuacji uczenia sie zaprezentowane w
ksigzce analizy stanowig przyktad udanego studium badawczego. Juz na samym
poczatku recenzji pragne podkresli¢ wage podjetego tematu, jego aktualnos¢
oraz potrzebe naukowg, podzielajgc opinie ksigzki, ze ,w kontekscie Swiatowym
nie ma badan dotyczacych zwigzku miedzy szybkoscig umystowa a szybkoscig
motoryczng i ich wptywu na sukces szkolny ucznidéw, natomiast wiekszos¢ badan
nad funkcjami poznawczymi koncentrowaty sie gtownie na problemach z dzie-
dziny psychiatrii (s. 75). Szybkos¢ motoryczna i szybkos¢ umystowa jako wyznacz-
niki szkolnych osiggniec ucznia —to rozprawa naukowa o charakterze interdyscy-
plinarnym, ktérg formalnie mozna ulokowaé na styku pedagogiki rozwoju, ko-
gnitywistki, psychologii pozytywnej oraz pedagogiki szkolne;.

Monografia stanowi interesujgce studium teoretyczno-empiryczne. Jest to
klasyczne dzieto naukowe, ktdre nawigzuje sie do teorii psychopedagogicznych,
empirycznych badan proceséw umystowych i motorycznych u ucznidw oraz
7wigzkdw zachodzgcych miedzy nimi. Ksigzka sktada sie ze wstepu, czterech roz-
dziatéw, gdzie czesc teoretyczna i empiryczna uzupetniajg sie nawzajem tworzac
spdjng catosd, a takze bibliografii i anekséw. Catos¢ pracy liczy 220 stron.

W pierwszej czesci teoretycznej pt. Poznawcze uwarunkowania procesu edu-
kacyjnego wyjasniono podstawowe pojecia z zakresu kognitywistyki w edukacji
oraz przedstawiono implikacje nowych teorii dla praktyki pedagogiczne]. Bada-
nia nad aktywnoscig poznawczg rozwijaty sie wraz z prébami modelowania ludz-
kiego zachowania w procesie rozwigzywania problemdw. Najnowsze wyniki ba-
dan nad mdézgiem cztowieka i przebiegiem myslenia wskazujg na niezwyktg waz-
no$¢ procesow poznawczych, ktore w waskim rozumieniu, sy procesami prze-
twarzania, nabywania, strukturalizowania i przechowywania informacji o Swie-
cie; w szerokim — to sposéb odbioru i rozumienia/interpretacji $wiata, ktéry re-
guluje zachowanie cztowieka. Koncentrujac sie na zachowaniu cztowieka Autorki
skupiajg swojg uwage sie na kognitywistce, ktdra zajmuje sie ,wszystkimi zjawi-
skami dotyczgcymi umystu, szczegdlnie zagadnieniami dotyczgcymi sposobu po-
strzegania bodZcow i oddziatywania umystu ze Swiatem i innymi umystami, a jej
gtéwnym zadaniem jest préba syntezy wiadomosci z réznych dziedzin (Duch,
1998). I. Kovalcikova (2021) wprowadza termin kognitywny paradygmat eduka-
cyjny definiujac go ,jako nowoczesny przyktad praktyki edukacyjnej z pozytyw-
nymi rezultatami, gdzie gtéwnym pojeciem wystepuje myslenie i poznawanie”.

Pierwszy podrozdziat ksigzki obejmuje teoretyczne ramy rozumienia proce-
sOw metapoznania, wyjasniono znaczenie funkcji wykonawczych oraz opisano
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ich wptyw na wysitek i odpornosé¢ ucznidéw. Szczegdlng uwage poswiecono roz-
wojowi funkcji wykonawczych w postaci zdolnosci do kontroli uwagi, a takze
kontroli wtasnego dziatania co jest silnym predykatorem osiggnie¢ szkolnych.
Jako przyktad waznosci zastosowania funkcji wykonawczych Autorki podajg pro-
gram nauczania SMARTS. Aktywnos¢ funkcji wykonawczych jest zaprezento-
wana w pieciu obszarach programu: 1) ustalanie/tworzenie celéw, 2) elastycz-
no$¢ poznawcza, 3) organizowanie i ustalanie priorytetéw, 4) dostep do pamieci
roboczej i 5) samokontrola (Meltrzer, 2018). Na podstawie wynikéw realizacji
programu stwierdzono, ze rozwdj funkcji wykonawczych przebiega w sposéb po-
wolny i nieharmonijny.

Drugi podrozdziat ksigzki poswiecony jest kompleksowej diagnozie psycho-
logicznej. Autorki uzywajg argumentow podkreslajgcych niezbednosé¢ komplek-
sowej diagnozy psychologicznej kazdego dziecka z naciskiem na jego mocne
strony. Dzieciece odkrywanie $wiata zaczyna sie od ruchdw i czynnosci moto-
rycznych. Pojecie motoryka jest definiowane jako catoksztatt czynnosci rucho-
wych cztowieka; dotyczy poruszania sie cztowieka w przestrzeni na skutek zmian
potozenia catego ciata lub poszczegdlnych jego czesci.

W trzecim podrozdziale przedstawiono i opisano wybrane narzedzia do po-
miaru szybkosci motorycznej i umystowej. Z catego szeregu narzedzi do pomiaru
szybkosci motorycznej i umystowej Autorki wymieniajg ich zdaniem, najbardziej
efektywne. Ws$rdd testéw do mierzenia sprawnosci motorycznej wyszczegol-
niajg: Test Kreskowanie Miry Stabak; Test Petelkowania; Test Szybkosci Pisania
stowa ,,domek” Elzbiety Grzegorzewskiej, Test Karty Rene Zazzo; Test Ozierec-
kiego. Do mierzenia sprawnosci umystowej za pomocg bodzcéw wzrokowych i
umiejetnosci grafomotorycznych podajg Test PSI (Processing Speed Index) oraz
test nowej generacji — Test Trail Making (TMT). Testy szybkosci umystowej po-
7walajg oszacowad, jak szybko dziecko moze wykonaé podstawowe, wyuczone
zadania, natomiast nie oceniajg myslenia oraz wymagajg na wyzszym poziomie
prostych reakcji i dziatan.

Czwarty podrozdziat poswiecono zagadnieniom szybkosci motorycznej i
umystowej jako zmiennej badawczej, w tym analizie badan w danym obszarze.
W pigtym podrozdziale szybkos$¢ motoryczna i umystowa jest rozpatrzona w on-
togenezie. Autorki dochodzg do wniosku, ze szybkos$¢ przetwarzania umysto-
wego wzrasta razem z wiekiem. Wraz z postepem rozwoju pojawiajg sie wyrafi-
nowane strategii myslenia, przetwarzanie informacji przyspiesza, wzrasta zdol-
nos$¢ zrozumienia relacji wyzszego rzedu, wraz elastycznoscig niezbedng do roz-
wigzywania problemdw.

Przedmiotem analiz w rozdziale drugim sg zagadnienia osiggnie¢ szkolnych
w odniesieniu do koncepcji sukcesu szkolnego. Autorki skupiajg sie na uwarun-
kowaniach osiggnie¢ szkolnych. Charakteryzujg czynniki: endogenne — predys-
pozycje ucznia (inteligencja, zdolnosci, motywacja wewnetrzna uczniéw) oraz
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czynniki egzogeniczne (wptywy Srodowiskowe, wptywy dydaktyczne i wycho-
wawcze w szkole i motywacja ze wewnetrzna uczniow).

Metodologiczne podstawy badan wtasnych przedstawiono w rozdziale trze-
cim. Rzeczowo i dobrze merytorycznie opisane zostaty wszystkie aspekty pro-
jektu badawczego, przedmiot badan, problemy i hipotezy, zmienne, dobdr
proby badawczej oraz organizacja badan. W celu uzyskania wiarygodnych wyni-
kow oraz poprawy jakosci i wydajnosci badania gtdwnego Autorki poprzedzity je
badaniem pilotazowym, przeprowadzonym w roku 2018 wsrdd 11 ucznidw klas;
[I-1V szkoty podstawowej w Sosnowcu. Po zweryfikowaniu zastosowanych narze-
dzi Autorki przystgpity do badania gtéwnego. Jego celem byto uzyskanie odpo-
wiedzi na nastepne pytanie:

1. Czy istnieje zwigzek miedzy oceng nauczyciela wynikdw ucznia na skali a
oceng wyrazong na poziomie klasyfikacyjnym?

2. Czyistnieje zwigzek miedzy szybkoscig motoryczng i umystowg a funkcjono-
waniem ucznia na lekcji ocenianym przez nauczyciela na skali?

3. Jak nauczyciele oceniajg wyniki ucznidéw o réznym tempie motorycznym i
umystowym?

4. W jaki sposéb nauczyciele odzwierciedlajg réznice w cechach poznawczych
ucznidow w procesie nauczania?

5. Jakie sg opinie rodzicdw na temat tempa rozwoju motorycznego i psychicz-

nego ich dzieci w odniesieniu do wynikéw w szkole? (s. 78).

Odpowiedzi na wyzej wymienione pytania udato sie uzyskaé dzieki prawi-
dtowo wybranej metodologii mieszanej, ktdra polegta na taczeniu elementdow
metod jakosciowych i ilosSciowych. W gtdwnej fazie badan wykorzystano: testy
umiejetnosci (Kreskowanie Miry Stambak; Petelkowanie, TMT-D-KEFS), analize
dokumentdéw, wywiad czesciowo ustrukturyzowany, skale samooceny ucznia
oraz skale ocen dla nauczyciela. Zastosowanie metody analizy testowej, w ktérej
wzieto udziat 97 uczniéw z klas 3-5 szkoty podstawowej w Sosnowcu (41 dziew-
czynek i 56 chtopcow) umozliwito uzyskanie wiarygodnych wynikéw. Badaniem
technika wywiadu czesciowo ustrukturyzowanego objeto 10 nauczycieli (8 ko-
biet i 2 mezczyzn) szkét podstawowych Sosnowcu oraz 5 wybranych rodzicow
badanych uczniéw (4 osoby — to matki chtopcéw i 1 respondent — matka dziew-
czynki). Autorki przeprowadzity badanie ankietowe wsréd 7 nauczycieli jezyka
polskiego i matematyki uczacych ucznidow i oceniajgcych w skali ich funkcjono-
wanie na przedmiotach jezyka polskiego i matematyki. Czescig badan byta ana-
liza dokumentéw — arkuszy ewaluacyjnych, w ktérych oceniano osiggniecia
uczniéw.

Rozdziat czwarty obejmuje prezentacje i interpretacje wynikéw badan. W re-
zultacie przeprowadzonych analiz teoretycznych oraz na podstawie materiatu
empirycznego zostaty sformutowane zalecenia dla praktyki edukacyjnej: wigcze-
nie edukacji kognitywnej do ksztatcenia przysztych nauczycieli; wprowadzenie
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diagnozy szybkosci umystowej do profesjonalnej diagnostyki w poradniach psy-

chologiczno-pedagogicznych; zwrdcenie uwagi w badaniach pedagogicznych na

wptyw cech osobowosciowych nauczycieli i rodzicow na ocene funkcjonowania

dzieci w zakresie edukacji; stosowanie kompleksowej diagnozy w edukacji, w

sktad ktdrej wchodzi badanie funkcji poznawczych; tworzenie programow ko-

rekcyjno-kompensacyjnych w celu poprawy funkcjonowania ucznia w klasie.

Badania zostaty oparte na bogatej analizie literatury (252 pozycji, publikacje
polskie i zagraniczne). Publikacje sg dobrze dobrane merytorycznie i wtasciwie
wykorzystane w pracy.

Podsumowujac, najwieksze zalety ksigzki, ktére w moim przekonaniu warto
raz jeszcze uwypukli¢ sy nastepujace:

1) Jest to pierwsze studium dotyczgce zwigzku miedzy szybkoscig umystowg a
szybkoscig motoryczng i ich wptywem na sukces szkolny uczniow.

2) W ksigzce zostaty wyjasnione podstawowe pojecia, zwigzane z podejsciem
kognitywnym w edukacji oraz przedstawiono implikacje nowych teorii dla
praktyki pedagogiczne;j.

3) Po przeprowadzeniu badania sformutowano wnioski, na podstawie ktérych
zostaty opracowane zalecenia dotyczace diagnozy szybkosci umystowej dla
poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Opiniowana ksigzka jest monografig naukowa. Na tle innych publikacji wy-
roznia sie wartosciami poznawczymi oraz metodologicznymi. Jednak grono ad-
resatéw ksigzki to nie tylko naukowcy, ale rowniez nauczyciele, a takze studenci
- kandydaci na pedagogow i nauczycieli.
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