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Wiele wartosciowych publikacji z obszaru ana-
lizy transakcyjnej dtugo czeka na polski przektad, R

Transactional
Analysis for
Depression

niektoére ciggle sg poza zasiegiem polskiego czytel-
nika. Przyktadem takiej publikacji jest recenzo-
wana ksigzka Marka Widdowsona, Transactional
Analysis for Depression: A step-by-step treatment
manual [Analiza Transakcyjna w leczeniu depresji:
podrecznik terapii — krok po kroku)]. Ksigzka jest
warta polecania z kilku powoddw. Pierwszy z nich
to tematyka, czyli psychoterapia depresji, ktéra —
jak wiemy — okreslana jest najczestszym schorze-
niem psychicznym XXI wieku. Szacuje sie, ze w Pol-
sce niedtugo liczba oséb chorych na depresje moze
przekroczy¢ 1,5 miliona. Problem i skala zjawiska
sg wiec ogromne. Drugi powdd to praktyczny cha-
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rakter podrecznika — tego typu opracowan z obszaru analizy transakcyjnej (AT)
zdecydowanie brakuje na naszym rynku wydawniczym.

Ksigzka sktada sie z trzech czesci. Pierwsza zawiera wstep do teorii AT oraz
zapewnia czytelnikowi petne zrozumienie depresji. Rozdziat 1 obejmuje historie
i teorie AT oraz niektdre kluczowe aspekty terapii AT mozliwe do zastosowania
w praktyce. Przeznaczony jest dla czytelnika, ktory posiada podstawowe zrozu-
mienie teorii AT, ale dla oséb nowych w tym temacie przygotowany jest spe-
cjalny dodatek, poswiecony przeglagdowemu podejsciu do koncepcji AT. W roz-
dziale 2, ktéry zajmuje sie cechami diagnostycznymi depresji i analizuje niektdre
dane dotyczace czestosci wystepowania, przebiegu i wzorcdw zmiany, znaj-
dziemy wiele przydatnych informacji dotyczacych tego schorzenia. Warto zwré-
ci¢ uwage, iz ze wzgledu na date pierwszej publikacji Widdowson postuguje sie
terminologig DSM-IV. Rozdziat 3 przedstawia przeglad badan dotyczacych pro-
ceséw zwigzanych z pochodzeniem i utrzymywaniem sie depresji. Znajdziemy
tam opis podejscia, w ktérym taczy sie szukanie zrédet depresji w przesztosci, jak
i skupienie na biezgcych zachowaniach — jest to z pewnosciag mocna strona
ksigzki Widdowsona. Rozdziat 4 przedstawia bardziej szczegétowa analize depre-
sji z perspektywy teorii AT i pozwala zrozumieé, w jaki sposdb, korzystajac z jej
specyficznej terminologii, mozemy rozumie¢ depresje. Rozdziat 5 sktada sie
z krotkiego wprowadzenia do podstawowych technik w terapii, a w rozdziale 6
przedstawionych jest wiele mechanizméw zmiany i proceséw terapeutycznych,
ktore lezg u podstaw prezentowanego sposobu spostrzegania depres;ji.

Druga czesc¢ ksigzki sktada sie z dwdch rozdziatéw. Rozdziat 7 przedstawia
wprowadzenie do budowy ogélnej struktury sesji terapeutycznej i wskazuje na
pewne wytyczne dotyczgce wprowadzania klienta i pomyst na prowadzenie
pierwszych sesji terapeutycznych. Rozdziat 8 zawiera wskazéowki dotyczace roz-
wigzywania problemow i zarzgdzania trudnosciami w terapii, zarzadzania relacjg
terapeutyczng oraz radzenia sobie z kwestiami zakonczenia terapii.

Czesc trzecia stanowi wprowadzenie do neurobiologii depresji oraz medycz-
nych metod leczenia depresji (rozdziaty 9 i 10) — pozwala to czytelnikowi znalez¢
szerszy kontekst dla opisu podejscia psychoterapeutycznego charakterystycz-
nego dla AT.

Wspomniane juz dodatki to seria materiatéw psychoedukacyjnych, ktére
mozna wykorzystac dla siebie lub w pracy z klientami. Pierwszy dodatek nosi
nazwe Jak w petni wykorzystac terapie — Widdowson dzieli sie doswiadczeniem,
ze klienci doceniajg informacje o zadaniach terapeutycznych, ktére pomagajg im
radzi¢ sobie z trudnosciami. To jest mocna strona AT, gdzie w procesie psycho-
terapii uczy sie klienta specyficznego dla koncepcji jezyka, ktéry pdzniej pomaga
na etapie komunikacji i metakomunikacji pomiedzy osobami postugujgcymi sie
teorig AT. Warto tu zwrdéci¢ uwage, iz Widdowson wprowadza pewne modyfika-
cje do pojec i sformutowan AT, ktdre bedg naturalne dla czytelnikow sledzacych
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nowosci w interesujgcej nas tematyce, a mogg stanowic zaskoczenie dla czytel-
nikdw znajgcych koncepcje wytacznie z ksigzek Erica Berne’a. Drugi dodatek to
krétka instrukcja samopomocowa, ktdra zacheca czytelnikéw do podejmowania
aktywnych krokéw w celu dokonania pozytywnych zmian w swoim zyciu, wspie-
rajgcych ich powrdt do zdrowia i polepszenie samopoczucia. Trzeci dodatek opi-
sany jest we wprowadzeniu do recenzji.

Ogromng zaletg ksigzki Widdowsona jest wspomniane juz wprowadzenie do
terminologii AT w potfaczniu z opisem depresji. Poszczegdlne dziaty teorii i cha-
rakterystyczne pojecia wyjasniane sg w powigzaniu z innymi koncepcjami tera-
peutycznymi i czytelnik dostaje syntetyczne wskazéwki dotyczgce miedzy innymi
zapisow skryptowych tgczacych sie z depresjg, nakazéw i pozycji zyciowych,
przebiegu transakcji czy uczestniczenia w Trdéjkgcie Dramatycznym. Widdowson
nazywa swoj opis wielowarstwowym i udowadnia prawdziwos¢ tego podejscia
celnymi przyktadami i odnoszeniem sie do perspektywy innych teorii oraz do
prowadzonych przez siebie i innych badan w tematyce depresji. Osoby znajace
AT z innych opracowan bedg mogty zobaczy¢ poszczegdlne obszary AT w zupet-
nie nowym $wietle i pozna¢ nowe, bardziej kliniczne podejscie do teorii. Taki in-
terdyscyplinarny sposdb opisu daje czytelnikowi poczucie kompletnosci i spra-
wia, Ze pozycja jest uznana przeze mnie za szczegdlnie wartg polecenia.



