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Juz sam tytut dla wielu osob bedzie
na tyle bulwersujacy i trudny do przyje-
cia, ze nie beda mogly siegna¢ po te
ksiazke. Autor uspokaja jednak poten-
cjalnych adwersarzy, piszac: ,,Moje sta-
nowisko jest skrajne, jednak daleko mu
do absolutnej skrajnosci. To nie jest
jedna z tych dziwnych ksiazek, ktoére
broniag psychopatii. Wystgpujac przeciw
empatii, nie twierdzg, ze powinni§my
by¢ egoistyczni i niemoralni. Wregcz
przeciwnie. Uwazam, ze jesli mamy by¢
dobrymi ludzmi, ktérzy troszcza sig o
innych, to lepiej wyjdzie nam to bez
empatii”. Cata ksiazka poswigcona jest
zatem wskazaniu argumentow przema-
wiajacych za stanowiskiem autora.

PRZ CIW EMPATII

Argumenty za racjonalnym wspdtczuciem

Kim jest Paul Bloom? Autor — mniej znany polskim czytelnikom — to profe-
sor psychologii na Uniwerystecie w Yale. Zajmuje si¢ gtownie psychologia roz-
wojowa, a takze problematyka spotecznego rozumowania i moralnos$ci. Laureat
wielu nagrod 1 popularyzator wiedzy psychologicznej, publikowat m.in. w ,,New
York Times” czy ,,The New Yorker”. Polski czytelnik mogt zetknaé si¢ z tym
autorem, si¢gajac po wydana w 2013 roku $wietng ksiazke To tylko dzieci. Na-
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rodziny dobra i zta. Pisarstwo Blooma jest bowiem konkretne, rzetelne i charak-
teryzuje si¢ przystepnoscia réwniez dla tych, ktérzy sa mniej obeznani z termi-
nologia i problematyka psychologiczna. Takie walory odnajdujemy tez w tej
$wietnie przetlumaczonej pozyc;ji.
Niech za probke jego umiejgtnosci postuzy ten oto fragment, ktory mowi
0 zmianie jego stanowiska wobec empatii.
Tez w to wierzytem. I juz nie wierz¢. Empatia ma swoje zalety. Moze by¢ pot¢znym zro-
dlem przyjemnosci zwiazanej ze sztuka, wyobraznia i sportem, moze by¢ tez cennym
aspektem zwiazkow intymnych. Ale na ogot jest ztym doradca moralnym. Uzasadnia
glupie oceny i czgsto motywuje nas do obojetnosci i okrucienstwa. Moze prowadzi¢ do
irracjonalnych i niewtasciwych decyzji politycznych, niszczy¢ niektore wazne relacje, na
przyktad migdzy lekarzem a pacjentem, moze sprawiaé, ze bedziemy gorszymi przyja-
ciétmi, rodzicami, m¢zami i zonami. Jestem przeciwny empatii, a jednym z celow tej
ksiazki jest przekonanie czytelnikow, by rowniez byli przeciwko niej.

To bardzo radykalne stanowisko, ale czy ostateczne? Autor zastrzega, ze
wszystko zalezy od rozumienia tego pojgcia. Jesli bowiem przyjaé, ze empatia
w szerokim rozumieniu jest zdolnoscia do troski o innych, do mitosci i dobra,
a nawet przyjac ten termin tylko jako rozumienie innych, to Bloom nie ma nic
przeciwko tak pojmowanej empatii.

Zauwazmy, ze empatia wiaze sig $cisle ze sfera emocjonalna, a Bloom uka-
zuje jej relacje rowniez wobec sfery racjonalnej, ktorej nadaje prymat. Wiado-
mo, ze w tradycji filozoficznej zwiazek migdzy tymi obszarami ludzkiej egzy-
stencji stanowi odwieczny problem. Juz Arystoteles pisal, ze ten, kto dat sig
opanowac¢ namigtnosciom, przestaje dostrzegac to, co stuszne; opowiadat sig za-
tem za rownowaga mig¢dzy namigtnosciami i rozwaga, ktora powinna charakte-
ryzowa¢ kazdego czlowieka. W klasycznej tradycji filozoficznej odnajdujemy
dwa przeciwstawne stanowiska wobec relacji, jakie maja taczy¢ rozum z emo-
cjami. David Hume (1711-1776) uwazal, ze rozum winien by¢ niewolnikiem
uczu¢. ,,Rozum jest i powinien by¢ jedynie stuga namigtnosci” — twierdzit. Z ko-
lei Immanuel Kant (1724—1804) byt zdecydowanym obronca pogladu, ze to wia-
$nie rozum powinien mie¢ prymat nad sfera emocjonalng. Nie ulega watpliwo-
$ci, iz Bloom wpisuje si¢ w spuscizng filozoficzna wtasnie Kanta, a nie Hume’a.
Dobrze ilustruja ja stowa sw. Pawta: ,,Nie rozumiem bowiem tego, co czynig, bo
nie czynig tego, co chcg, ale to, czego nienawidzg” (Rz 7, 15).

Czy ksiazka Blooma moze sktoni¢ do myslenia transakcjonaliste i czy od-
najdzie on w stanowisku tego autora elementy zbiezne z analiza transakcyjna?
Wydaje sig, ze moze je znalezé w modelu Zintegrowanego Dorostego. Dopiero
bowiem moment, gdy osiagnie si¢ stan wzglednej rownowagi migdzy poszcze-
golnymi strukturami osobowosci, stwarza rowniez mozliwos¢ kontroli nad sfera
emocjonalna. Jesli przyja¢, ze emocje nalezy wigza¢ gtownie ze stanem Ja-
Dziecko, cho¢ przeciez nie tylko ta archaiczna struktura osobowos$ci za nie od-
powiada, to dopiero jej powiazanie ze stanem Ja-Dorosly stwarza pewna row-
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nowagg. Dezintegracja stanu Ja-Dziecko, ktory nie jest zintegrowany z pozosta-
tymi stanami ego oraz nie jest poddany racjonalnej sferze mysli i poznania, mo-
ze nies¢ za soba rdéznego rodzaju problemy. Postuzg si¢ tu przyktadem, ktory ja-
ko pierwszy przychodzi mi do glowy. Jest to metafora todzi, ktéra ptynie po
wzburzonym morzu ludzkich loséw. Stan emocjonalnego, wewngtrznego Dziec-
ka mozna by utozsamia¢ z napedem. Emocje sa bowiem zrodlem energii, sity
i dynamiki. Z kolei Dorosly znamionuje sfer¢ poznawcza, zdolnos¢ analizy,
umiejetno$¢ przewidywania skutkéw swoich dziatan, rozsadek i cel, do jakiego
si¢ zmierza. £0dZ posiadajaca jedynie naped i pozbawiona steru oraz kompasu
niechybnie moze znalez¢ si¢ na mieliznie czy w porcie, w ktérym wcale nie za-
mierzata zacumowac. Podobnie rzecz si¢ ma z ludzkim postgpowaniem. Jeden
z publicystow wyrazil to jakze trafnie, piszac:

Uczucia trzeba przepracowac. Na nic zda si¢ wypieranie ich ze $wiadomosci, dtawienie.

Ale tez niczego nie osiagniemy poprzez folgowanie im. Mamy uczucia, ale — nie jeste-

$my nimi. Trzeba o tym pamigtac. Moga by¢ sila niszczycielska, ale tez wlasciwie kie-

rowane — staja si¢ sita dla wszelkiego dzialania, potgzna i niezastapionql.

Moja praktyka terapeutyczna podpowiada mi, ze znacznie lepszym rozwia-
zaniem, przynoszacym lepsze skutki od samej empatii, jest decentracja poznaw-
cza (decentration)’. Jest to nabycie zdolnosci do obiektywnego spostrzegania
$wiata, ujmowania rzeczywistosci z réznych punktéw widzenia i zintegrowanie
ich w bardziej obiektywny oraz wielostronny obraz stanu rzeczy. Czy zatem ja
i Bloom zgodziliby$my sig ze soba? Wydaje mi sie, ze tak. Ze chodzi nam jesli
nie o t¢ sama rzecz, to w sumie o bardzo podobna.

Jak wiadomo, przepracowane przez stan Doroslego uczucia okreslamy
w analizie drugiego stopnia jako Dziecko w Dorostym, a w modelu Zintegrowa-
nego Dorostego jest to Pathos. Mozna powiedzie¢, ze Pathos stwarza wlasnie tg
rownowage, gdzie ujawniajace si¢ emocje lacza si¢ z racjonalnym i poznaw-
czym obszarem 0sobowosci, a przeciez jasne jest, ze istnieje tu odwieczne na-
piecie i konflikt — antagonizm polegajacy na tym, czy nalezy w zyciu postugi-
wac sig bardziej gtowa, czy tez bardziej sercem. Bloom opowiada si¢ za empa-
tia, ale empatiag poznawcza i racjonalna, zamiast emocjonalnej. Szkoda zatem, ze
autor nie zechciat skorzysta¢ z dorobku analizy transakcyjnej, ktora dostarczyta-
by mu zapewne dodatkowych argumentow na rzecz gloszonej przez niego tezy.
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